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Dilluns Dimarts Dimecres Divendres
8 Alerg. 9 Alerg. 10 Alerg. 1 Alerg. 12 Alerg.
. 1,3, Mongetes seques estofades amb 3
Amanida capresse 7,12 Sopa meravella 6 10 Crema de porros - - -
) carbassa
Estofat de g‘all dindi amb - Filet de llu¢ amb samfaina 24 Falafels amb salsa de iogurt 1,7 FESTIU - Ous gratinats amb beixamel 1,3,7
patates i verdures 13 .
arills de tomaquet amb oli ;

- - - - Amanida variada amb oli d'oliva 12 -

d'oliva
. Pa integral i Fruita . . . . 1
Pa i iogurt 1,7 integral i Fruita de 1 Pa i fruita Eco 1 - - Pa i Fruita de temporada 1 I8
temporada s
Verdures + llegum + arros Verdura amb patata + ou Arros amb verdures + au Pasta + peix amb verdura Amanida + pizza casolana
15 Alerg. 16 Alerg. 17 Alerg. 18 Alerg. 19 Alerg.
. Arros integral amb salsa N . . . . . .
Crema de verdures - Cigrons estofats amb verdures - rrosm Fgr calsade - Pesols ofegats amb ceba i pernil 9 Amanida variada amb oli d'oliva 12
tomaquet casolana
N Salsitxes fresques al forn 6,12 Truita de formatge 3,7 Peix fresc al forn 2’1;’ Pollastre al forn amb espécies - Pastis de patata i tonyina 4’127’
. . . . rills de tomaquet amb oli . . . . .
Amanida variada amb oli d'oliva 12 a d d'o(i‘\q/a - Amanida variada amb oli d'oliva 12 patates xips - - -
. . . .. . . Pa integral i Fruita de . .
Pa i fruita Eco 1 Pa integral i iogurt 1,7 Pa i Fruita de temporada 1 9 1 Pa i Fruita de temporada 1
temporada
Arros + peix i verdura Sopa + au amb verdura Llegum + verdura amb patata Crema de verdures + peix Amanida + ou amb torrades
22 Alerg. 23 Alerg. 24 Alerg. 25 Alerg. 26 Alerg.
. . N Mongetes seques estofades amb
Llenties estofades amb verdures 1 Crema de carbassa Eco - Macarrons integrals amb verdures 1,3 Broquil amb patata - 9 vqerdures fad -
. N . Aletes de pollastre amb salsa . N
@ Truita francesa 3 Arros a la cassola amb peix 2% de p - Escalopa de vedella 1,3 Peix blau amb tomaquet 4
9,13 barbacoa 13
. . . . Bastonets de cogombre amb oli rills de tomaquet amb oli .
Amanida variada amb oli d'oliva 12 - - d 9 - G d .q - grills de patata al forn -
d'oliva d'oliva
. . Pa integral i Fruita . Pa integral i Fruita . .
Pa i Fruita de temporada 1 integral i Fruita de 1 Pa i iogurt 1,7 integral i Fruita de 1 Pa i fruita Eco 1o
temporada temporada
Sopa + au amb verdura Llegum amb patata i verdures Crema de verdura + peix Arros amb verdura + ou Amanida + sandvitx vegetal
29 Alerg. 30 Alerg. 1 Alerg. 2 Alerg. 3 Alerg.
i [ . N Fideus a la cassola amb 1,3,
] Arros integral tres delicies casola 3
L] verdures 6, 10
i Botifarra amb seques 6,12 Ous durs amb samfaina 3
e
Bastonets de pastanaga amb oli _ F
d'oliva i
. . Pa integral i Fruita de
y - Pa i Fruita de temporada 1 tnteg ' ' 1 ‘
4 temporada
L

+ llegum

Crema de verdures

Verdura amb patata + peix
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Escola Puigberenguer
Setembre 2025

Dilluns Dimecres Divendres
8 Alerg. 9 Alerg. 10 Alerg. 11 Alerg. 12 Alerg.
4 . Sopa meravella amb brou Mongetes seques estofades amb
| Amanida capresse 7,12 P L3 Crema de porros - - - 9 § fad -
] vegetal 6, 10 carbassa
— Estofat de llegum amb patates i . . . . . ]
| fat d vegrdures P 12 Filet de llug amb samfaina 2’1:’ Falafels amb salsa de iogurt 1,7 FESTIU - Ous gratinats amb beixamel 1,3,7
- - - - Amanida variada amb oli d'oliva 12 - - arills de tomqquet amb oli -
d'oliva
. Pa integral i Fruita de . . . .
Pa i iogurt 1,7 {ntegrat i itad 1 Pa i fruita Eco 1 - - Pa i Fruita de temporada 1
temporada
Verdura amb patata + ou Crema de verdures + llegum Arros amb verdures + ou Pasta amb verdura + formatge fresc Amanida + pizza casolana
15 Alerg. 16 Alerg. 17 Alerg. 18 Alerg. 19 Alerg. k
: Arros integral amb salsa de R . . - ]
Crema de verdures - Cigrons estofats amb verdures - e 9 d - Pésols ofegats amb ceba 9  Amanida variada amb oli d'oliva 12
tomaquet casolana
1,3,
N Salsitxes vegetals a la planxa 5,6, Truita de formatge 3,7 Peix fresc al forn 2’1;’ Remenat d’ou amb xampinyons 3 Pastis de patata i tonyina 4’127’
7 R
. . . . rills de tomaquet amb oli . . . . .
Amanida variada amb oli d'oliva 12 Grills d td'oli?/: t boli - Amanida variada amb oli d'oliva 12 patates xips - - -
. . . . . . Pa integral i Fruita de . .
Pa i fruita Eco 1 Pa integral i iogurt 1,7 Pa i Fruita de temporada 1 integ ' tad 1 Pa i Fruita de temporada 1
temporada
Arros + peix i verdura Sopa + llegum amb verdura Verdura i patata + formatge i fruits secs Crema de verdures + llegum Amanida + ou amb torrades
22 Alerg. 23 Alerg. 24 Alerg. 25 Alerg. 26 Alerg.
. . - Mongetes seques estofades am
Llenties estofades amb verdures 1 Crema de carbassa Eco - Macarrons integrals amb verdures 1,3 Broquil amb patata - get vqetj'dure: fad b
. N . Hamburguesa vegetal amb salsa . . . N F
@ Truita francesa 3 Arros a la cassola amb peix 2% burgu veget b 1 Truita de tonyina 3,4 Peix blau amb tomaquet 24
9,13 barbacoa 13
. . . . Bastonets de cogombre amb oli rills de tomaquet amb oli .
Amanida variada amb oli d'oliva 12 - - t tsd 9 b b oli - Grills de ¢ .qu t boli - grills de patata al forn -
doliva d'oliva
. . Pa integral i Fruita de L Pa integral i Fruita de . .
Pa i Fruita de temporada 1 {ntegrat i itad 1 Pa i iogurt 1,7 {ntegrat i itad 1 Pa i fruita Eco 1
temporada temporada |
Sopa + peix amb verdura Llegum amb patata i verdures Crema de verdura + ou ( pa Arros amb verdura + formatge fresc Amanida + sandvitx vegetal
29 Alerg. 30 Alerg. 1 Alerg. 2 Alerg. 3 Alerg.
‘ Arros integral tres delicies casola  _ Fideus a la cassola amb 1,3,
| </pernil verdures 6, 10
r .
. . Hamburguesa vegetal amb 112 Ous durs amb samfaina 3 E'
q seques
Bastonets de pastanaga amb oli B B 3
d'oliva B
Pa i Fruita de temporada 1 Pa integral i Fruita de 1

temporada
Crema de verdures + peix Verdura amb patata + ou
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