Escola Puigberenguer
Octubre 2025

Dilluns
29
DIA 29: Menu escollit pels alumnes de 6é

.~ BASAL

TR

1
Trinxat de la Cerdanya amb

col Eco
Pit de pollastre a la planxa
arills de tomaquet amb oli

Alerg.

Nutricionista
* LAIA RIU TORRENS

2
Crema de carbassé amb

rostes
Cigrons estofats amb

calamar

Sopa de lletres

Rap a l'all cremat
Amanida variada amb oli

d'oliva d'oliva i enciam Eco »
-
Pa i Fruita de temporada 1 Pa integral i iogurt Eco 1,7 Pa i Fruita de temporada 1 .k'
Arros + ou amb amanida Pasta + au amb verdura Amanida + carn amb patates
'3 Alerg 7 Alerg. 8 Alerg. 9 Alerg. 10 Alerg. ' -
. Cigrons amb sofregit de . . Arros a la milanesa (pésols, . L3, B
Amanida capresse 7, 9 N .f gitd Coliflor gratinada L7 . . P ,9 Sopa de pollastre amb fideus 6,9, i "
h ceba, tomaquet i pastanaga xampinyons i formatge) 10
| Espaguetis amb bolonyesa de Remenat d’ou amb . L . . [ :
| EePag ; 4 g 61’ 13(’) ,d 3 Rodo de gall dindi amb salsa - Peix fresc al forn 2'1:’ Llenties amb arros integral 1 BET
i soja 4 xampinyons ;
_ } Amanida variada amb oli 1 arills de tomaquet amb oli Bastonets de cogombre amb ~ ]
d'oliva i enciam Eco d'oliva oli d'oliva &
. Pa integral i Fruita de . . Pa integral i Fruita de . . L
Pa i iogurt 1,7 9 1 Pa i fruita Eco 9 1 Pa i Fruita de temporada 1B
temporada temporada |
. Arros amb verdura + peix Sopa + carn amb verdura Amanida + pizza casolana Crema de verdura + ou Verdura amb patata + au i
13 Alerg. 14 Alerg. 15 Alerg. 16 Alerg. 17 Alerg.
Espirals vegetals a la X Patates estofades amb Escudella barrejada amb L3
P 9 61’ 130 f - Crema de llegums 12 Menestra de verdures - - J .9,
napolitana , verdures - pasta i ciarons 10
. . e Pernilets de pollastre al Arros integral a la cubana Carn i verdura d’olla amb col
Truita de patates 3,12 Medalld de llug arrebossat 3,4 4 . 9 3 -
12 romant amb ou dur Eco
Amanida variada amb oli . grills de tomaquet amb oli _ Bastonets de pastanaga amb . .
d'oliva i enciam Eco d'oliva oli d'oliva
. . Pa integral i Fruita de . .. . . . .
Pa i Fruita de temporada 1 9 1 Pa integral i iogurt 1,7 Pa i fruita Eco 1 Pa i Fruita de temporada
temporada
Crema de verdures + llegum Verdura + carn amb arros Arros + ou amb amanida Pasta amb verdura + au Amanida + sandvitx vegetal
20 Alerg. 21 Alerg. 22 Alerg. 23 Alerg 24
Arros integral amb salsa de Llenties estofades amb Patata, mongeta tendra i . . .
N 9 . f 1 ’ 9 Vichyssoise amb crostons 1,7 Espaguetis a la carbonara
tomaaduet, pastanaaa i ceba verdures pastanaaga
X . N Pizza casolana amb Pollastre rostit a la cassola uisat de calamar amb
Llug al forn 2’1; Ous gratinats amb tomaquet 3,7 1,67 - G AN
bolonvesa de soia amb patates patata i pésols
Bastonets de pastanaga amb Bastonets de cogombre amb Grills de tomaquet amb oli ~ } ~
oli d'oliva oli d'oliva d'oliva
. . Pa integral i Fruita de . . - Pa integral i Fruita de
Pa i fruita Eco 1 9 1 Pa i Fruita de temporada 1 Pa i iogurt 1,7 9
temporada temporada
Llegum amb verdura i patata Verdura amb patata + au Arros + peix amb amanida Pasta + ou amb verdura Crema de verdura + carn |
27 et 28 Aero. [ Ao, 30 oo 3 Nerg. |
Sopa minestrone amb pasta 1,3, Amanida russa (ou, olives, i1 Macarrons amb tomaquet i ;' j - } ) -8
; integral i verduretes 6,10 maionesa opcional) ’ formatge gratinat 10 é‘zdm ¥yaaa .
. R Pannini gratinat (amb . 12, crema de carbassa Eco amb [Py
Llenties amb arros N gratin ( 7 Abadejo a la romana 3,4, 7 FESTIU -
- tomaquet, pernil i formatge) 6. 10, formatgets Ve
r. Grills de tomaquet amb oli Amanida variada amb oli Pollastre al forn amb . i
{ d'oliva d'oliva i enciam Eco moniato )
. . Pa integral i Fruita de . . Pa integral i Fruita de |
| Pa i Fruita de temporada 1 9 1 Pa i flam de vainilla 17 9 1 - -}
temporada temporada 4

Verdum + pe:x amb patata

AI-Iérgens:

Pas_ta amb verdura + au
\'f I{Ir 1 N

GLUTEN

Amanida + ou amb patata

PEIX FRUITS DE

CLOSCA

CRUSTACIS ou CACAHUET S0JA

n—n-nl-m‘-'n-nn

MOSTASSA

Crema + peix amb patata

L] v s

SESAM SULFITS, MoLuscs TRAMUS




Octubre 2025

Dilluns

[

E Amanida capresse
1_._ Espaguetis amb bolonyesa de
! soja

Pa i iogurt

=

Arros amb verdura + peix
13
Espirals vegetals a la

napolitana
Truita de patates

Amanida variada amb oli
d'oliva i enciam Eco

Pa i Fruita de temporada

Crema de verdures + llegum

20
Arros integral amb salsa de

tomaduet, pastanaaa i ceba
Llug al forn

Bastonets de pastanaga amb
oli d'oliva

Pa i fruita Eco

Llegum amb verdura i patata

27
Sopa minestrone amb pasta

N integral i verduretes

Llenties amb arros

Pa i Fruita de temporada

Verdura + pe:x amb patata
ﬂ-‘,*‘r\f ..- 2

L

-

Escola Puigberenguer

Alerg.

7,12

Alerg.
1,3,
6, 10

3,12

12

Alerg.

1,3,
6,10

1

AI'Iérgens:

Dlmarts

7
Cigrons amb sofregit de
ceba, tomaquet i pastanaga
Remenat d’ou amb
xampinyons
Amanida variada amb oli
d'oliva i enciam Eco
Pa integral i Fruita de
temporada
Sopa + peix amb verdura

14
Patates estofades amb

verdures
Medallé de llug arrebossat
grills de tomaquet amb oli
d'oliva
Pa integral i Fruita de
temporada
Verdura + arros + llegum

21
Llenties estofades amb
verdures

Ous gratinats amb tomaquet
Bastonets de cogombre amb

oli d'oliva
Pa integral i Fruita de
temporada
Verdura i patata + formatge
28
Amanida russa (ou, olives,

maionesa opcional)
Pannini gratinat (amb
tomaquet, tonyina i
formatge)
arills de tomaquet amb oli
d'oliva
Pa integral i Fruita de
temporada

Pasta amb verdura + ou
M AT

CACAHUET

GLUTEN CRUSTACIS

PEIX

Alerg.

12

Alerg.

1,2,

12

Alerg.

3,7

Alerg.

1,4,7

1
Trinxat de la Cerdanya s/carn

SENSE CARN

L
' u.“w

I. ' .
Alerg.

amb col Eco
2,4,
Llug a la planxa 13
arills de tomaquet amb oli
d'oliva
Pa i Fruita de temporada 1

Arros + ou amb amanida
8 Alerg.

Coliflor gratinada 17

Hamburguesa vegetal amb
salsa

arills de tomaquet amb oli
d'oliva

Pa i fruita Eco 1

Amanida + pizza casolana
15

Crema de llegums 12

Alerg.

Hamburguesa vegetal a la

planxa
Bastonets de pastanaga amb

oli d'oliva

Pa integral i iogurt 1,7

Arros + ou amb amanida
22 Alerg.
Patata, mongeta tendra i

pastanaaa
Pizza casolana amb

bolonvesa de soia
arills de tomaquet amb oli

d'oliva

Pa i Fruita de temporada 1

Arros + peix amb amanida

Macarrons amb tomaquet i .
formatge gratinat 10

Abadejo a la romana

Amanida variada amb oli
d'oliva i enciam Eco

Pa i flam de vainilla

Amanida + ou amb patata

FRUITS DE
CLOSCA

S0JA

MOSTASSA

Crema de carbassé amb

rostes
Cigrons estofats amb

calamar

Pa integral i iogurt Eco

Pasta amb verdura + formatge
9
Arros a la milanesa (pésols,
xampinyons i formatge)
Peix fresc al forn

Bastonets de cogombre amb

oli d'oliva
Pa integral i Fruita de

temporada

Verdura + pasta + llegum
16

Menestra de verdures

Arros integral a la cubana
amb ou dur

Pa i fruita Eco
Pasta amb verdura + peix
23
Vichyssoise amb crostons

Truita de patates
Amanida variada amb oli
d'oliva i enciam Eco

Pa i iogurt

Pasta + verdura + llegum

30 Y
Castanyada @
Crema de carbassa Eco amb
formatgets

Hamburguesa vegetal amb
moniato
Pa integral i Fruita de

temporada
Crema + pe:x amb patata

SESAM SULFITS, MoLuscs

.

Alerg.

Alerg.

TRAMUS

'-\\, i

Nutricionista
LAIA RIU TORRENS
Num. Col. CAT1698

Divendres
3

Sopa vegetal de lletres

Rap a lall cremat

Amanida variada amb oli
d'oliva i enciam Eco

Pa i Fruita de temporada

Amanida + ou amb patates
10

Sopa vegetal amb fideus

Llenties amb arrods integral

Pa i Fruita de temporada

Verdura amb patata + ou
17

Escudella vegetal amb pasta

i ciarons

Llegum i verdura d’olla amb

col Eco

Pa i Fruita de temporada

Amanida + sandvitx vegetal

24
Espaguetis a la carbonara

s/carn
Guisat de calamar amb

patata i pesols

Pa integral i Fruita de
temporada
Crema de verdura + ou
31

FESTIU

B,
Alerg. =
1,3 I
6,9,

10 B
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L]
- |

_Dllluns : - - Dimarts Dlvendrés

Alera. Alerg.

1 2 3 Al |
Trinxat de la Cerdanya amb col Crema de carbasso amb Sopa amb pasta s/gluten nc o "

DIA 29: Menu escollit pels alumnes de 6é -
Frn rnctec c/aliiton N1

. Cigrons estofats amb K
o) Pit de pollastre a la planxa - 9 f 13 Rap a l'all cremat 2’14’
. calamar 3
’ Grills de tomaquet amb oli . _ } Amanida variada amb oli 1
d'oliva d'oliva i enciam Eco Y
Pa s/gluten i Fruita de . Pa s/gluten i Fruita de 4
9 d 6 Pa s/gluten i iogurt Eco 1%’ 71’4 9 d 6
temporada , temporada
Arros + ou amb amanida Pasta + au amb verdura Amanida + carn amb patates -
'3 Alerg. 7 Alerg. 8 Alerg. 9 Alerg. 10 Alerg. =
. Cigrons amb sofregit de Coliflor gratinada amb formatge Arros a la milanesa (pesols Sopa de pollastre amb fideus
Amanida capresse 7,12 9 N .f 9 - flor g . f 9¢ 5 . . (P "7 4 P f 6,9
ceba, tomaauet i pastanaaa (s/beixamel) xampinvons i formatae) s/aluten |
Espaguetis s/gluten amb Remenat d’ou amb . L . . -
pag 9 ; 6 .d 3 Rodd de gall dindi amb salsa - Peix fresc al forn 2'1:‘ Cigrons amb arros integral -
bolonvesa de soia xampinvons . ) R .
=] ~ ) Amanida variada amb oli " Grills de tomaquet amb oli _ Bastonets de cogombre amb ~ B
d'oliva i enciam Eco d'oliva oli d'oliva
- 6,7 Pa s/gluten i Fruita de . . 6, 10, Pa s/gluten i Fruita de Pa s/gluten i Fruita de
Pa s/gluten i iogurt . 6 Pa s/gluten i fruita Eco L 6 6
9 9 10, 14 temporada 9 14 temporada temporada
Arros amb verdura + peix Sopa + carn amb verdura Amanida + pizza casolana Crema de verdura + ou Verdura amb patata + au
13 Alerg. 14 Alerg. 15 Alerg. 16 Alerg. 17 Alerg.
Pasta s/gluten a la Patates estofades amb Escudella barrejada amb
9. 6 fad - Crema de llegums 12 Menestra de verdures - J. . °
napolitana verdures pasta s/aluten i cigrons
. . . , Arros integral a la cubana Carn i verdura d’olla amb col
Truita de patates 3,12 Medalld de llug amb suc 2'1:’ Pernilets de pollastre al romani - amgb ou dur 3 Eco - by
Amanida variada amb oli . grills de tomaquet amb oli _ Bastonets de pastanaga amb oli B . B . :&1
a s/gluten i Fruita de a s/gluten i Fruita de - 67, . . 6, 10, a s/gluten i Fruita de -
6 6 6
temborada temborada Pa s/gluten i iogurt 10, 14 Pa s/gluten i fruita Eco 14 temborada a
Crema de verdures + llegum Verdura + carn amb arros Arros + ou amb amanida Pasta amb verdura + au Amanida + sandvitx vegetal [
20 Alerg. 21 Alerg. 22 Alerg. 23 Alerg. 24 Alerg. |
) Arros integral amb salsa de . Cigrons estofats amb . Patata, mongeta tendra i . Vichyssoise amb crostons 67 Espaguetis s/gluten amb s B
tomaduet, pastanaaa i ceba verdures pastanaaa s/aluten ’ salsa de tomaauet "'
2,4, . N Pizza casolana s/gluten amb Pollastre rostit a la cassola Guisat de calamar amb 2,4,
% | Llug al forn 15 Ous gratinats amb tomaquet 3.7 - 67 - Sy 13
bolonvesa de soia . amb patates patata i pesols
Bastonets de pastanaga amb ~ Bastonets de cogombre amb arills de tomaquet amb oli ) ~ ) ~ )
oli droliva Pa s/ lO(é d'o_[i;_/a itad Pa s/gl g'oliy% itad Pa s/gluten i Fruita d
. . 6, 10, a s/gluten i Fruita de a s/gluten i Fruita de . 6,7, a s/gluten i Fruita de
l E 6 6 l 6 .
Pa s/gluten i fruita Eco 14 temborada temborada Pa s/gluten i iogurt 10, 14 temborada -
Llegum amb verdura i patata Verdura amb patata + au Arros + peix amb amanida Pasta + ou amb verdura Crema de verdura + carn ]
27 Alerg. 28 Alerg. 30 é Alerg. 31 Alerg. &
Sopa minestrone amb pasta 69 Amanida russa (ou, olives, 312 Macarrons s/gluten amb s s _ k '
s/aluten i verduretes ’ maionesa obcional) ’ tomaauet i formatade aratinat é S
. N Pannini gratinat s/gluten 6,7 . 2,4, Crema de carbassa Eco amb
Cigrons amb arros - N S .| Abadejo a la romana s/gluten L 7 FESTIU -
9 (amb tomaquet, pernil i 10, 14 dej 9 13 formatagets !
B B Grills de tomaquet amb oli _ |Amanida variada amb oli d'oliva i . Pollastre al forn amb . B o
i i doliva . enciam Eco moniato .
Pa s/gluten i Fruita de B Pa s/gluten i Fruita de B Pa s/gluten i flam 67, Pa s/gluten i Fruita de B B B
temborada temborada 9 10, 14 temborada
Verdura + peix amb patata Pasta amb verdura + au Amanida + ou amb patata Crema + peix amb patata

GLUTEN CRUSTACIS PEIX CACAHUET S0JA FRUITS DE MOSTASSA SESAM SULFITS, MoLuscs TRAMUS

Al-lergens: CLoSCA



il
. Escola ngberenguer 51;
Octubre 2025

S/LACTOSA

Divendres
3

Dllluns
29 § Alerg.

1 2
Trinxat de la Cerdanya amb Crema de carbassé amb

DIA 29: Menu escollit pels alumnes de 6& - 1 Sopa de lletres 6,09,
col Eco rostes in
. Cigrons estofats am
Pit de pollastre a la planxa - ‘9 calamf;rt b 13 Rap a lall cremat 2’1:’
|
arills de tomaquet amb oli . B . Amanida variada amb oli 1 _'5."
d'oliva d'oliva i enciam Eco

7 Pa i Fruita de temporada

[N

Pa integral i iogurt s/lactosa 1

Pa i Fruita de temporada

Arros + ou amb amanida Pasta + au amb verdura Amanida + carn amb patates
E‘ b Alerg. 7 Alerg. 8 Alerg. 9 Alerg. 10 L
Amanida capresse amb Cigrons amb sofregit de Coliflor gratinada amb Arros a la milanesa (pésols, . L3 e
LA . P 7,12 g N .f git d - flor g a 7 . . (p 7,9 Sopa de pollastre amb fideus 6,9,
formatae s/lactosa ceba. tomaauet i pastanaaa formatae s/lactosa xampinvons i formatae n
~ Espaguetis amb bolonyesa de Remenat d’ou amb . Lo . . .. i
] pas ; 4 a 61’ 13[, .d 3 Rodo de gall dindi amb salsa - Peix fresc al forn 2'1:’ Llenties amb arros integral L
soia . xampinvons i . N .
. Amanida variada amb oli - arills de tomaquet amb oli _ Bastonets de cogombre amb e
P__,’ d'oliva i enciam Eco d'oliva oli d'oliva “.
| . Pa integral i Fruita de . . Pa integral i Fruita de . .
Pa i iogurt s/ lactosa 17 1 Pa i fruita Eco 1 1 Pa i Fruita de temporada 1
temporada temporada »
Arros amb verdura + peix Sopa + carn amb verdura Amanida + pizza casolana Crema de verdura + ou Verdura amb patata + au
13 Alerg. 14 Alerg. 15 Alerg. 16 Alerg. 17 Alerg.
Espirals vegetals a la X Patates estofades amb Escudella barrejada amb L3
P 9 51' 130 f - Crema de llegums 12 Menestra de verdures - - J 6,9,
napolitana , verdures s pasta i ciarons 10
. . e Pernilets de pollastre al Arros integral a la cubana Carn i verdura d’olla amb col
Truita de patates 3,12 Medalld de llug arrebossat 3,4 4 . - 9 3 -
) . ) . . R 12 romant amb ou dur Eco
Amanida variada amb oli 1 arills de tomaquet amb oli _ Bastonets de pastanaga amb _ } _ )
d'oliva i enciam Eco pa i d'o[liyg ita d oli d'oliva
. . a integral i Fruita de . .. . . . .
Pa i Fruita de temporada 1 tegmoorada 1 Paintegral i iogurt s/lactosa 1,7 Pa i fruita Eco 1 Pa i Fruita de temporada 1
Crema de verdures + llegum Verdura + carn amb arros Arros + ou amb amanida Pasta amb verdura + au Amanida + sandvitx vegetal
20 Alerg. 21 Alerg. 22 Alerg. 23 Alerg. 24 Alerg.
Arros integral amb salsa de . Patata, mongeta tendra i Vichyssoise amb crostons Espaguetis amb salsa de 1,3,
N . - Llenties estofades - 1,7 ! o 10
tomaduet, pastanaaa i ceba pastanaaa (llet s/lactosa) tomaaduet ,
Pizza casolana (formatge . .
2,4, Ous durs amb salsa de (f 9 Pollastre rostit a la cassola Guisat de calamar amb 2,4,
Llug al forn 13 N 3 s/lactosa) amb bolonyesa de 1,6,7 - A 13
tomaquet soja amb patates patata i pesols
Bastonets de pastanaga amb ~ Bastonets de cogombre amb arills de tomaquet amb oli ) ~ ) ~ )
oli d'oliva pa i oli dio_lie/a_ 4 d'oliva pui i Fruita d
. . a tntegral t Fruita de . . .. a integral ( Fruita de
Pa i fruita Eco 1 9 1 Pa i Fruita de temporada 1 Pa i iogurt s/ lactosa 1,7 9
temborada temborada
Llegum amb verdura i patata Verdura amb patata + au Arros + peix amb amanida Pasta + ou amb verdura Crema de verdura + carn
) 27 Alerg. 28 Aerg. I Aero. 30 Y. Alerg. 31
~ Sopa minestrone amb pasta 1,3, Amanida russa (ou, olives, s 12 Macarrons amb tomaquet i é’ ; <
integral i verduretes 6, 10 maionesa opcional) formatae s/lactosa gratinat | 10 él!“ KL
Pannini gratinat (amb 12,
. N N . . , Crema de carbassa Eco amb
Llenties amb arros 1 tomaquet, pernil i formatge 1,7 Abadejo a la romana 53’; 7 FESTIU
. 10, formatge s/lactosa |
s/lactosa) 11, 1 ]
o B B grills de tomaquet amb oli . Amanida variada amb oli . Pollastre al forn amb . B 0
pa i d'olli_\/é:x o d'oliva i enciam Eco - mor;i_ago . 5
. . a tntegral t Fruita de .. a tntegral t Fruita de
Pa i Fruita de temporada 1 9 1 Pa i iogurt s/ lactosa 17 9 1 - -
temborada temborada
Verdura + peix amb patata Pasta amb verdura + au Amanida + ou amb patata Crema + peix amb patata

GLUTEN CRUSTACIS PEIX CACAHUET S0JA FRUITS DE MOSTASSA SESAM SULFITS, MoLuscs TRAMUS

Al-lergens: CLoSCA



CO la ngberenguer
Octubre 2025

Dilluns
29
¥ DIA 29: Mend escollit pels alumnes de 6&
1y

Alerg.

II | é Alerg.
i
Amanida capresse 7,12

Espaguetis s/ou amb
bolonvesa de soia

Pa i iogurt

Arros amb verdura +au
13

Pasta s/ou a la napolitana 6

Alerg.

Salsitxes fresques al forn 6,12

Amanida variada amb oli
d'oliva i enciam Eco

Pa i Fruita de temporada 1

Crema de verdures + llegum

20
Arros integral amb salsa de

tomaduet, pastanaaa i ceba

Alerg.

2,4,
13

Llug al forn
Bastonets de pastanaga amb
oli d'oliva

Pa i fruita Eco 1

r

Llegum amb verdura i patata

27
Sopa minestrone amb pasta

s/ou i verduretes

Alerg.

- e

i BRI 4

6,9

Llenties amb arros 1

Pa i Fruita de temporada 1

Verdura + peix amb patata

Al-lergens:

,_\n Y

Dlmarts
30

7
Cigrons amb sofregit de
ceba, tomaauet i pastanaga

Llug a la planxa

Amanida variada amb oli

d'oliva i enciam Eco
Pa integral i Fruita de

temporada
Sopa + carn amb verdura

14

Patates estofades amb

verdures
Medallé de llug amb suc
Grills de tomaquet amb oli
d'oliva
Pa integral i Fruita de
temporada

Verdura + carn amb arros

21

Llenties estofades

Llom amb salsa de tomaquet
Bastonets de cogombre amb
oli d'oliva
Pa integral i Fruita de
temporada
Verdura amb patata + au

28
Amanida russa s/ou hi

maionesa

Pannini gratinat (amb

tomaquet, pernil i formatge)
Grills de tomaquet amb oli
d'oliva

Pa integral i Fruita de
temporada

Pasta amb verdura + au

;a.:..,.m\m
S/OU

1
Trinxat de la Cerdanya amb
col Eco

Pit de pollastre a la planxa
arills de tomaquet amb oli
d'oliva
Pa i Fruita de temporada
Arros + llegum + verdura
Alerg. 8
- Coliflor gratinada

2,4,

13

Grills de tomaquet amb oli
d'oliva

12

1 Pa i fruita Eco

Llegum + verdura + arros
15

- Crema de llegums

Alerg.

Pernilets de pollastre al
romant

2,4,
13

Bastonets de pastanaga amb

oli d'oliva
1 Pa integral i iogurt

Arros + peix amb amanida
22
Patata, mongeta tendra i

pastanaaa
Pizza casolana amb

. bolonvesa de soia .
Grills de tomaquet amb oli

d'oliva

Alerg.

1

-

Pa i Fruita de temporada

Arros + peix amb amanida
Alerg.

Macarrons s/ou amb
tomaauet i formatae

Abadejo a l'andalusa

Amanida variada amb oli
d'oliva i enciam Eco

1 Pa i flam de vainilla

Rodé de gall dindi amb salsa

Amanida + carn amb patata

Alerg. 2
Crema de carbassé amb

rostes
Cigrons estofats amb

calamar

1 Pa integral i iogurt Eco

Pasta + au amb verdura

Alerg. 9
Arros a la milanesa (pesols,

1,7 ) .
xampinvons i formatae)

- Peix fresc al forn
Bastonets de cogombre amb
oli d'oliva
Pa integral i Fruita de
temporada
Amanida + pizza casolana
16

Menestra de verdures

Alerg.

Arros integral amb tomaquet i
pernil cuit

1,7 Pa i fruita Eco
Pasta amb verdura + au
Alerg 23
- Vichyssoise amb crostons
167 Pollastre rostit a la cassola
o amb patates
1 Pa i iogurt

Pasta + carn amb verdura

30 ..
67 Castanyada @
il é' Crema de carbassa Eco amb
10, formatgets
1 Pollastre al forn amb
moniato
L5 Pa integral i Fruita de
’ temporada

Crema + peix amb patata

Alerg.

7,9

13

-

Alerg.

Alerg.

1,7

Alerg.

GLUTEN CRUSTACIS PEIX

CACAHUET S0JA FRUITS DE

CLOSCA

MOSTASSA SESAM SULFITS, MoLuscs TRAMUS

Nutricionista
LAIA RIU TORRENS
Num. Col. TI
Divendres

3
Sopa amb pasta s/gluten ni
ou

2,4,

Rap a lall cremat 13

Amanida variada amb oli
d'oliva i enciam Eco

12

Pa i Fruita de temporada 1

Amanida + carn amb patates !
Alerg.

10
Sopa de pollastre amb fideus R
s/ou '
Llenties amb arros integral 1
Pa i Fruita de temporada 1

Verdura amb patata + au

17
Escudella barrejada amb

pasta s/ou i ciarons
Carn i verdura d’olla amb col

Eco

Pa i Fruita de temporada 1

Amanida + sandvitx vegetal

24
Espaguetis s/ou amb salsa de

tomaduet
Guisat de calamar amb

patata i pesols

Alerg.

Pa integral i Fruita de

temporada
Crema de verdura + au i arros
31 Alerg. ‘M“
JE
FESTIU - kt
. -
(]



ESMORZARS SALUDABLES P

L’'esmorzar i 'apat de mig mati suposa el 25% de l'aport energetic diari.

e e . Wi

Per ser equilibrat hauria d’incloure: | hauria d’excloure:
1 = Farinacis intedrals » Productes amb sucres afegits
«  Lactics ( * Productes amb sal afedgida x
& DHRtA fresEs »  Productes amb areixos saturats
- Altres, opcionals (fruits secs, aliments proteics, fruita Com brioxeria, cereals ensucrats, galetes industrials,
’ deshidratada... embotits grassos, lactics ensucrats, ete.
_ d ;
EXEMPLES:
A l'escola
|
i‘ Taronia + anous Entrepa integral de formatge fresc
! amb tomaduet
|
|
’ Macedonia de fruita Galetes casolanes de civada i
|

xocolata 70-85% cacau

L




