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.DILLUNS

DIMARTS

Amanida d’enciam, fruita,
cogombre i formatge fresc
Arros tres delicies amb truita
Fruita del temps

WO

Conté: Ou, lactosa

.Verdura + pasta + carn

| 7
1. Ensaladilla russa
2. Hummus de cigrons i remolatxa amb
pa i pastanaga
3. Fruita del temps

Conté: Ou, peix, gluten

Verdura + carn blanca +arros

1  Espirals amb salsa pesto i
tomaquet xerris
Pollastre* planxa (ou) amb
amanida (enciam i tomaquet)
2  Fruita ecologica

Conté: Gluten, lactosa
Crema verdures + pa + ou

14.

1.Amanida freda de patata
2.Llom* (llegum) amb salsa de
formatge + tomaquet i pastanaga
3.Fruita del temps

Conté: Lactosa
Verdura + llegum

[20]
3

Dia de lliure disposicid

21,

1. Vichissoise

2. Mandonguilles de cigrons amb amanida
caprese (tomaquet, formatge fresc i
alfabrega)

3. Fruita ecologica

Crema verdures+ pa + ngpBei:éljmaactosa

28.

=]
1 Fideus a la cassola*
Truita amb amanida (enciam,

2 olives, pastanaga)
Fruita ecologica

3 Conté: gluten, ou

Verdura + arros + carn blanca

El dia remarcat amb color és el dia del menu dels i les alumnes. Maig: triat per 14

1.Gaspatxo amb crostonets

2.Cigrons estofats amb verdures
3.Iogurt

Conté: Lactosa, gluten

Amanida + pasta + peix

MENUS MAIG 2024 - ESCOLA PUIGBERENGUER
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DIMECRES
1
8
1. Mongetes blanques amb espinacs

2. Peix amb amanida d’enciam, fruita
i tomaquet
3. Fruita del temps

Conté: Peix
Pa + ou + patata

15
1 Cigrons amb verdures i salsa curri

. Peix amb verdures al forn

2 Iogurt

3

. Conté: Lactosa, peix
Verdura+ patata + ou

22

1.Mongetes sofregides amb ceba

2.Truita amb verdures saltejades
3.Iogurt amb fruita tallada

Conté: Ou, lactosa
Amanida + peix

Colombia

/ \
-

1

29

Conté: lactosa, peix
Verdura + pasta + carn

DIVENDRES

1. Crema de pesols amb crostonets
2. Amanida de cigrons amb xerris i

DIJOUS
2 .3
1. Fideus a la cassola*
2. Ou dur amb amanida d’enciam,
sésam i pastanaga canonges
3. Iogurt 3. Fruita ecologica
Conté: Gluten, lactosa, ou, sésam Conté: Gluten
Verdura + llegumVerdura + patata + ou
9 | 10

1. Macarrons a la napolitana

2. Rodd de magre* (peix) amb poma i
amanida d’enciam i pastanaga
3. Iogurt amb 1 presa xocolata

Conté: Lactosa, gluten
Amanida + llegum

1.Amanida grega (olives, tomaquet,
cogombre, enciam) i blat de moro

2.Hamburguesa de pollastre i

cigrons* (cigrons) amb salsa de

tomaquet

3.Fruita del temps

Mend lliure d'al*lérgens
Verdura + pasta + peix 9

16

1. Arrés amb mongetes

2. Truita de patates i ceba + amanida
d’enciam, sesam i fruita

3. Fruita ecologica

Conté: Ou, sésam
Amanida + carn + pasta

17

1.CnJema de xampinyons i crostonets |
2.Amanida de llenties

3.Fruita del temps

Conté: Lactosa, gluten

.Verdura + pa+ carn blanca

23 Y Y
1.Arr0s tres delicies
4.Peix amb amanida d’ enciam,
pastanaga i fruita
2.Fruita del temps
Conté: Peix
Verdura + llegum
30

24Menu alumnes |
1.Espaguetis amb tomaquet

2.Salsitxes* (barretes de llug) amb

patates rosses i quétxup

3.Gelat de maduixa i nata

Conté: Gluten, lactosa

.Verdura + ou + pa
31

1.Llenties amb verdures

2.Pollastre* a la planxa (formatge
fresc) amb amanida de tomaquet i
ceba

3.Fruita del temps

Conté: Lactosa

Verdura + arros + ou

1.Arr0s amb verdures
2.Paninis al forn amb tonyina i
formatge

3.Fruita ecologica

Conté: Lactosa, gluten

Amanida + quinoa + peix

Per motius aliens a la programacié pot haver-hi modificacions
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Greixos
saludables
o] 25% Hidrats
‘oliva verge <
) 9 ) de carboni
extra per cuinar i .
amanir, un grapat de LlegL‘Jrns,‘ pasta, arros
fruits secs al dig, | pa integral,
llavors.. tubercles com la
50% patata | el moniato
Verdures
. Limita consum de
Consumeix :
| cereals refinats com
moks ; el pa blanc
vegetals i
de moltes
i : . . varietats!
Els menus servits a |'escola segueixen el metode
__:
del plat saludable de Harvard: 1 25%
Proteina
u Peix blanc i blau,
E ; ous, carn blanca,
eguda per
?I‘ .p h formatge fresc, o bé
che el&?(?u: proteina vegetal
er
= com tofu, llegums,
Postres fruits secstempeh..
Fruita de Limita consum de carn
- temporada vermella, embotits | carns
“ o bé logurt processades
;-__."‘ ) natural
—

El dia remarcat amb color és el dia del menu dels i les alumnes. Maig: triat per 14 Per motius aliens a la programacié pot haver-hi modificacions
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Esmorzars saludables a l’escola

1 peca de fruita + 1 grapat Galetes de civada i platan + 1 Fruita seca banyada amb logurt amb fruita i granola
de fruits secs naturals o peca de fruita xocolata + 1 peca de
torrats fruita

1 grapat de fruits secs + 1 presa
xocolata 70-85%

@ Tonyina, tomaquet, enciam

@ Formatge amb orenga

@ Hummus, tonyina i tomaquet

@ Nutella casolana i
platan/figues/maduixes a sobre

o Formatge fresc, alvocat i tomaquet

@ Salmd fumat i formatge d’untar

o Truita/ou dur amb tomaquets xerris

@ Pernil salat

@ Pernil dolg/gall d’indi amb formatge

El dia remarcat amb color és el dia del menu dels i les alumnes. Maig: triat per 14 Per motius aliens a la programacié pot haver-hi modificacions



