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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
4 5 6 7 8

Festiu Festiu

1. 1    Amanida de pasta i formatge
2. 2.   Pollastre* saltejat amb verdures
3. 3.   Fruita ecològica

                           Conté: Lactosa, gluten

1. 1.   Arròs tres delícies 
(pastanaga, truita, pèsols)

2. 2.   Hummus rosa amb palets de 
pastanaga i torrades

3. 3.   Fruita del temps
  Conté: Gluten, ou

1. Crema freda de porros i crostons
2. Truita francesa amb amanida

d’enciam i xerris
3. Iogurt natural

       Conté: Gluten, ou, lactosa
Verdura + llegum Amanida + pasta + ou Amanida + pa + carn blanca

11 12 13 14 15

Festiu

1. Gaspatxo amb crostonets
2. Gall d’indi* a la planxa amb puré

de patata
3. Iogurt

                            Conte: Lactosa, gluten

1. 1.   Albergínia amb formatge al forn
2. 2.   Truita amb enciam, poma i 

pastanaga
3. 3.   Fruita ecològica

            Conté: Lactosa

1. 1.   Ensaladilla russa
2. 2.   Hamburguesa* casolana de 

cigrons i pollastre
3. 3.   Fruita del temps  

            Conté: Ou, peix

1. Arròs de bolets
2. Peix al forn amb verdures
3. Iogurt amb xocolata

                            Conté: Lactosa, peix

Verdura + llegum Amanida + pasta + peix Amanida + patata + ou Verdura + arròs + carn blanca
18 19 20 21 22

1.   Espaguetis amb salsa formatge
2.   Pollastre* amb rodanxes de       
tomàquet
3.   Fruita del temps

  Conté: Gluten, lactosa
 
  Conté: Lactosa

1. Mongeta tendra i patata
2. Peix amb verdures al forn
3. Fruita ecològica

Conté: Peix

1. 1.   Amanida campera (patata, 
pebrot, ceba, tonyina, ou 
dur, olives)

2. 2.   Mandonguilles* de cigrons i 
carn al forn

3. 3.   Fruita ecològica
Conté: Peix, ou

1. Amanida grega (tomàquet, 
formatge fresc, cogombre)

2. Calamars a la marinera
3. Fruita del temps

     
             Conté: Peix, lactosa

Crema verdures + pa + peix Verdura + ou + arròs Verdura + llegum Amanida + carn blanca + pasta Verdura + patata + ou
25 26 27 28 29

1. Crema freda de carbassó
2. Salsitxes* amb enciam, sèsam 

i pastanaga
3. Fruita del temps

         Conté: Sèsam

1. Pasta amb salsa pesto
2. Empedrat
3. Fruita del temps

  Conté: Gluten, fruits secs, lactosa

1. 1.   Panini amb formatge i tonyina al 
forn

2. 2.   Rodó de magre* amb poma
3. 3.   Fruita del temps
4.

                    Conté: Gluten, lactosa, peix

1. 1.   Amanida d’arròs
2. 2.   Peix blanc amb llit de patata 

i ceba al forn
3.   Iogurt + fruits secs

3.
4.     Conté: Lactosa, fruits secs, peix

1.   Minestra (pastanaga, 
coliflor, mongeta tendra)
2.   Ous ferrat amb patata i 
pernil salat*
3.   Fruita del temps
                                         Conté: Ou

Crema verdures + pa + peix Verdura + ou + carn Amanida + llegum Verdura + pasta + ou Pasta + verdura + peix blau
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De temporada: Pruna, nectarina, raïm, pera, síndria, 
meló.
Ceba, porro, mongeta verda, enciam, pastanaga, 
tomàquet, carbassó, albergínia, bròquil
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Esmorzars saludables a l’escola

1 peça de fruita + 1 grapat de
fruits secs naturals o torrats

Galetes de civada i plàtan + 1
peça de fruita

Fruita seca banyada amb 
xocolata + 1 peça de fruita

Iogurt amb fruita i granola

1 grapat de fruits secs + 1 presa
xocolata 70-85%

          Macedònia de fruites Idees entrepans saludables
● Tonyina, tomàquet, enciam
● Formatge amb orenga
● Hummus, tonyina i tomàquet
● Nutella casolana amb 

plàtan/figues/maduixes a sobre
● Formatge fresc, alvocat i tomàquet
● Salmó fumat i formatge d’untar
● Truita/ou dur amb tomàquets xerris
● Pernil salat
● Pernil dolç/gall d’indi amb formatge


