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Coliflor cruixent al forn amb patata Sopa d'au (nap, xirivia) amb pasta fina E Arros napolitana (tomaquet) Macarrons amb sofregit de tomaquet i E Verdura tricolor (bledes, pastanaga i patata)
orenga
Pizza de gall dindi i formatge casolana Lluc al forn amb salsa de mel i mostassa amkt Pernilets de pollastre amb citrics Truita de tonyina casolana Mongetes blanques amb botifarra
Ilit de patata panadera esparracada
Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciamiolives Amanida d'enciami pastanaga
Fruita variada i Pa Integral Fruita variada i Pa Integral logurti Pa Integral Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral

[Kcal: 814 Lip: 26,08 : 28,93 HC: 113,76 : 636 Lip: O Prot: 26,61 HC: 88,5 Kcal: 747 Lip: 2 ) 3 B : 688 Lip: 25,63 Prot: 27,55 HC: 85 [Kcal: 720 Lip: 23,12 Prot: 27,52 HC: 9
MENU CARNESTOLTES
Bullit de mongeta verda, patata i pastanaga Llenties estofades amb verdures Arros alacamperola (pesols, ceba, Vichyssoise Pizza de verdures i formatge
(tomaquet, pastanaga, pebrots) pastanaga)
Croquetes de pernil Pollastre al forn Rap ala marinera (ceba, pésols, tomaquet) Mandonguilles de vedella amb pesols i Truita de botifarra d'ou casolana
bolets
Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i remolatxa Patata dau Amanida d'enciam i sesam
Fruita variada i Pa Integral logurti Pa Integral Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral Platan amb xocolata desfeta

[Kcal: 784 Lip: 30,22 Prot: 15,61 HC: 107,21 Kcal: 682 Lip: 25,49 Prot: 40,39 HC: 7 Kcal: 794 Lip: 19,98 Prot: 32,57 HC: 123,43 [Kcal: 672 Lip: 35,36 6,83
JORNADA GASTRONOMICA:
CATALUNYA
Broquil saltat amb patata Crema de blat de moroi porro Llenties estofades amb verdures Canelons de carn gratinats amb beixamel
(tomaquet, pastanaga, pebrots)
Paella mixta (pastanaga, ceba, pésols) Estofat de calamar amb patata Pollastre al forn amb salsa de poma Truita de calcots casolana
Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i pastanaga
FESTIU Fruita variadai Pa Integral Fruita variada i Pa Integral Fruita variada i Pa Integral Pa amb xocolata, oli i sal
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Kcal: 884 Lip: 17,75 Prot: 26,46 HC: 1 0 Kcal: 578 Lip: 17,21 Prot:
Macarrons amb sofregit de tomaquet i Crema de porros i patataamb oli Llenties guisades amb pastanaga i pebrots Bullit de mongeta verda, patata i pastanaga Escudella amb arros
N orenga d'alfabrega tricolor
. Bunyols de bacalla Pollastre al forn amb salsa barbacoa Llug amb picada d'all i julivert Truita de formatge casolana Carn d'olla amb pilota (cigrons, pastanagai
o casolana patata)
g Amanida d'enciam i pastanaga Arros saltat Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i remolatxa
8 Fruita variada i Pa Integral Fruita variada i Pa Integral logurti Pa Integral Fruita variadai Pa Integral Fruita variada i Pa Integral

Prot: 19,63 HC: 109,42 Kcal: 676 Lip: 17,76 Prot: 27,25 HC: 100,02 : 689 Lij B 6 HC: 73,55 Kcal: 712 Lip: 30,16 Prot: 24,01 HC: 81,63 : 888 Lip: 18,42 Prot: 41,85 HC: 1

Alirmenc

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA
EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) n° 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, EL CENTRE TE DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIO RELATIVAA LA PRESENTACIO D'AL-LERGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENUS.
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L'alimentacié integrativa considera la salut des
dun Punt de vistaglobal, tenint en compte
diversos factors com lalimentacid, l'estil de vida,
les emocions, L'entorn i les relacions socials. Busca
nodrir el cos i la ment per promoure un benestar

gloal. : 5‘ g/

ESCANEJA EL NOSTRE QR

O CLICA AQUI
PER DESCOBRIR Sl HAS MENJAT... ..HAURIES DE SOPAR
CADA PUNT! PASTA JARROS / PATATA / LLEGUMS + CARN......ccooo...... VERDURES + PEIX/ OU/ LLEGUMS
PASTA / ARROS/ PATATA / LLEGUMS + PEIX......cccco...... VERDURES + CARN / OU/ LLEGUMS
«@ PASTA / ARROS/ PATATA / LLEGUMS + OU......ooooe.... VERDURES + PEIX/ CARN / LLEGUMS
. PER VERDURES + CARN..ooeseseoeeoeeoseeeseee e PASTA / ARROS/ PATATA / LLEGUMS+ PEIX/ OU
PREPARA ’ VERDURES + PEIX...oo oo PASTA / ARROS/ PATATA / LLEGUMS+ CARN / OU

VLT‘TS Y'(u'g OMSEVACIONS:

':x VERDURES + OU....ccoooiiiiiiiiniiiniciniioiecececcsceccnenne PASTA / ARROS/ PATATA / LLEGUMS+ PEIX/ CARN
Qa |\
‘ FRUITES/ LACTICS FRUITES/LACTICS


https://ejemplounico.my.canva.site/programa-de-alimentaci-n-integrativa-catal-n

