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Macarrons amb sofregit de tomaquet i E Sopad'au (nap, xirivia) amb pasta fina Arros napolitana (tomaquet) Verdura tricolor (bledes, pastanaga i patata)
orenga
Croquetes de pollastre Lluc al forn amb salsa de mel i mostassa amkt Pernilets de pollastre amb citrics Botifarraal forn
Ilit de patata panadera
Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciamiolives Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral logurt i Pa Integral FESTIU Fruita variadai Pa Integral

5 Lip: 18,40 Prot: 26,6 g 7 Kcal: 747 Lip:
Bullit de mongeta verda, patata i pastanaga Llenties estofades amb verdures Espirals integrals amb sofregit de tomaquet Arros alacamperola (pésols, ceba, Vichyssoise (porro, patata, nata)
(tomaquet, pastanaga, pebrots) casola pastanaga)
Crestes de tonyina Pollastre al forn Sardines a I'andalusa Truita de carabasso i ceba casolana Mandonguilles de vedella amb pesols i
bolets
Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i remolatxa Patata dau Amanida d'enciam i sésam
Fruita variada i Pa Integral logurti Pa Integral Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral

N 2 HC: 99,74 £ 6 HC: 108,26 [Kcal: 730 Lip: 34,38 Prot: 2
I'u Broquil saltat amb patata Llenties estofades amb verdures Espaguetis a la italiana Cigrons saltats amb verdures
m (tomaquet, pastanaga, pebrots)
m Paella mixta (pastanaga, ceba, pésols) Truita de pernil dolc casolana Salsitxes de porc al forn Pollastre al forn amb salsa de poma
~ Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i brots de soja
E ;:l Fruita variada i Pa Integral logurti Pa Integral Fruita variadai Pa Integral Fruita variada i Pa Integral
W < FESTIU
= I
w o
o 7,75 Prot: Kcal: 847 Lip: 36,43 Prot: 41,15 HC: 87,60 [Kcal: 712 Lip: 22,44 Prot:
» 3
QD_ Macarrons amb sofregit de tomaquet i Cremade porros i patataamb oli
’ . orenga d'alfabrega
Z . Bunyols de bacalla Aletes de pollastre al forn adobades amb
- barbacoa casolana
I.u g Amanida d'enciam i pastanaga Arros saltat
E I\ Fruita variada i Pa Integral Fruita variada i Pa Integral
Q

9,63 HC: 109,42 Kcal: 676 Lip: 17,76 Prot: 27,25 HC: 100,

Alirmenc

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA
EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) n° 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADAAL CONSUMIDOR, EL CENTRE TE DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIO RELATIVAA LA PRESENTACIO D'AL-LERGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENUS.
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| 'alimentacié integrativa considera la salut des
d de vi lobal, tenint t

un Punt e vista glopbal, tenint en compte

o ) . .7 ) . .
diversos factor,s com lallmentacw, I'estil de Vlda,
les emoclons, I'entorn i les relacions socials. Busca
nodrir el cos i la ment per promoure un benestar
global.

ESCANEJA

EL NOSTRE QR

PER DESCOBRIR SIHAS MENJAT... ..HAURIES DE SOPAR
CADA PUNT! PASTA ARROS / PATATA / LLEGUMS + CARN.............. VERDURES + PEIX/ OU/ LLEGUMS

PASTA / ARROS/ PATATA / LLEGUMS + PEIX...cocrvr. VERDURES + CARN / OU/ LLEGUMS
«@ PASTA / ARROS/ PATATA / LLEGUMS + QU VERDURES + PEIX/ CARN / LLEGUMS
T PER VERDURES + CARN ..o PASTA / ARROS/ PATATA / LLEGUMS+ PEIX/ OU
REPARA ’ VERDURES + PEIX oo PASTA / ARROS/ PATATA / LLEGUMS+ CARN / OU

‘C‘ 0 , | \ VERDURES + OU....ooiviiiiiiiiceeeees PASTA / ARROS/ PATATA / LLEGUMS+ PEIX/ CARN

‘v FRUITES/ LACTICS oo FRUITES / LACTICS
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