


Encetem el mes de maig i aix0 només pot significar dues '
coses: noves propostes de racons i el retorn de les Puig
Olimpiades!

En aquest fulletd podreu gaudir de totes les propostes on els
infants d’l4 a 6e han participat durant aquest mes: tallers de cuina,

racons on hem aprés de musica, de les nostres emocions, inclus

hem jugat amb foc. Tot aix0 i molt més en les seglients pagines.
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Si voleu gaudir de totes les fotografies i de les activitats que
vam dur a terme durant les IV Puig Olimpiades us convidem a anar
a veure el Fulleto Edicié Especial Olimpiades.

Esperem que us agradi tant a nosaltres fer les activitats!
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Al racé d’experimentacio, art i creativitat els
alumnes de 1r a 6é hem anat a les aules per
visionar el curt “No juegues conmigo”.

Amb l’ajuda d’aquest curt hem pogut parlar de temes
tant dificils com el bullying escolar, sobre la pressié
gue senten els alumnes per encaixar en el grup o per
exemple com es contagien a vegades les males
actituds i els mals comportaments entre els

alumnes.
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Després de veure el curt, en cada sessio hem
fet una petita assemblea per posar en comu
els nostres pensaments sobre el video.
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Durant les assemblees han sortit bastants

testimonis del que hem viscut a I’escola. Al Puig la
gran part de nosaltres com alumnes nouvinguts, que
trepitjavem Catalunya per primer cop, tots hem
explicat com ens varem sentir de benvinguts o no a

les nostres aules pels nostres companys.
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En general pero totes les experiéncies que
vam compartir van ser positives. Al Puig se’ns
dona d’allo més bé fer caliu i obrir els bragos a

tothom que arriba al nostre centre.
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Al raco de competencies emocionals amb I’ajuda del
nostre monitor Jesus hem navegat a traves de les
nostres emocions per conéixer bé les més basiques.

Les sis emocions fonamentals son: Alegria, tristesa, ira,
por, fastic i sorpresa. D'aquestes sis en deriven
moltissimes altres sensacions, com vergonya, euforia,
il-lusio, esperanca, cautela i tantes d' altres.
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Després de veure videos explicatius sobre aquest tema ens

vam fer fotos en les quals expressavem amb mimica cada

tipus d'emocio i posavem entre tots exemples de quan les
havien experimentat.
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Després de veure videos explicatius sobre aquest tema ens
vam fer fotos en les quals expressavem amb mimica cada

tipus d'emocio i posavem entre tots exemples de quan les
havien experimentat.
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Al rac6 de competéncies emocionals els més grans
de I’escola vam tenir I'oportunitat de dir-nos coses
maques entre nosaltres a través d’uns post-its!
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Els mitjans de I’escola pero hem aprofitat el racé de A+ =
competencies emocionals per estar en un lloc on e
trobar-nos a nosaltres mateixos i reconnectar amb el
nostre jo interior.
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En un mén ple de soroll, crits i sirenes d’ambulancia
és agradable trobar un moment i un lloc on poder-se

relaxar.
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Al raco de cuina i alimentacio agquest mes de maig
ens ho hem passat pipa! A més hem aprés receptes
saludables que podem repetir a casa!

Els més grans de I’escola hem fet aquesta recepte
tant bonissima amb platan, nous i mel! Al principi
estavem recelosos pero un cop ho vam provar...!
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’escola també han pogut gaudir d’una taller de
cuina super refrescant i divertit!

Al raco de cuina i alimentacio els més petits de '

Amb un tros de sindria, un iogurt i diversos trossos
de fruita tallada a daus pel nostre meravellos equip
de cuina hem pogut crear...
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Pizzes de fruital!!
Tots i totes vam gaudir moltissim d’aquesta recepta i
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Estigueu atents i atentes que properament
podreu veure i gaudir del fulleté edicié especial

de les IV PUIG OLIMPIADES! Us esperem!!
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