
El fulletó del menjador

Maig



Encetem el mes de maig i això només pot significar dues

coses: noves propostes de racons i el retorn de les Puig

Olimpíades!

En aquest fulletó podreu gaudir de totes les propostes on els

infants d’I4 a 6è han participat durant aquest mes: tallers de cuina,

racons on hem après de música, de les nostres emocions, inclús

hem jugat amb foc. Tot això i molt més en les següents pàgines.

Si voleu gaudir de totes les fotografies i de les activitats que

vam dur a terme durant les IV Puig Olimpíades us convidem a anar

a veure el Fulletó Edició Especial Olimpíades.

Esperem que us agradi tant a nosaltres fer les activitats!

El fulletó del menjador



El fulletó del menjador

Al racó d’esport, psicomotricitat i moviment 

hem jugat literalment amb foc! 

Precisió, concentració i punteria eren les 

habilitats claus per poder aconseguir els 

objectius d’aquest racó!



El fulletó del menjador

Segur que ho heu endevinat! Havíem 

d’apagar la flama de l’espelma amb el 

difusor d’aigua!

Per la segona i tercera sessió vam decidir 

canviar d’ubicació, no volíem que el vent ens 

ajudes a apagar l’espelma!



El fulletó del menjador

El curs vinent segur que voldrem repetir 

l’activitat, ens ha engrescat moltíssim i ho 

hem passat d’allò més bé.



El fulletó del menjador

Al racó d’experimentació, art i creativitat els 

alumnes de 1r a 6è hem anat a les aules per 

visionar el curt “No juegues conmigo”.

Amb l’ajuda d’aquest curt hem pogut parlar de temes 

tant difícils com el bullying escolar, sobre la pressió 

que senten els alumnes per encaixar en el grup o per 

exemple com es contagien a vegades les males 

actituds i els mals comportaments entre els 

alumnes.



El fulletó del menjador

Després de veure el curt, en cada sessió hem 

fet una petita assemblea per posar en comú 

els nostres pensaments sobre el vídeo.

Durant les assemblees han sortit bastants 

testimonis del que hem viscut a l’escola. Al Puig la 

gran part de nosaltres com alumnes nouvinguts, que 

trepitjàvem Catalunya per primer cop, tots hem 

explicat com ens vàrem sentir de benvinguts o no a 

les nostres aules pels nostres companys.



El fulletó del menjador

En general però totes les experiències que 

vam compartir van ser positives. Al Puig se’ns 

dona d’allò més bé fer caliu i obrir els braços a 

tothom que arriba al nostre centre.



El fulletó del menjador

Gràcies a la feina prèvia aquest mes de maig al  

racó de jocs i manipulació hem pogut gaudir del 

joc Dixit DIY.

Si alguna cosa ens defineix al Puig és que som resolutius i 

trobem alternatives a tot arreu!

Aquest mes havíem de jugar al Dixit però com no teníem el 

joc vam decidir crear-lo nosaltres mateixos!

Per això durant el mes d’abril al racó d’art i experimentació, 

els alumnes de 5è i 6è van estar dibuixant cartes d’estil lliure 

i de qualsevol temàtica.



El fulletó del menjador

Al joc Dixit mana la imaginació de cadascun de 

nosaltres. Amb la pista d’una sola paraula els 

jugadors hauran d’escollir quina carta s’assembla 

més a la pista o narració que hagi sortit.



El fulletó del menjador

Al racó de competències emocionals amb l’ajuda del 

nostre monitor Jesús hem navegat a través de les 

nostres emocions per conèixer bé les més bàsiques.

Les sis emocions fonamentals son: Alegria, tristesa, ira, 

por, fàstic i sorpresa. D'aquestes sis en deriven 

moltíssimes altres sensacions, com vergonya, eufòria, 

il·lusió, esperança, cautela i tantes d' altres.



El fulletó del menjador

Després de veure vídeos explicatius sobre aquest tema ens 

vam fer fotos en les quals expressàvem amb mímica cada 

tipus d'emoció i posàvem entre tots exemples de quan les 

havien experimentat.

Tristesa

Por



El fulletó del menjador

Després de veure vídeos explicatius sobre aquest tema ens 

vam fer fotos en les quals expressàvem amb mímica cada 

tipus d'emoció i posàvem entre tots exemples de quan les 

havien experimentat.

Alegria



El fulletó del menjador

Els més petits de l’escola hem passat unes molt 

bones estones mirant i aprenent amb els contes 

musicals al racó de música i  ball.



El fulletó del menjador

Gràcies al racó hem après el nom de molts 

instruments de corda, vent i percussió. A més vam 

poder veure i tocar una guitarra de veritat.



El fulletó del menjador

Al racó de competències emocionals els més grans 

de l’escola vam tenir l’oportunitat de dir-nos coses 

maques entre nosaltres a través d’uns post-its!



El fulletó del menjador

Els mitjans de l’escola però hem aprofitat el racó de 

competències emocionals per estar en un lloc on 

trobar-nos a nosaltres mateixos i reconnectar amb el 

nostre jo interior.



El fulletó del menjador

En un món ple de soroll, crits i sirenes d’ambulància 

és agradable trobar un moment i un lloc on poder-se 

relaxar.



El fulletó del menjador

Al racó de cuina i alimentació aquest mes de maig 

ens ho hem passat pipa! A més hem après receptes 

saludables que podem repetir a casa!

Els més grans de l’escola hem fet aquesta recepte

tant boníssima amb plàtan, nous i mel! Al principi 

estàvem recelosos però un cop ho vam provar...!



El fulletó del menjador

ENS VA ENCANTAR!!!!



El fulletó del menjador

Al racó de cuina i alimentació els més petits de 

l’escola també han pogut gaudir d’una taller de 

cuina súper refrescant i divertit!

Amb un tros de síndria, un iogurt i diversos trossos 

de fruita tallada a daus pel nostre meravellós equip 

de cuina hem pogut crear...



El fulletó del menjador

Pizzes de fruita!!

Tots i totes vam gaudir moltíssim d’aquesta recepta i 

tot i haver dinat feia poc, ens ho vam menjar sencer!



El fulletó del menjador

Per últim però no per això menys important, aquest 

mes de maig també hem gaudit dels racons de 

música i ball!

Amb els jocs musicals que ens ha proposat la nostre 

monitora Paula hem pogut ballar i jugar durant una 

bona estona!



El fulletó del menjador

I amb el Jesús hem seguit aprenent sobre diferents 

estils musicals! Ja hem après sobre pop, sobre 

música rock, música clàssica i aquest mes...

La música folk! Tant de la nostre de la terra catalana, 

com la música folk d’altres indrets del món! Però és 

que a més en Jesús ens va ensenyar un vídeo de 

quan ell cantava amb el seu grup de música folk!



El fulletó del menjador

Estigueu atents i atentes que properament 

podreu veure i gaudir del fulletó edició especial 

de les IV PUIG OLIMPÍADES! Us esperem!!
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