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El Macarrons amb sofregit de tomaquet i
orenga
Croquetes de rostit
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variada i Pa Integral

Llenties estofades amb verdures
Mandonguilles alajardinera
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada i Pa Integral

Sopa de brou amb pistons
Llucal forn
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variada i Pa Integral
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Basal - .

Crema de porros amb oli d'alfabrega

Pollastre al forn
Amanida d'enciam i olives
Fruita variada i Pa Integral

Kcal: 678 Lip:

Espiralsintegrals amb salsa d'espinacs

Truita de pernil dolc casolana
Amanida d'enciam i olives
Fruita variada i Pa Integral

Kcal: 741 Lip: 25,98 Prot: 28,77 HC: 95

Crema de carabassa

Pollastre al forn amb crosta de mel

Fruita variada i Pa Integral

Bullit de mongeta verda, patata i pastanaga El

Espaguetis alaitaliana

Salsitxes de porc amorosides amb pisto
Amanida d'enciami pastanaga

Fruita variadai Pa Integral

FESTIU

Kcal: 709 Lip: 24,41 Prot: 28

tricolor

Llug¢ amb picada d'all ijulivert
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruitavariadai Pa Integral

Cap de llom amb salsa
Amanida d'enciam i tomaquet
logurt i Pa Integral

Arros alacamperola Cremade verdures

Suquet de cues de rap
Amanida d'enciam i blat de moro
logurti Pa Integral

Estofat de gall d'indi a la jardinera
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadai Pa Integral

Kcal: 823 Lip: 08 HC: 111,66

Kcal: 740 Lip: 23,74 Prot: 3

Cigrons alajardinera Arros 3 delicies amb oli d'alfabrega

Truita de carabasso i ceba casolana
Amanida d'enciam i olives
logurti PaIntegral

Bunyols de bacalla al forn
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variadai Pa Integral
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Divendres

Cigrons saltats amb verdures
Pollastre al forn amb poma
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada i Pa Integral

[Kcal: 759 Lip:

Llenties guisades amb pastanaga i pebrots Sopa de brou amb arros

Truita de formatge casolana
Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita variada i Pa Integral

[Kcal: 544 Lip: 27,08 Prot: 2

Patates estofades amb verdures

Crestes de tonyina
Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita variada i Pa Integral

[Kcal: 889 Lip: 37,54 Prot: 16,29 HC: 116,70
JORNADA GASTRONOMICA: Galicia
Broquil ala gallega

Raxo Gallego

Calleiro

DIA ESPECIAL

[Kcal: 592 Lip: 21,55 Prot: 27,13 HC: 71,64

Coliflor cruixent al forn
Pizza de gall d'indi i formatge casolana

Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita variada i Pa Integral

[Kcal: 708 Lip: 25,49 Prot: 2581 HC: 9

Sopa d'au amb pasta fina

Lluc amb samfaina

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada i Pa Integral

Kcal: 602 Lip: 21,41 Prot: -

Kcal: 723 Lip: 32,82 37 HC: 130,77

Arros napolitana Verdura tricolor (bledes, pastanaga i patata)

Pernilets de pollastre amb citrics Mongetes blanques amb botifarra
esparracada
Amanida d'enciam i olives

logurt i Pa Integral Fruita variadai Pa Integral

Kcal: 790 Lip: 30,22 Prot. 6 HC: 93,87 Kcal: 720 Lip: 25,79 Prot: 21,64 HC: 9

Alirmenc

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA

[Kcal: 794 Lip: 30,65

EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) n° 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADAAL CONSUMIDOR, EL CENTRE TE DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIO RELATIVAA LA PRESENTACIO D'AL-LERGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENUS.




Coneix els quatre
pilars de Greentastic

Des de Mediterrania apostem por un nou model d’alimentacié
orientat a crear habits de menjar saludables i reduir I'impacte
mediambiental a través d’'una eleccié responsable dels aliments

pectuoso . , Jna alimentacid equilib
bient: | i fonamental per manteni

ci6 de les primeres mateéries. salut, per la qual cosa el
duccid de residus. A ~ il - programa es centra en p

ofitament d’excedents.
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EDUCACIO _. Sorigw 4. ALIMENTACIO
Una alimentaci6 basada en:
Productes de temporada. Reduir el
consum excessiu de carn, sobretot
processades. Augmentar el
consum de llegums. Consumir
diariament fruites i verdures.

Ens importa donar a conéixer una : = : ‘ 'S 49
cuina sostenible basada en 7 S 3 ' ' '
aliments de proximitat, facils de
cuinar i consumir. Volem
conscienciar sobre I'impacte
nutricional i mediambiental de la
nostra alimentacio.
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Programa de nutricio US SUGGERIM AQUESTES OPCIONS DE SOPAR

i habits saludables ~\. [2/5i has menjat... [¥...hauries de sopar
de, Grup Med,'terrdnia Pasta/arros/patata/llegums + Carn Verdures + Peix o ou
Pasta/arros/ patata/llegums + Peix Verdures + Carn o ou
Pasta/arros/patata/llegums + Ou Verdures + Peix o carn
) ! _&er /a/ ne BN Verdures + Carn Pasta/arros/patata/llegums  + Peix o ou
— Verdures + Peix Pasta/arros/patata/llegums + Carnoou
equcacion Verdures + Ou Pasta/arros/patata/llegumse + Peix o carn

www.mediterranea-group.com Fruites o lactics Fruites o lactics



