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Amanidad'arros Patata xafada amb broquil II' Mongetes blanques guisades amb xorico Vichyssoise
Bunyols de bacalla Pollastre rostit Truita de formatge Capgada de porc rostida amb pastanaga i
porro
Amanida d'enciam i cogombre Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i olives
Fruita variadai Pa logurti Pa Fruita variadai Pa Fruita variadai Pa
FESTIU
Kcal: 840 Lip: 34,91 Prot: 16,583 HC: 123,39 : 656 Lip: 6 40, 5 65,59 : 796 Lip: 40,40 Prot: 2¢ [Kcal: 617 Lip: 26,11 Prot:
Llenties amb verdures i daus pastanaga Izl Crema de carabassé amb crostons Amanida de pasta amb maionesa Gratinat de patata i coliflor Amanida d'arros
Truita de patates Pizza de gall d'indi i formatge casolana Cigrons saltats amb tomaquet, ceba Pollastre al forn amb poma Lluc al'andalusa
confitada i carabasso

Tomaquet al forn Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciamiolives Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i tomaquet
FruitavariadaiPa Fruita variadaiPa logurtiPa Fruitavariadai Pa FruitavariadaiPa

3 Lip: 20,50 Prot: 2547 HC: 101,89 Kcal: 706 Lip: 21,15 Prot: 26,26 HC: 102,54 Kcal: 902 Lip: : 30, Kcal: 782 Lip: 30,74 Prot: 40,16 HC: 88,14 [Kcal: 822 Lip: 30,06
DIA INTERNACIONAL DE LA CELIAQUIA
m Sopa de brou amb pistons Trinxat de mongeta i patataamb olid'all Mongetes blanques estofades amb Arros integral amb tomaquet Crema de porros amb oli d'alfabrega
o I verdures
o Croquetes de pollastre Al | Llug arrebossat casola Sense Gluten Botifarraal forn Truita francesa Pollastre al forn amb ceba confitada
|- Amanida d'enciam i pastanaga g Amanida d'enciamiolives Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciami blat de moro Amanida d'enciam i pastanaga
N ;:l FruitavariadaiPa ﬁ Fruita variadaiPa logurtiPa Fruita variadaiPa Fruita variadaiPa
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E () 8 Prot: 19,49 HC: 98,07 Kcal: 780 Lip: 34,43 Prot: 25,16 HC: 2 Kcal: 867 Lip: 52,75 Prot: 32,76 HC: 74,30 Kcal: 773 Lip: 34,46 Prot: 1¢ : 97,21 [Kcal: 799 Lip: 24,76 Prot: 6,63
= JORNADA GASTRONOMICA: Valéncia
QD_ Patata xafada amb broquil Llenties amb verdures i daus pastanaga Amanida Russa Amanida de pasta Cocade Verdures
: \ Lluc al forn amb llimona Truita de formatge Salsitxes de porc amorosides amb pisto Daus de pollastre a I'estil indi amb curri Arros a banda
Z . Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i olives Puré de patata i carabasso ~ Amanidad'enciami pastanaga
I.IJ (\; Fruita variadaiPa Fruita variadaiPa logurti Pa Fruita variadai Pa é Cocade Llanda
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Kcal: 750 Lip: 0 Prot: 31,79 HC: 82,93 : 682 Lip: 36,26 ,70 : 51,98 Kcal: 1.092 Lip: 39,78 Prot: 41,06 HC: 141,58 [Kcal: 1.018 Lip: 31 Prot: 27,57 HC: 148,41
Sopa de brou amb pistons Amanida d'arros Bullit de mongeta verda amb patataioli
d'oliva
Truita de carabassai carabasso Pollastre al forn amb crosta de mel Mandonguilles a lajardinera
Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i olives
Fruita variadaiPa Fruita variadaiPa logurtiPa

Kcal: 871 Lip: 4 Prot: 35,14 HC: 102,92 Kcal: 828 Lip: 39,51 Prot: 32,17 HC: 82,19

Alirmenc

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA
EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) n° 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADAAL CONSUMIDOR, EL CENTRE TE DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIO RELATIVAA LA PRESENTACIO D'AL-LERGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENUS




ELS QUATRE PILARS DE GREENTASTIC

Des de Mediterrania apostem por un nou model d‘alimentacié
orientat a crear habits d'alimentacié saludable i reduir 'impacte
mediambiental a través d’una eleccio responsable dels aliments.

. Sostenibilitat
Som respectuosos amb el medi ambient

escollint les materies primeres, reduint
els residus i aprofitant els excedents

Educacio

Ens importa donar a congixer una cuina
sostenible basada en aliments de proximitat,
facils de cuinar i consumir. Volem conscienciar
sobre I'impacte nutricional i mediambiental de
la nostra alimentacio.

Coneix
Greentastic

Una alimentacié equilibrada és fonamental
per mantenir una bona salut, pel qual el
nostre programa es centra en promoure
habits de vida saludable des de la
infancia.

Alimentacio

Una alimentacié basada en productes de
temporada, reduint el consum excessiu de
carn, sobretot processada, augmentant el
consum de llegums i consumint diariament
fruites i verdures.

[ Si has menjat... ...hauries de sopar )
Pasta/arrds/patata/llegums + Carn Verdures + Peix o Ou
Pasta/arros/patata/llegums + Peix Verdures + Carn o Ou
Pasta/arros/patata/llegums + Ou Verdures + Peix o Carn

Verdures + Carn

Pasta/arros/patata/llegums + Peix o Ou

Verdures + Peix

Pasta/arros/patata/llegums + Carn o Ou

Verdures + Ou

Pasta/arros/patata/llegums + Peix o Carn

Cuites o Lactics

Fruites o Lactics j
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