EL FULLETO DEL MENJADOR

m Puig i Gairalt — Maig 2023

Aguest mes de maig ha estat una autentica bogeria! No sabriem ni
per on comengar per explicar tot el que hem fet aquestes ultimes

setmanes!
pe

ey
Hem celebrat el Dia Internacional del Celiac amb act&vitat?{&t/el
dia, amb un menu especial! Hem celebrat la Segona
Puig Olimpiades del Menjador del Puig i Gairalt! Hem

Jornada Gastronomica de Valéencia..!

ici6 de les &,
lebrat la I/

Quin fart de treballar, jugar, menjar, correr i participar que ens hem
donat! Esperem que el resum que us presentem en aquest fulletd

us agradi i el gaudiu tant com nosaltres preparant i dinam@ les
activitats! ) )
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Tots els alumnes d'l4 a 6e hem participat al Dia Internacional
del Celiac. A través de jocs i dinamiques els a
apres el que és el gluten, quins aliments poden
les persones celiaques i molt més. Us deixem am
d'aquesta jornada tant maca que vam viure!

mnes han

les fotos




EL FULLETO DEL MENJADOR

M Puig i Gairalt = Maig 202

o |




EL FULLETO DEL MENJADOR

M Puig i Gairalt = Maig 202




EL FULLETO DEL MENJADOR

Puig i Gairalt= Maig 202




EL FULLETO DEL MENJADOR

M

Puig i Gairalt = Maig 202

____PRO o |

Els nens més grans del centre van fer uns jocs per entendre
com funciona la malaltia que pateixen les persone

s cellaques: |
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SEGONP EDICIO DE LES
PUIG OLIN\PIADES DEL N\ENJADOYZ

Enguany els Jocs Olimpics que hem organitzat Al menjador |
ens han ocupat ben bé tres setmanes de preparacions! Abans B
que res haviem de fer les nostres pancartes per c%éc\lasiq_
L'any passat érem Deéus Grecs, aquest any vam decidir que
cada classe es diria com plats tipics de la cuina grega. Hem
tingut Tsatsikis, Mousakes, Saganakis, Gyros, Souvslakizmireu
que divertit! A
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| com a bons esportistes que som |'Ultim dia després dé |es carreres
vam poder veure un gotet d’Aquarius sense sucre per\rehldratar

nos després del cardio! \d

Molt bona feina nois i noies!!!
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Aquest mes hem viatjat a la comunitat autonoma de..la |
Comunitat Valenciana! Els nens i nenes d’'l4 a 6¢e he m‘ltr'e
de valent i hem aprofitat dies de pluja per preparar aquest B
super dial Hem pintat els ingredients de les dues paelles que #
veieu a la fotografia it hem pintat les banderes de la

Comunitat Valenciana que han decorat el hall del menjador i

la finestra de la cuina!
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Aquesta fallera tant simpatica ens ha ajudat a saber
exactament on esta la Comunitat Valenciana. Graci
ens hem situat al mapa, ja sabem on esta Pubilla Célsés, 0
esta a 'Hospitalet, que esta a Catalunya que esta al
comunitat protagonista d’aquest mes!
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Ens encanten els dies que toca pintav caves, miveu
que maques que dueden!
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Ens encanten els dies que toca pintav caves, miveu
que maques que dueden!
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.. Pevs la vesta de mes 1ambé hem estat molt actius,
PRIMER miveu els nens i nenes de primer entrenant pev
i =] o
les olimpiades!
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"~ Peva la vesta de mes també hem estat molt actius, '

miveu els nens i nenes de primey entrenant pev
les olimpiades!
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Pevs la vesta de mes també hem estat molt actius,
juguem a favvencacues que ens encantal

Aliment {<
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Els nens i nens de segon ens hem
esforcat de valent aquest mes, ens ho
hem passat d'alld més bé!
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) ;ﬁi‘; ( QP _'Q u g RL Entve dindmica i dindrica també hem
S . = | ingut estones de jugav a jocs que ens
aqvaden fant com el fu’fbol xmés'

Ql!'ﬂ‘m"

“iakkaesEal
2ah .,ml |Iﬂ ot

Aliment §<




EL FULLETO DEL MENJADOR

Puig i Gairalt = Maig 202

P ICATIU
m Els alurnnes de cinqué també es van prepavar

de valent pev les olimpiades! Aqui els tenim
entrenant a bdsquet!
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Encava que a vegades ens enfadern amb les
novimes de la monitova també juguern amb ella!
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