| Diluns N Dimarts Il Dimecres I Dijous [ Divendres |

E Macarrons amb pesto de tomaquet Llenties amb daus de patata, carabassa i Crema de pesols i ceba amb brou vegetal Patata xafada amb broquil Patates estofades a la marinera
pastanaga
Truita de formatge Palometa amb arrebossat casola Pizza de gall d'indi i ceba amb olives verdes Daus de pollastre a I'estil indi amb curri Salsitxes de porc amorosides amb pisto
Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i olives Puré de patata i carabassd
Fruita variadai Pa Fruita variadai Pa logurti Pa Fruita variadai Pa Fruita variadai Pa

967 Lip: 44,58 Prot: 32,29 : 105,36 Kcal: 997 Lip: 36,09 s 4(C 2 126,15 [Kcal: 711 Lip: 25,71 Prot:

17 18 TASTET: PIRULETA DE FORMATGE
Bullit de mongeta verda amb patataioli - Arros integral 3 delicies amb oli d'alfabrega - Sopa de brou amb pistons Crema de carabassd amb crostons Cigrons a la catalana amb ou dur
d'oliva
Truita de carabassai carabasso Pollastre al forn amb crosta de mel Mandonguilles a lajardinera Cues de rap amb salsa de tomaquet Crestes de tonyina al forn
Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i olives Patata dau Arros saltat Amanida d'enciam i pastanaga
FruitavariadaiPa Fruita variadaiPa logurtiPa Fruitavariadai Pa Fruita variadaiPa

[Kcal: 727 Lip: 2 Prot: 21,47 HC: 92,45

Kcal: 1.047 Lip: 48,00 Prot: 41,54 HC: 124,97

Kcal: 587 Lip: 18,87 Prot: 13,07 HC: 92,43

g Arros integral alla Norma Bullit de mongeta verda, patata i pastanaga Cigrons a la catalana amb ou dur Sopa marinera amb pasta Crema de carabassa i pastanaga amb pipes
de gira-sol

N Remenat d'ous i patates Daus de vedella amb ceba i pebrot verd Llom arrebossat casola Pernilets de pollastre amb citrics Lluc amb samfaina
m ~ Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i olives

;:l Fruita variadai Pa Fruita variadai Pa logurti Pa Fruita variadai Pa Fruita variadai Pa
w
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o [Kcal: 757 Lip: 2 221,99 B : 755 Lip: : 31,26 HC: 90,76 Kcal: 849 Lip: 54,16 Prot: 37,29 g i3 Kcal: 706 Lip: 25,
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QD_ Macarrons amb napolitana i crema de Paella vegetal

’ : formatge
Z Llucal forn Pollastre rostit
Amanida d'enciam, pastanaga i blat de moro Amanida d'enciam i cogombre

Lu FruitavariadaiPa Fruita variadaiPa

Basal - .

9,03 HC: 102,70

Alirmenc

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA
EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) n° 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADAAL CONSUMIDOR, EL CENTRE TE DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIO RELATIVAA LA PRESENTACIO D'AL-LERGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENUS




ELS QUATRE PILARS DE GREENTASTIC

orientat a crear habits de menjar saludables i reduir I'impacta

mediambiental a través d’'una eleccié responsable dels aliments.

SOStRNIbILId4

Som respectuosos amb el medi ambient:
Eleccio de les primeres matéries.
Reduccié de residus

Aprofitament d’excedents

[4UCACI0

Ens importa donar a conéixer una cuina
sostenible basada en aliments de proximitat,
facils de cuinar i consumir. Volem conscienciar
sobre I'impacte nutricional i mediambiental de
la nostra alimentacio.

Programa de nutricio i
habits saludables del
Grup Mediterrania

Des de Mediterrania apostem por un nou model d’alimentacié

Coneixgr
Greentastic

Una alimentacié equilibrada és fonamental per
mantenir una bona salut, per la qual cosa el
nostre programa es centra en promoure habits
de vida saludable des de la infancia.

ALIMENLACIO

Una alimentacié basada en: Productes de

temporada. Reduir el consum excessiu de
5 carn, sobretot processades. Augmentar el
consum de llegums. Consumir diariament
fruites i verdures.

(Si has menijat...

Pasta/arros/patata/llegums
Pasta/arros/patata/llegums
Pasta/arros/patata/llegums

...hauries de sopar

. Verdures+ peixoou

. Verdures+ carnoou
Verdures+ peixocarn
Pasta/arros/patata/llegums
Pasta/arros/patata/llegums
Pasta/arros/patata/llegums

+ carn
+ peix
+ Huevo
+ peixoou
+ carnoou
+ peixocarn

Verdures+ carn
Verdures+ peix
Verdures+ ou

Fruites o lactics

Cuites o lactics
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www.mediterranea-group.com




