_____Dilluns N Dimarts N Dimecres il Dijous

Coliflor saltada

Divendres
Saltat de carabassé amb pastanaga
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FESTIU FESTIU

Amanida completa (hortalisses variades) Saltat de carabassé amb pastanaga

Llucal forn Truita francesa
Tomaquet al forn Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadaiPa Fruita variadaiPa

Broquil saltat

Truita francesa

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadaiPa

Mongetes verdes saltades
Llug amb picada d'all i julivert
Amanida d'enciam i olives
Fruita variadaiPa

Llug al forn
Amanida d'enciami pastanaga
Fruita variadai Pa

Amanida completa (hortalisses variades)

B
-

DIA ESPECIAL

Truita francesa

Amanida d'enciam i tomaquet
logurt desnatat i Pa

Broquil saltat

Llom alaplanxa
Amanida d'enciam
logurt desnatat i Pa

Coliflor saltada

Pit de gall d'indi a la planxa
Amanida d'enciam i tomaquet
logurt desnatati Pa

Alirmenc

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA
EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) n° 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADAAL CONSUMIDOR, EL CENTRE TE DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIO RELATIVAA LA PRESENTACIO D'AL-LERGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENUS

FESTIU

Coliflor ofegada

Pollastre al forn amb poma
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadai Pa

Pernilets de pollastre amb citrics
Amanida d'enciam i olives
Fruitavariadai Pa

Coliflor saltada
Capgada de porc rostida amb pastanaga i
porro

Fruita variadai Pa

Mongetes verdes saltades

Pit de gall d'indi a la planxa
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruitavariadai Pa
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Sense Carn - .

FESTIU

FESTIU

Llenties amb daus de patata i pastanaga Crema de carabassé amb crostons

Lluc al'andalusa

Tomaquet al forn
Fruitavariadai Pa

Gratinat de broquil i patata amb formatge
edam

Truita de tonyina

Amanida d'enciam i pastanaga

Fruita variadai Pa

Truita de patates

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruitavariadai Pa

Trinxat de mongeta i patataamb olid'all

Lluc amb picada d'all i julivert
Amanida d'enciam i olives
Fruita variadai Pa

Macarrons amb napolitana i crema de

formatge
Truita francesa

Amanida d'enciam i tomaquet
logurti Pa

Espirals integrals amb beixamel i
Xxampinyons

Cigrons saltats amb tomaquet, ceba
confitada i carabasso

Amanida d'enciam

logurti Pa

Escudella Catalana vegetal

Croquetes de bacalla
Amanida d'enciam i tomaquet
Pa de pessic de Nadal

DIA ESPECIAL

Alirmenc

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA

Divendres

Crema de carabassa i pastanaga amb pipes Sopa marinera amb pasta

de gira-sol
Llu¢ amb samfaina

Fruita variadai Pa

FESTIU

Gratinat de patatai coliflor
Llug al forn amb poma

Patata panadera
Fruita variadai Pa

Truita de formatge
Amanida d'enciam i olives
Fruita variadai Pa

Vichyssoise temperada amb pipes de
carabassa

Cues de rap amb salsa de tomaquet, soia i
orenga

Fruitavariadai Pa

Arros integral a lacamperola
Pizza de tonyina casolana.

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruitavariadai Pa

EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) n° 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADAAL CONSUMIDOR, EL CENTRE TE DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIO RELATIVAA LA PRESENTACIO D'AL-LERGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENUS
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FESTIU

Lluc al'andalusa

Tomaquet al forn
Fruitavariadai Pa

~
I
@
<
O
)
D
Q

edam

Truita de tonyina

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadai Pa

Sense Porc - .

Gratinat de broquil i patata amb formatge

FESTIU

Llenties amb daus de patata i pastanaga Crema de carabassé amb crostons

Truita de patates

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruitavariadai Pa

Lluc amb picada d'all i julivert
Amanida d'enciam i olives
Fruita variadai Pa

Trinxat de mongeta i patataamb olid'all

Macarrons amb napolitana i crema de

formatge
Truita francesa

Amanida d'enciam i tomaquet
logurti Pa

Espirals integrals amb beixamel i
Xxampinyons
Cigrons saltats amb tomaquet, ceba
confitada i carabasso
Amanida d'enciam
logurti Pa

Escudella Catalana vegetal

Croquetes de bacalla
Amanida d'enciam i tomaquet
Pa de pessic de Nadal

DIA ESPECIAL

Alirmenc

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA

Divendres

Crema de carabassa i pastanaga amb pipes Sopa marinera amb pasta

de gira-sol
Llu¢ amb samfaina

Fruita variadai Pa

FESTIU

Gratinat de patatai coliflor
Pollastre al forn amb poma

Patata panadera
Fruita variadai Pa

Pernilets de pollastre amb citrics
Amanida d'enciam i olives
Fruita variadai Pa

Vichyssoise temperada amb pipes de
carabassa

Cues de rap amb salsa de tomaquet, soia i
orenga

Fruitavariadai Pa

Arros integral a lacamperola
Pizza de gall d'indi i formatge casolana

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruitavariadai Pa

EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) n° 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADAAL CONSUMIDOR, EL CENTRE TE DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIO RELATIVAA LA PRESENTACIO D'AL-LERGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENUS




| Dilluns | Dimarts | Dimecres [  Dijous | Divendres
Crema de carabassa Sopa marinera amb pasta s/gluten s/ou

< Lluc amb samfaina Pernilets de pollastre amb citrics
Amanida d'enciam i pastanaga
m ~ Fruita variadai Pa Fruitavariadai Pa
— &l
< x©
(O I
O
— Q
(D S Izl Macarrons s/gluten s/ou a la napolitana El Vichyssoise s/nata
— Q. Pit de gall d'indi a la planxa Capgada de porc rostida amb pastanaga i
: ' porro
. Amanida d'enciam i tomaquet
ﬂ. -© logurt de sojaiPa FruitavariadaiPa
=
N ‘\8 FESTIU FESTIU FESTIU
AN ©
o T
N E Llenties amb daus de patata i pastanaga Crema de carabasso Espirals s/gluten s/ou amb xampinyons Coliflor amb patata Arros integral a lacamperola
m g s/formatge s/beixamel
®© Llucal forn Llom alaplanxa Cigrons saltats amb tomaquet, ceba Pollastre al forn amb poma Panini de gall d'indi casola
m 8 confitada i carabasso
omagquet al forn manida d'enciam i pastanaga manida d'enciam atata panadera manida d'enciam i tomaquet
Toma | f Amanida d'enciam i Amanida d'enci P d Amanida d'enciam i e
& Fruita variadaiPa FruitavariadaiPa logurt de sojai Pa Fruita variadai Pa FruitavariadaiPa
S g
o
W o
(%] atata xafada amb broqui rinxat de mongeta i patata amb olid'a scudella amb pasta s/gluten s/ou
n g [ 19 patata xafada amb broqui 120 | Trincata i pat bolidal [ 21] Escudella amb pasta s/gluten 22 23
m S Llom ala planxa Llug amb picada d'all i julivert Pit de gall d'indi a la planxa
D 8 Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciami blat de moro 2y Amanida d'enciam i tomaquet
-~ Fruita variadaiPa Fruita variadaiPa é Macedonia de fruites i Pa
s &
Z © i
w 2 3
= 3
(5]

Alirmenc

. FRUITA VARIADA i de TEMPORADA. PA SENSE OU, LLET | DERIVATS, CACAUET . .
EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) n° 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADAAL CONSUMIDOR, EL CENTRE TE DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIO RELATIVAA LA PRESENTACIO D'AL-LERGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENUS
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Sense Peix ni Marisc - .

FESTIU

FESTIU

Llenties amb daus de patata i pastanaga Crema de carabassé amb crostons

Pit de gall d'indi a la planxa

Tomaquet al forn
Fruitavariadai Pa

Verdura tricolor (carabassé, pastanaga i
patata)

Truita francesa

Amanida d'enciam i pastanaga

Fruita variadai Pa

Truita de patates

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruitavariadai Pa

Trinxat de mongeta i patataamb olid'all

Pit de pollastre ala planxa
Amanida d'enciam i olives
Fruita variadai Pa

Macarrons amb napolitana i crema de

formatge
Truita francesa

Amanida d'enciam i tomaquet
logurti Pa

Espirals integrals amb beixamel i
Xxampinyons

Cigrons saltats amb tomaquet, ceba
confitada i carabasso

Amanida d'enciam

logurti Pa

B
-

Escudella Catalana

Pit de gall d'indi a la planxa
Amanida d'enciam i tomaquet
Pa de pessic de Nadal

DIA ESPECIAL

Alirmenc

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA

Divendres

Crema de carabassa i pastanaga amb pipes Pasta saltada

de gira-sol

Truita francesa
Samfaina

Fruita variadai Pa

FESTIU

Gratinat de patata i coliflor
Pollastre al forn amb poma

Patata panadera
Fruita variadai Pa

Pernilets de pollastre amb citrics
Amanida d'enciam i olives
Fruita variadai Pa

Vichyssoise temperada amb pipes de
carabassa

Capgada de porc rostida amb pastanaga i
porro

Fruitavariadai Pa

Arros integral a lacamperola
Pizza de gall d'indi i formatge casolana

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruitavariadai Pa

EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) n° 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADAAL CONSUMIDOR, EL CENTRE TE DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIO RELATIVAA LA PRESENTACIO D'AL-LERGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENUS




| Dilluns | Dimarts | Dimecres [  Dijous | Divendres
Crema de carabassa i pastanaga amb pipes Pasta saltada amb verdures

de gira-sol

Truita francesa Pernilets de pollastre amb citrics
Samfaina Amanida d'enciam i olives

Fruita variadai Pa Fruita variadai Pa

Izl Macarrons amb napolitana i crema de El Vichyssoise temperada amb pipes de

MENU DESEMBRE 2022 PUIG | GAIRALT

formatge carabassa
Truita francesa Capgada de porc rostida amb pastanaga i
porro
Amanida d'enciam i tomaquet
FESTIU FESTIU logurt i Pa FESTIU Fruita variadaiPa
Llenties amb daus de patata i pastanaga Crema de carabass6 amb crostons Espirals integrals amb beixamel i Gratinat de patata i coliflor Arros integral a lacamperola

Xxampinyons

— Lluc al'andalusa Truita de patates Cigrons saltats amb tomaquet, ceba Pollastre al forn amb poma Pizza de gall d'indi i formatge casolana

p| confitada i carabasso

< Tomaquet al forn Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam Patata panadera Amanida d'enciam i tomaquet

E Fruita variadaiPa FruitavariadaiPa logurti Pa Fruita variadai Pa FruitavariadaiPa

<

O

Q

E Gratinat de broquil i patata amb formatge Trinxat de mongeta i patata amb olid'all Escudella Catalana

edam
'_ Truita de tonyina Lluc amb picada d'all i julivert Pit de gall d'indi a la planxa
1 Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciamiolives Amanida d'enciam i tomaquet
N 8 Fruita variadai Pa Fruita variadai Pa Pa de pessic de Nadal

Q.

(0]

17}

<

[}

(%5]

Alirmenc

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA
EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) n° 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADAAL CONSUMIDOR, EL CENTRE TE DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIO RELATIVAA LA PRESENTACIO D'AL-LERGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENUS
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Sense Préssec - .

FESTIU

Lluc al'andalusa

Tomaquet al forn
Fruita variada (no préssec) i Pa

edam

Truita de tonyina

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variada (no préssec) i Pa

Gratinat de broquil i patata amb formatge

FESTIU

Llenties amb daus de patata i pastanaga Crema de carabassé amb crostons

Truita de patates

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variada (no préssec) i Pa

Lluc amb picada d'all i julivert
Amanida d'enciam i olives
Fruita variada (no préssec) i Pa

Trinxat de mongeta i patataamb olid'all

Macarrons amb napolitana i crema de

formatge
Truita francesa

Amanida d'enciam i tomaquet
logurti Pa

Espirals integrals amb beixamel i
Xxampinyons
Cigrons saltats amb tomaquet, ceba
confitada i carabasso
Amanida d'enciam
logurti Pa

Escudella Catalana

Croquetes de pollastre
Amanida d'enciam i tomaquet
Pa de pessic de Nadal

DIA ESPECIAL

Alirmenc

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA

Divendres

Crema de carabassa i pastanaga amb pipes Sopa marinera amb pasta

de gira-sol
Llu¢ amb samfaina

Fruita variada (no préssec) i Pa

FESTIU

Gratinat de patatai coliflor
Pollastre al forn amb poma

Patata panadera
Fruita variada (no préssec) i Pa

Pernilets de pollastre amb citrics
Amanida d'enciam i olives
Fruita variada (no préssec) i Pa

Vichyssoise temperada amb pipes de
carabassa

Capgada de porc rostida amb pastanaga i
porro

Fruita variada (no préssec) i Pa

Arros integral a lacamperola
Pizza de gall d'indi i formatge casolana

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada (no préssec) i Pa

EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) n° 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADAAL CONSUMIDOR, EL CENTRE TE DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIO RELATIVAA LA PRESENTACIO D'AL-LERGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENUS
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FESTIU

Llenties amb daus de patata i pastanaga

Lluc al'andalusa

Tomaquet al forn
Fruita variada (no préssec, nectarina,
albercoc ni paraguaia) i Pa

Gratinat de broquil i patata amb formatge

edam

Truita de tonyina

Amanida d'enciam i pastanaga

Fruita variada (no préssec, nectarina,
albercoc ni paraguaia) i Pa

FESTIU

Crema de carabassé amb crostons
Truita de patates

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variada (no préssec, nectarina,
albercoc ni paraguaia) i Pa

Trinxat de mongeta i patataamb olid'all

Lluc amb picada d'all i julivert
Amanida d'enciam i olives

Fruita variada (no préssec, nectarina,
albercoc ni paraguaia) i Pa

Macarrons amb napolitana i crema de

formatge
Truita francesa

Amanida d'enciam i tomaquet
logurti Pa

Espirals integrals amb beixamel i
Xxampinyons

Cigrons saltats amb tomaquet, ceba
confitadai carabassé

Amanida d'enciam

logurti Pa

B
-

Escudella Catalana

Croquetes de pollastre
Amanida d'enciam i tomaquet
Pa de pessic de Nadal

DIA ESPECIAL

Alirmenc

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA

Divendres

Crema de carabassa i pastanaga amb pipes Sopa marinera amb pasta

de gira-sol
Llu¢ amb samfaina

Fruita variada (no préssec, nectarina,
albercoc ni paraguaia) i Pa

FESTIU

Gratinat de patatai coliflor
Pollastre al forn amb poma
Patata panadera

Fruita variada (no préssec, nectarina,
albercoc ni paraguaia) i Pa

Pernilets de pollastre amb citrics
Amanida d'enciam i olives

Fruita variada (no préssec, nectarina,
albercoc ni paraguaia) i Pa

Vichyssoise temperada amb pipes de
carabassa

Capgada de porc rostida amb pastanaga i
porro

Fruita variada (no préssec, nectarina,
albercoc ni paraguaia) i Pa

Arros integral a lacamperola
Pizza de gall d'indi i formatge casolana
Amanida d'enciam i tomaquet

Fruita variada (no préssec, nectarina,
albercoc ni paraguaia) i Pa

EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) n° 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADAAL CONSUMIDOR, EL CENTRE TE DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIO RELATIVAA LA PRESENTACIO D'AL-LERGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENUS
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FESTIU

Lluc al'andalusa

Tomaquet al forn
Fruitavariadai Pa

~
3
x
=
R
o
S
o

edam

Truita de tonyina

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadai Pa

Sense Perca - .

Gratinat de broquil i patata amb formatge

FESTIU

Llenties amb daus de patata i pastanaga Crema de carabassé amb crostons

Truita de patates

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruitavariadai Pa

Lluc amb picada d'all i julivert
Amanida d'enciam i olives
Fruita variadai Pa

Trinxat de mongeta i patataamb olid'all

Macarrons amb napolitana i crema de

formatge
Truita francesa

Amanida d'enciam i tomaquet
logurti Pa

Espirals integrals amb beixamel i
Xxampinyons
Cigrons saltats amb tomaquet, ceba
confitada i carabasso
Amanida d'enciam
logurti Pa

Escudella Catalana

Croquetes de pollastre
Amanida d'enciam i tomaquet
Pa de pessic de Nadal

DIA ESPECIAL

Alirmenc

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA

Divendres

Crema de carabassa i pastanaga amb pipes Sopa marinera amb pasta

de gira-sol
Llu¢ amb samfaina

Fruita variadai Pa

FESTIU

Gratinat de patata i coliflor
Pollastre al forn amb poma

Patata panadera
Fruita variadai Pa

Pernilets de pollastre amb citrics
Amanida d'enciam i olives
Fruita variadai Pa

Vichyssoise temperada amb pipes de
carabassa

Capgada de porc rostida amb pastanaga i
porro

Fruitavariadai Pa

Arros integral a lacamperola
Pizza de gall d'indi i formatge casolana

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruitavariadai Pa

EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) n° 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADAAL CONSUMIDOR, EL CENTRE TE DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIO RELATIVAA LA PRESENTACIO D'AL-LERGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENUS




