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Divendres  DijousDimecres  Dimarts  Dilluns  
1 2 3 4

Cigrons saltats amb tomàquet. Amanida d'espirals. Arròs integral amb tomàquet. Crema de carabassó. 
Hamburguesa de vedella. Lluç amb salsa de verdures. Bunyols de bacallà. Pollastre rostit. 
Amanida d'enciam i cogombre. Amanida d'enciam i olives. Amanida d'enciam i pastanaga. 
Fruita variada i Pa. Fruita variada i Pa. Iogurt i Pa. Fruita variada i Pa. 

Kcal: 551 Lip: 25,76 Prot: 26,19 HC: 50,92 Kcal: 694 Lip: 16,17 Prot: 30,47 HC: 106,82 Kcal: 904 Lip: 42,68 Prot: 20,30 HC: 107,80  Kcal: 482 Lip: 19,48 Prot: 26,54 HC: 50,99

8 9 10 117
Sopa d'au amb pasta fina. Amanida de patata amb tonyina. Arròs integral amb bolets. Llenties estofades amb verdures. Crema de verdures. 
Truita de formatge. Pernilets de pollastre amb cítrics. Fricandó de vedella a la jardinera. Lluç al forn amb llimona. Llom arrebossat casolà. 
Amanida d'enciam i pastanaga. Amanida d'enciam i cogombre. Verduretes. Amanida d'enciam i olives. 
Fruita variada i Pa. Iogurt i Pa. Fruita variada i Pa. Fruita variada i Pa. Fruita variada i Pa. 

Kcal: 569 Lip: 27,43 Prot: 35,48 HC: 44,31 Kcal: 710 Lip: 19,19 Prot: 33,61 HC: 100,60 Kcal: 667 Lip: 22,63 Prot: 34,52 HC: 84,53  Kcal: 676 Lip: 30,31 Prot: 35,65 HC: 66,42Kcal: 531 Lip: 27,44 Prot: 20,63 HC: 51,64

15 16 17 1814
Mongeta verda amb patata. Arròs integral 3 delícies casolà. Amanida de pasta. Crema de pastanaga. Cigrons estofats amb verdures. 
Salsitxes de porc al forn. Truita de patates. Pollastre arrebossat casolà. Estofat de gall d'indi a la jardinera. Cues de rap amb picada d'all i julivert. 
Amanida d'enciam i sèsam. Amanida d'enciam i tomàquet. Patates xips. Amanida d'enciam i pastanaga. 
Fruita variada i Pa. Fruita variada i Pa. Gelat i Pa. Fruita variada i Pa. Iogurt i Pa. 

Kcal: 714 Lip: 20,99 Prot: 17,27 HC: 111,80 Kcal: 1.032 Lip: 39,59 Prot: 45,57 HC: 123,13 Kcal: 514 Lip: 13,72 Prot: 30,81 HC: 69,27  Kcal: 671 Lip: 24,39 Prot: 44,25 HC: 65,26Kcal: 670 Lip: 38,02 Prot: 30,03 HC: 53,32

22 23 24 2521
Patata xafada amb bròquil. Macarrons integrals amb sofregit de 

tomàquet i orenga. 
Remenat d'ous i gambes. Pollastre rostit. 
Amanida d'enciam i tomàquet. Amanida d'enciam i blat de moro. 
Fruita variada i Pa. Fruita variada i Pa. 

Kcal: 739 Lip: 23,07 Prot: 33,64 HC: 100,09Kcal: 539 Lip: 28,63 Prot: 25,28 HC: 46,90

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA
MENÚ ELABORAT PER NUTRICIONISTA COL·LEGIADA: Haidée Robert Gadella CAT001628

EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) nº 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIÓ ALIMENTÀRIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, EL CENTRE TÉ DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIÓ RELATIVA A LA PRESENTACIÓ D'AL·LÈRGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENÚS.



En el nostre menú 

trobareu:

Seguint les directrius  de la guia 

¡alimentació saludable en l’etapa 
escolar de la Generalitat:

Proteïna vegetal i  aliments 

integrals com a protagonistes. 

Pasta, arròs, pa...

Crear l’hàbit de disminuir la 
quantitat de consum de 

carn vermella.

Crear l’hàbit de disminuir la 
quantitat de consum de 

sucres afegits.


