Pa a tots els dinars

SETMANA
14-18
de setembre

DILLUNS

Espaguetis napolitana
Croquetes de pernil amb
enciam i olives

Fruita
Kcal:671,55 Lip:30,4 Prot:7,61 HC:93,9

DIMARTS

Sopa de peix amb arros
Truita de formatge amb

enciam i remolatxa A

Fruita
Kcal:560 Lip:25,09 Prot:20,14 HC:61,30

Meni elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

DIMECRES

Cigrons saltats amb verdures

Llug al forn amb salsa de
erdures (ceba, carabassé i
pastanaga)

logurt

Kcal:714,45 Lip:34,43 Prot:33,1 HC:67,45

ESCOLA PUIG | GAIRALT-basal-

DIJOUS

Crema de carabasso
Pollastre al forn amb
patates fregides casolanes

Fruita
Kcal:646,4 Lip:21,5 Prot:27,19HC: 87,3

setembre 2020

DIVENDRES

Mongeta tendra amb patata
Rostit de porc amb suc i
verdures

Fruita
Kcal:738,5 Lip:25,8 Prot: 21 HC: 62,5

Crema de verdures

SETMANA

21-25
de setembre

Arros amb salsa de
tomaquet
Truita d’espinacs amb
enciam i blat de moro
Fruita
Kcal:625,7 Lip:18,03 Prot:16,32 HC:101,7

Amanida de pasta (tonyina,
ceba, olives i blat de moro)

Palometa amb arrebossat
casola amb enciam
Fruita
Kcal:636,5 Lip:17,27 Prot:23,21 HC:98,8

Tricolor de verdura(patata

pastanaga i pésols)
Pollastre a la llimona amb
enciam i cogombre
logurt
Kcal:581,7 Lip:27,4 Prot:23,72 HC:63,26

Llenties estofades amb
verdures
Salsitxes al forn amb
pastanaga

Fruita

Kcal:560 Lip:25,09 Prot:20,14 HC:61,30

Rodd de gall dindi amb
patates

Fruita
Kcal:560 Lip:25,09 Prot:20,14 HC:61,30

SETMANA

28 -30
De setembre

Mongeta tendra amb patata
Pizza de tonyina i olives amb
enciam

Fruita
Kcal:717 Lip:25,18 Prot:34,74 HC:87,7

Arros amb pésols, pastanaga

i blat de moro

Pollastre al forn amb puré de

patata i sobrassada
Fruita

Kcal:581,7 Lip:27,24 Prot:23,72 HC:63,26

Cigrons saltats amb
tomaquet i pernil

Truita de patata amb enciam

i brots de soia
Fruita
Kcal:658 Lip:21,6 Prot:42,3 HC:93,2

SETMANA

WWW ALIMENTART.COM

Valoracié nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g), Lipids (g), Carbohidrats (g)

Aliment

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,

el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els
productes que es serveixen en els nostres menus.

Llegums o Verdures cuites
fecules Hortalisses crues
Verdures Fecules
Ous Carn o peix
Camns Ous o peix
Peix Cam o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita

I —



Pa a tots els dinars

DILLUNS

Espaguetis napolitana
Croquetes de bacalla amb

DIMARTS

Sopa de verdures amb
arros
Truita de formatge amb

Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628 RE
e/

ESCOLA PUIG | GAIRALT-sense carn-

DIMECRES

Cigrons saltats amb verdures
Llug al forn amb salsa de
verdures (ceba, carabassé i

DIJOUS

Crema de carabasso
Remenat d’ous amb patates
fregides casolanes

setembre 2020

DIVENDRES

Mongeta tendra amb patata
Palometa al forn amb enciam
i blat de moro

SETMANA enciam i olives
14-18 enciam i remolatxa pastanaga)
de setembre Fruita Fruita logurt Fruita Fruita
Arrds amb salsa de Amanida de pasta (tonyina | Tricolor de verdures (patata, Llenties estofades amb Crema de verdures
tomaquet ceba, olives i blat de moro) pastanaga i pésols) verdures Remenat d’ous amb
SETMANA Truita d’espinacs amb Palometa amb arrebossat | Truita francesa amb enciam Llug vapor amb patata i carabassé i parmesa
21-25 enciam i remolatxa casola i cogombre ceba
de setembre Fruita Fruita logurt Fruita Fruita
Arros amb pesols Cigrons saltats amb

Mongeta tendra amb

pastanaga i blat de moro

tomaquet

patata
SETMANA Pizza de tonyina i olives Llug amb tomaquet Truita de patata amb
28-30 amb enciam natural enciam i brots soia
Rl Fruita Fruita Fruita

SETMANA

WWW ALIMENTART.COM

Valoracié nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g), Lipids (g), Carbohidrats (g)

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,

productes que es serveixen en els nostres menus.

el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els

SiDinem
Llegums o ' Verdures cuites
fecules ~ Hortalisses crues
Verdures Fecules
Ous - Camo peix
Camns Ous o peix
Peix . Camoous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita

liment.

e —



Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628 RE
e/

ESCOLA PUIG | GAIRALT=-sense porc-
setembre 2020

Pa a tots els dinars
DIVENDRES

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
Cigrons saltats amb verdures Crema de carabasso
Llug al forn amb salsa de Pollastre al forn amb

Mongeta tendra amb patata
Hamburguesa amb verdures

Sopa de peix amb arros

Espaguetis napolitana

Croquetes de pollastre Truita de formatge amb
SETMANA amb enciam i olives enciam i remolatxa verdures (ceba, carabassé i patates fregides casolanes
pastanaga)
14-18 . . J :
Fruita Fruita logurt Fruita Fruita
de setembre
Arros amb salsa de Amanida de pasta (tonyina, Tricolor de verdura(patata Llenties estofades amb Crema de verdures
tomaquet ceba, olives i blat de moro) pastanaga i pésols) verdures Estofat de gall dindi amb
SETMANA Truita d’espinacs amb Palometa amb arrebossat Pollastre a la llimona amb Llug al forn amb pastanaga patates
enciam i blat de moro casola amb enciam enciam i cogombre
21-25 Fruita Fruita logurt Fruita Fruita
de setembre
Mongeta tendra amb patata | Arrds amb pésols, pastanaga Cigrons saltats amb
Pizza de tonyina i olives amb i blat de moro tomaquet
SETMANA enciam Pollastre al fo;ntamb puré de| Truita d.ebpatat; amp enciam
atata i brots de soja
28-30 Fruita pFruita Fruit J
De setembre ruita
SiDinem
Llegums o ' Verdures cuites
SETMANA fecules ~ Hortalisses crues
Verdures Fecules
Ous - Camo peix
Carns ~ Ousopeix
Peix . Camoous
Fruita - Lactics o fruita

Lactics Fruita

Valoracié nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g), Lipids (g), Carbohidrats (g)Al. t

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els

; ; $ . :l ;‘ L IE V | :| E | ’COJ . I productes que es serveixen en els nostres menus.

e —



Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628 RE
e/

ESCOLA PUIG | GAIRALT-sense peix-
setembre 2020

Pa a tots els dinars

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Mongeta tendra amb patata

Rostit de porc amb suc i

verdures

Crema de carabasso
Pollastre al forn amb
patates fregides casolanes

Cigrons saltats amb verdures
Hamburguesa amb salsa de
verdures (ceba, carabasso i

Sopa vegetal amb arros
Truita de formatge amb
enciam i remolatxa

Espaguetis napolitana
Croquetes de pernil amb

SETMANA enciam i olives
14-18 pastanaga)
de setembre Fruita Fruita logurt Fruita Fruita
Arros amb salsa de Amanida de pasta (ceba, Tricolor de verdura(patata Llenties estofades amb Crema de verdures
tomaquet olives i blat de moro) pastanaga i pésols) verdures Estofat de gall dindi amb
SETMANA Truita d’espinacs amb | Llom amb arrebossat casola Pollastre a la llimona amb Salsitxes al forn amb patates
21-25 enciam i blat de moro amb enciam enciam i cogombre pastanaga
de setembre Fruita Fruita logurt Fruita Fruita
Mongeta tendra amb patata | Arrds amb pésols, pastanaga Cigrons saltats amb
Pizza de pernil dolg i olives i blat de moro tomaquet i pernil
SETMANA amb enciam Pollastre al forn amb puré de | Truita de patata amb enciam
28-30 patata i sobrassada i brots de soja
De setembre Fruita Fruita Fruita
- SiDinem
Llegums o ' Verdures cuites
SETMANA fecules - Hortalisses crues
Verdures Fecules
Ous - Camo peix
Carns ~ Ousopeix
Peix . Camoous
Fruita  Lactics o fruita

Lactics Fruita

Valoracié nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g), Lipids (g), Carbohidrats (g)Al. t

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els

; ; $ . :l ;‘ L IE V | :| E | ’COJ . I productes que es serveixen en els nostres menus.

e —



Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628 RE
e/

ESCOLA PUIG | GAIRALT-sense ou-
setembre 2020

Pa a tots els dinars
DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

DIMARTS

DILLUNS
Mongeta tendra amb patata

Rostit de porc amb suc i
verdures

Crema de carabasso
Pollastre al forn amb
patates fregides casolanes

Cigrons saltats amb verdures
Llug al forn amb salsa de
verdures (ceba, carabasso i

Sopa de peix amb arros
Llom planxa amb enciam i
remolatxa

Espaguetis s/ou napolitana
Pollastre a la planxa amb

SETMANA enciam i olives
14 -18 pastanaga)
de setembre Fruita Fruita logurt Fruita Fruita
Arros amb salsa de Amanida de pasta s/ou Tricolor de verdura(patata Llenties estofades amb Crema de verdures
tomaquet (tonyina, ceba, olives i blat pastanaga i pésols) verdures Rodé de gall dindi amb
SETMANA Gall dindi a la planxa amb de moro) Pollastre a la llimona amb Salsitxes al forn amb patates
21-25 enciam i blat de moro Palometa al forn amb enciam i cogombre pastanaga
de setembre Fruita Engitan logurt Fruita Fruita
Mongeta tendra amb patata | Arrds amb pésols, pastanaga Cigrons saltats amb
Hamburguesa planxa amb i blat de moro tomaquet i pernil
SETMANA enciam i olives Pollastre al forn amb puré de| Llug al forn amb enciam i
28-30 patata i sobrassada brots de soja
De setembre Fruita Fruita Fruita
- SiDinem
SETMANA e ||| ok
Verdures Fecules
Ous - Camo peix
Carns ~ Ousopeix
Peix . Camoous
Fruita - Lactics o fruita

Lactics Fruita

Valoracié nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g), Lipids (g), Carbohidrats (g)Al. t

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els

; ; $ . :l ;‘ L IE V | :| E | ’COJ . I productes que es serveixen en els nostres menus.

e —



Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628 RE
e/
Q

ESCOLA PUIG | GAIRALT-sense gluten-
setembre 2020

Pa sense gluten a tots els dinars
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Espaguetis s/ gluten Sopa de peix amb arros Cigrons saltats amb verdures Crema de carabassé Mongeta tendra amb patata
napolitana Truita de formatge amb Llug al forn amb salsa de Pollastre al forn amb Rostit de porc amb suc i
SETMANA Pollastre a la planxa mab enciam i remolatxa verdures (ceba, carabassé i patates fregides casolanes verdures
14-18 enciam i olives pastanaga)
de setembre Fruita Fruita logurt Fruita Fruita
Arros amb salsa de Amanida de pasta s/ gluten Tricolor de verdura(patata Llenties estofades amb Crema de verdures
tomaquet (tonyina, ceba, olives i blat de pastanaga i pesols) verdures Rodo de gall dindi amb
SETMANA Truita d’espinacs amb moro) Pollastre a la llimona amb Salsitxes al forn amb patates
21-25 enciam i blat de moro Palometa al forn amb enciam enciam i cogombre pastanaga
de setembre Fruita Fruita logurt Fruita Fruita
Mongeta tendra amb patata | Arros amb pésols, pastanaga Cigrons saltats amb
Hamburguesa planxa amb i blat de moro tomaquet i pernil
SETMANA enciam i olives Pollastre al forn amb puré de| Truita de patata amb enciam
28-30 patata i sobrassada i brots de soja
De setembre Fruita Fruita Fruita
- SiDinem
Llegums o ' Verdures cuites
SETMANA fecules ~ Hortalisses crues
Verdures Fecules
Ous - Camo peix
Carns ~ Ousopeix
Peix . Camoous
Fruita - Lactics o fruita

Lactics Fruita

Valoracié nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g), Lipids (g), Carbohidrats (g)Al. t

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els

; ; $ . :l ;‘ L IE V | :| E | ’COJ . I productes que es serveixen en els nostres menus.

e —



Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628 RE
e/

ESCOLA PUIG | GAIRALT-sense lactosa-
setembre 2020

Pa a tots els dinars
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Mongeta tendra amb patata

Rostit de porc amb suc i
verdures

DILLUNS
Crema de carabasso

Pollastre al forn amb
patates fregides casolanes

Cigrons saltats amb verdures
Pollastre a la planxa amb Truita de pernil dolg amb Llug al forn amb salsa de
verdures (ceba, carabasso i

Espaguetis napolitana Sopa de peix amb arros

SETMANA enciam i olives enciam i remolatxa

14-18 pastanaga)
de setembre Fruita Fruita logurt de soja Fruita Fruita

Arros amb salsa de Amanida de pasta (tonyina, Tricolor de verdura(patata Llenties estofades amb Crema de verdures
tomaquet ceba, olives i blat de moro) pastanaga i pésols) verdures Estofat de gall dindi amb
SETMANA Truita d’espinacs amb Palometa amb arrebossat Pollastre a la llimona amb Salsitxes al forn amb patates
casola amb enciam enciam i cogombre pastanaga
Fruita Fruita

21-25 enciam i blat de moro
de setembre Fruita

Fruita logurt de soja

Cigrons saltats amb
tomagquet i pernil

Mongeta tendra amb patata | Arrds amb pésols, pastanaga

Hamburguesa a la planxa i blat de moro
SETMANA amb enciam i olives Pollastre al forn amb puré de| Truita de patata amb enciam
28-30 patata i sobrassada i brots de soja
De setembre Fruita Fruita Fruita
SiDinem
SHECE i | ailmeonte
Verdures Fecules
Ous - Camo peix
Carns ~ Ousopeix
Peix . Camoous
Fruita  Lactics o fruita

Lactics Fruita

Valoracié nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g), Lipids (g), Carbohidrats (g)Al. t

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els

; ; $ . :l ;‘ L IE V | :| E | ’COJ . I productes que es serveixen en els nostres menus.

e —



Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628 RE
e/

ESCOLA PUIG | GAIRALT -sense fruits secs-
setembre 2020

Pa a tots els dinars

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Mongeta tendra amb patata

Rostit de porc amb suc i

verdures

Crema de carabasso
Pollastre al forn amb
patates fregides casolanes

Cigrons saltats amb verdures
Pollastre a la planxa amb Truita de formatge amb Llug al forn amb salsa de
verdures (ceba, carabasso i

Espaguetis napolitana Sopa de peix amb arros

SETMANA enciam i olives enciam i remolatxa
14-18 pastanaga)
de setembre Fruita Fruita logurt Fruita Fruita
Arros amb salsa de Amanida de pasta (tonyina, Tricolor de verdura(patata Llenties estofades amb Crema de verdures
tomaquet ceba, olives i blat de moro) pastanaga i pésols) verdures Estofat de gall dindi amb
SETMANA Truita d’espinacs amb Palometa amb arrebossat Pollastre a la llimona amb Salsitxes al forn amb patates
casola amb enciam enciam i cogombre pastanaga

Fruita Fruita

21-25 enciam i blat de moro
Fruita Fruita

de setembre

logurt

Cigrons saltats amb
tomaquet i pernil
Truita de patata amb enciam
i brots de soja

Arros amb pésols, pastanaga
i blat de moro
Pollastre al forn amb puré de

Mongeta tendra amb patata
Hamburguesa a la planxa
amb enciam i olives

SETMANA
28-30 patata i sobrassada
De setembre Fruita Fruita Fruita
SiDinem
SETMANA e, | ol
Verdures Fecules

Ous - Camo peix

Carns ~ Ousopeix

Peix . Camoous
Fruita  Lactics o fruita

Lactics Fruita

Valoracié nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g), Lipids (g), Carbohidrats (g)Al. t

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els

; ; $ . :l ;‘ L IE V | :| E | ’COJ . I productes que es serveixen en els nostres menus.

e —



Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628 RE
e/

ESCOLA PUIG | GAIRALT-Baix en greixos-
setembre 2020

Pa a tots els dinars
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Mongeta tendra amb patata

Crema de carabasso
Rostit de porc amb suc i

Cigrons saltats amb verdures

Espaguetis napolitana Sopa de peix amb arros
Pollastre a la planxa amb Truita francesa amb Llug al forn amb salsa de Pollastre al forn amb

SETMANA enciam i olives enciam i remolatxa verdures (ceba, carabassoé i patates fregides casolanes verdures

14 - 18 pastanaga)
de setembre Fruita Fruita logurt Fruita Fruita

Arros amb salsa de Amanida de pasta (tonyina, Tricolor de verdura(patata Llenties estofades amb Crema de verdures
tomaquet ceba, olives i blat de moro) pastanaga i pésols) verdures Estofat de gall dindi amb
SETMANA Truita d’espinacs amb Palometa al forn amb Pollastre a la llimona amb Salsitxes al forn amb patates

21-25 enciam i blat de moro enciam enciam i cogombre pastanaga

de setembre Fruita Fruita logurt Fruita Fruita
Arrds amb pesols, pastanaga Cigrons saltats amb

Mongeta tendra amb patata
tomaquet

Hamburguesa a la planxa i blat de moro
SETMANA amb amanida Pollastre al forn amb Llom a la planxa amb enciam
28-30 amanida i brots de soja
De setembre Fruita Fruita Fruita
SiDinem
SETMANA i | ailmeonte
Verdures Fecules
Ous - Camo peix
Carns ~ Ousopeix
Peix . Camoous
Fruita  Lactics o fruita

Lactics Fruita

Valoracié nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g), Lipids (g), Carbohidrats (g)Al. t

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els

; ; $ . :l ;‘ L IE V | :| E | ’COJ . I productes que es serveixen en els nostres menus.

e —



