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DIMECRES
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Espirals napolitana
Llug al forn amb verdures

octubre 2020

DIVENDRES

Crema de carabasso

Hamburguesa de vedella

amb tomaquet
Fruita
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productes que es serveixen en els nostres menus.

el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els

SETMANA
01-02 i ;
d’octubre _ ogur
Kcal:732 Lip27,69Prot: 31,59 HC: 89,43 Kcal:500 Lip:21,60 Prot:22,77 HC: 54,54
Macarrons bolonyesa Graten de coliflor i patata Sopa de peix amb pasta fina Arros tres delicies Crema de carabassa
Truita de formatge amb Maire al forn amb enciam i Pollastre amb arrebossat Salsitxes amb tomaquet Remenat amb patates
SETMANA enciam i tomaguet blat de moro casola amb carabassé amb enciam i pastanaga
d,05 = 0b9 Fruita Fruita logurt Fruita Fruita
octubre Kcal:883 Lip:38,88 Prot:33,17 HC100,90 Kcal:711 Lip:31,95 Prot:35,42 HC:72,70 Kcal:667 Lip29,24Prot:44,78 HC:58,52 Kca744 Lip:36,07 Prot:31,78HC: 71 Kcal561Lip:26,12 Prot:18,85HC: 65,67
Llenties estofades amb Pésols, pastanaga i patata Estofat de mongetes Arros de peix
F ESTI U ~ verdures Palometa adobada amb all i blanques i verdures Llom amb pastanaga saltada
SETMANA Pizza de perml d0|(; [ julivert amb enciam i olives Pollastre al forn amb poma
formatge
12-16 8 . . .
d’octubre Fruita Fruita iogurt Fruita
Kcal:765 Lip:22,10 Prot:32,75 HC:111,89 Kcal:571 Lip:22,37 Prot:42,3 HC:60,10 Kcal:630 Lip:28,33 Prot:35,42 HC:55,28 Kcal:705 Lip:18,88 Prot:29,77 HC:109,34
Broquil i patata xafada Llenties estofades amb Crema de pastanaga Espaguetis a la carbonara | Arros amb formatge ceba i
Croquetes de pernil amb verdures Pollastre a la catalana Truita a la francesa amb bolets Llegums o Verdures cuites
SETMANA enciam i olives Llug al forn amb patata dau enciam i pastanaga Gall dindi a la jardinera falles Hortalisses crues
Verdures Fecules
19-30 . . . i
d’octubre Fruita Fruita iogurt Fruita Fruita Ous Carn 0 peix
Kcal:623 Lip:34,17 Prot:12,18 HC:68,52 Keal:619 Lip:19,92 Prot:33,73 HC:80,14 Kcal:673 Lip:25,46 Prot:43,75 HC:68,75 Kcal:834 Lip:32,39 Prot:26,22 HC:110,09 Kcal:762 Lip:17,89 Prot:35,32 HC:120,68 Carns Ous o peix
Crema de carabassa Trinxat de col i patata Arrds napolitana Cigrons saltats amb Sopa d’au amb pasta fina Peix Cam o ous
Truita de patata amb enciam Mandonguilles amb Estofat de vedella amb tomaquet i pernil dolg Pollastre rostit amb enciam i Fruita Lactics o fruita
SETMANA i pastanaga tomaquet verdures Llug amb verdures cogombre Lactics Fruita
26 -30 . ) .
d’octubre Fruita logurt Fruita Fruita
Kcal:519Lip:22,43 Prot:17,90 HC:63,31 Kcal:776Lip:46,64 Prot:30,25 HC:63,26 Kcal:658 Lip:25,93 Prot:35,99 HC:139,99 Kcal:538 Lip:24,73Prot:28,10 HC:48,07 Kcal:485 Lip:19,46 Prot:27,81 HC:50,74
Valoracié nutricional de I’Apat: Energia (kcal), Proteines (g), Lipids (g), Carbohidrats (g)
.
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Pa a tots els dinars

Meni elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

ESCOLA PUIG | GAIRALT-sense carn-

octubre 2020

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Espirals napolitana Crema de carabass6
SETMANA Llug al forn amb verdures Truita francesa amb
tomaquet
o102 Fruita
d’octubre logurt
Macarrons bolonyesa Graten de coliflor i patata Sopa de peix amb pasta fina Arros tres delicies Crema de carabassa
Truita de formatge amb Maire al forn amb enciam i Truita francesa Llug al forn Remenat amb patates
SETMANA enciam i tomaquet blat de moro Enciam i pastanaga
,05 -09 Fruita Fruita logurt Fruita Fruita
d’octubre
Llenties estofades amb Pésols, pastanaga i patata Estofat de mongetes Arrds de peix
F ESTI U verdures Palometa adobada amb all i Tufie FrEmeess T g e
SETMANA Pizza de verdures i formatge | julivert amb enciam i olives
12-16 . ] ]
d’octubre Fruita Fruita jogurt Fruita
Broquil i patata xafada Llenties estofades amb Crema de pastanaga Espaguetis a la napolitana | Arrds amb formatge ceba i SiDine .
Croquetes de bacalla amb verdures Remenat amb bolets Llug al forn enciam i bolets Llegums o Verdures cuites
SETMANA enciam i olives Llug al forn amb patata dau pastanaga Truita francesa fecules Hortalisses crues
Verdures Fecules
19-30 . :
d’octubre Fruita Fruita iogurt Fruita Fruita Ous Lamc peix
Camns Ous o peix
Crema de carabassa Trinxat de col i patata Arrods napolitana Cigrons saltats amb Sopa d’au amb pasta fina Peix . CGamoous
Truita de patata amb enciam Palometa amb tomaquet Truita francesa tomaquet Truita francesa amb enciam i Fruita Lactics o fruita
SETMANA i pastanaga Llug amb verdures cogombre Ladtics Fruita
26 -30
d’octubre Fruita logurt Fruita Fruita Fruita
Valoracié nutricional de I’Apat: Energia (kcal), Proteines (g), Lipids (g), Carbohidrats (g)A|. t

WWW ALIMENTART.COM

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,

el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els

productes que es serveixen en els nostres menus.

I —



Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

ESCOLA PUIG | GAIRALT=-sense porc-
octubre 2020

Pa a tots els dinars

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Espirals napolitana Crema de carabass6
SETMANA Llug al forn amb verdures Hamburguesa de vedella
amb tomaquet
01-02 | t Fruita
d’octubre ) ogur
Kcal:738,5 Lip:25,8 Prot: 21 HC: 62,5 Kcal:738,5 Lip:25,8 Prot: 21 HC: 62,5
Macarrons amb verdures Graten de coliflor i patata | Sopa de peix amb pasta fina Arros tres delicies Crema de carabassa
Truita de formatge amb Maire al forn amb enciam i Pollastre amb arrebossat LLug amb tomaquet Remenat amb patates
SETMANA enciam i tomaguet blat de moro casola amb carabassé amb enciam i pastanaga
d,05 = 0b9 Fruita Fruita logurt Fruita Fruita
octubre Kcal:717 Lip:25,18 Prot:34,74 HC:87,7 Kcal:636,5 Lip:17,27 Prot:23,21 HC:98,8 Kcal:581,7 Lip:27,4 Prot:23,72 HC:63,26 Kcal:738,5 Lip:25,8 Prot: 21 HC: 62,5 Kcal:738,5 Lip:25,8 Prot: 21 HC: 62,5
Llenties estofades amb Pesols, pastanaga i patata | Estofat de mongetes seques i Crema de porros
F ESTI U verdures Palometa adobada amb all i verdures Arros de peix
SETMANA Pizza de formatge julivert amb enciam i olives Pollastre al forn amb poma
12-16 . . . .
d’octubre Fruita Fruita iogurt Fruita
Kcal:717 Lip:25,18 Prot:34,74 HC:87,7 Kcal:581,7 Lip:27,24 Prot:23,72 HC:63,26 Kcal:658 Lip:21,6 Prot:42,3 HC:93,2 Kcal:581,7 Lip:27,4 Prot:23,72 HC:63,26 Kcal:560 Lip:25,09 Prot:20,14 HC:61,30
Broquil i patata xafada Llenties estofades amb Crema de pastanaga Espaguetis a la carbonara Sopa d’au amb pistons
Croquetes de bacalla amb verdures Pollastre a la catalana Truita a la francesa amb Gall dindi a la jardinera LI:gurInso HVerdtIJ_fescuites
SETMANA enciam i olives Llug al forn amb patata dau enciam i pastanaga Sdlles ortalisses crues
Verdures Fecules
19-30 . . . i
d’octubre Fruita Fruita iogurt Fruita Fruita Ous Carn 0 peix
Kcal:717 Lip:25,18 Prot:34,74 HC:87,7 Kcal:581,7 Lip:27,24 Prot:23,72 HC:63,26 Kcal:658 Lip:21,6 Prot:42,3 HC:93,2 Kcal:581,7 Lip:27,4 Prot:23,72 HC:63,26 Kcal:560 Lip:25,09 Prot:20,14 HC:61,30 Carns Ous o peix
Crema de carabassa Trinxat de col i patata Sopa d’au amb pasta fina Cigrons saltats amb Arrds napolitana Peix Cam o ous
Truita de. patata amb enciam Hamburguesa \de vedella Pollastre rostit amb enciam i tomaquet i pernil dolg Estofat de vedella amb Fruita Lactics o fruita
SETMANA i pastanaga amb tomaquet cogombre Llug amb verdures ETEs Latics Fruita
26-30 . ] )
d’octubre Fruita Fruita Fruita logurt logurt
Kcal:717 Lip:25,18 Prot:34,74 HC:87,7 Kcal:581,7 Lip:27,24 Prot:23,72 HC:63,26 Kcal:658 Lip:21,6 Prot:42,3 HC:93,2 Kcal:581,7 Lip:27,4 Prot:23,72 HC:63,26 Kcal:560 Lip:25,09 Prot:20,14 HC:61,30
Valoracié nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g), Lipids (g), Carbohidrats (g) =
En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor, I” ' ]ent
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Pa a tots els dinars

DILLUNS

DIMARTS

Meni elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

ESCOLA PUIG | GAIRALT-sense lactosa-

DIMECRES

DIJOUS

Espirals napolitana

Llug al forn amb verdures

octubre 2020

DIVENDRES

Crema de carabasso
Hamburguesa de vedella
amb tomaquet

Fruita

SETMANA
01-02 |
d’octubre e
Macarrons bolonyesa Graten de coliflor i patata Sopa de peix amb pasta fina Arros tres delicies Crema de carabassa
Truita de carabassé amb Maire al forn amb enciam i Pollastre amb arrebossat Salsitxes amb tomaquet Remenat amb patates
SETMANA enciam i tomaquet blat de moro casola amb carabassé amb enciam i pastanaga
,05 -09 Fruita Fruita logurt Fruita Fruita
d’octubre
Llenties estofades Pesols, pastanaga i patata | Estofat de mongetes seques i Mongeta verda i patata
F ESTI U amb verdures Palometa planxa amb all i verdures Arros de peix
SETMANA Pollastre a la planxa julivert amb enciam i olives | Ppollastre al forn amb poma
12-16 . ) .
eeilome Fruita Fruita iogurt Fruita
Broquil i patata xafada Llenties estofades amb Crema de pastanaga Espaguetis napolitana Arrds amb tomaquet SiDine .
Pollastre planxa amb enciam verdures Pollastre a la catalana Truita a la francesa amb Gall dindi a la jardinera Llegums o Verdures cuites
SETMANA i olives Llug al forn amb patata dau enciam i pastanaga fecules Hortalisses crues
Verdures Fecules
19-30 . :
d’octubre Fruita Fruita iogurt Fruita Fruita Ous . Camopeix
Camns Ous o peix
Crema de carabassa Trinxat de col i patata Sopa d’au amb pasta fina Cigrons saltats amb Arrds napolitana Peix Cam o ous
Truita de patata amb enciam Palometa amb tomaquet Pollastre rostit amb enciam i tomaquet Estofat de vedella amb Fruita Lactics o fruita
SETMANA i pastanaga cogombre Llug amb verdures verdures Lactics Fruita
26 -30 )
d’octubre Fruita Fruita Fruita logurt logurt
Valoracié nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g), Lipids (g), Carbohidrats (g) =
En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor, | |ment
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el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els
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Pa a tots els dinars

Meni elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

ESCOLA PUIG | GAIRALT-sense peix-

DIMECRES

DIJOUS

octubre 2020

DIVENDRES

DILLUNS DIMARTS
Espirals napolitana Crema de carabass6
SETMANA Pollastre planxa amb Hamburguesa de vedella
verdures amb tomaquet
01-02
d’octubre logurt Fruita
Macarrons bolonyesa Graten de coliflor i patata | Sopa de verdures amb pasta Arros tres delicies Crema de carabassa
Truita de formatge amb Llom amb enciam i blat de fina Salsitxes amb tomaquet Remenat amb patates
SETMANA enciam i tomaguet moro Pollastre amb arrebossat amb enciam i pastanaga
05 -09 casolaamb carabassé
d’octubre Fruita Fruita logurt Fruita Fruita
Llenties estofades amb Pesols, pastanaga i patata | Estofat de mongetes seques i Crema de porros
F ESTI U verdures Truita francesa amb enciam i verdures AT e varEs
SETMANA Pizza ;:Ie pernil dolg i olives Pollastre al forn amb poma
12-16 ormatge
d’octubre Fruita Fruita jogurt Fruita
Broquil i patata xafada Llenties estofades amb Crema de pastanaga Espaguetis a la carbonara Sopa d’au amb pistons SiDine .
Croquetes de pernil amb verdures Pollastre a la catalana Truita a la francesa amb Gall dindi a la jardinera Llegums o Verdures cuites
SETMANA enciam i olives Truita amb patata dau enciam i pastanaga s Hortalisses crues
19-30 Verdures Fecules
d ; i Ous Carn o peix
octubre Fruita Fruita iogurt Fruita Fruita e Ous o peix
Crema de carabassa Trinxat de col i patata Sopa d’au amb pasta fina Cigrons saltats amb Arrds napolitana Peix Cam o ous
Truita de patata amb enciam Hamburguesa \de vedella Pollastre rostit amb enciam i tomaquet Estofat de vedella amb Fruita Lactics o fruita
SETMANA i pastanaga amb tomaquet cogombre Truita amb formatge ETEs Latics Fruita
26-30
dfeilo Fruita Fruita Fruita logurt logurt
Valoracié nutricional de I'Apat: Energia (kcal), Proteines (g), Lipids (g), Carbohidrats (g)
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