
Fem 
Ambients!

B E N V O L G U D E S  F A M Í L I E S ,

 

Aquesta setmana us enviem unes

propostes relacionades amb els

nostres ambients d’aprenentatge.

Són propostes, per tant, per a tots els

cursos P3, P4 i P5.

P R O P O S T E S  S E T M A N A  D E L
4  A L  8  D E  M A I G  



Fem un CIRCUIT: 

Es tracta de repassar les vostres mans i els vostres peus en

una cartolina, cartró o paper que  tingueu a casa i posar-

ho a terra formant un circuit. Us proposo que aneu

canviant l’ordre o que alterneu entre les mans i els peus.

Cursa de peluixos o pilota: 
Estirats a terra mirant el sostre, agafeu peluixos amb

els peus i deixeu-los a una cistella posada a terra per

sobre del cap. Podeu complicar-ho amb elements més

petits (coixins, pilotes petites...)

1 Ambient Exterior 

Joc de Punteria: 
Podem agafar gots de plàstic, rotllos de paper de WC, o

algun altre material i fer una torre com les que fem al pati
i  fer punteria.



Us animem  a disfressar-vos a casa i jugar a

interpretar algun personatge.

 Aquesta disfressa pot ser alguna que ja tingueu a

casa o vosaltres mateixos us podeu inventar un nou

personatge escollint diferents tipus de roba,

pintant-vos la cara i utilitzant qualsevol tipus de

material que tingueu per casa per fer algun

complement.

 La idea d’aquest joc és fomentar la imaginació i la

creativitat en els nens/es i animar-los a

interpretar un paper fora del que ells/es són.

2 Ambient Juguem: 
Joc Simbòlic



R e t a l l a r  u n s  f o r a t s  p e r  e n c a i x a r - l o s .  

P o d e u  m o d i f i c a r  l a  m i d a  d e l  r o t l l o  t a l l a n t - l a

c o m  m é s  u s  a g r a d i .  P o d e u  u t i l i t z a r  p i n t u r e s ,

a q u a r e l · l e s ,  c o l o r s ,  r e t o l a d o r s . . .  E l  q u e  t i n g u e u

p e r  c a s a !  

U n  c o p  f e t e s  d e i x e u  v o l a r  l a  v o s t r a  i m a g i n a c i ó  i

f e u  l e s  c o n s t r u c c i o n s  q u e  v u l g u e u .

C o n s t r u c c i o n s  r e c i c l a d e s :  
P e r  a  f e r  a q u e s t a  p r o p o s t a  n e c e s s i t a r e u  r o t l l o s

d e  p a p e r  d e  w c  o  d e  p a p e r  d e  c u i n a .  E l s  p o d e u

d e i x a r  s e n c e r s  o  r e t a l l a r - l o s  e n  d i f e r e n t s  m i d e s .

 

A un costat del plat o de la capsa de

cartró feu un forat per on pugui

passar la canica. 

Retalleu les canyetes a diferents

mides. 

Un cop retallades, enganxeu-les fent

un recorregut des d’una punta de la

capsa a l'altra, des d'on heu fet el

forat. 

Ara que ja teniu el vostre laberint,

Fem un laberint: 
 necessitareu un plat de plàstic o una

capsa de cartró, canyetes, una canica o

bola de paper, tisores i pega o celo.

poseu la canica i jugueu amb ella a                 

veure si podeu arribar movent la capsa

o el plat fins el forat.

3 Ambient de Minimons i
Construccions



Juguem a crear insectes amb elements

reciclats: 

Voleu deixar volar la vostra creativitat i ser

uns/es grans artistes? 

us proposem Crear els vostres propis insectes a

partir de rotllos de paper de wc i tots aquells

materials que pugueu trobar per casa, 

també necessitareu tisores i pega. 

 

nosaltres hem fet aquests...!

 I tu? 

T’animes a fer-ne el teu?

4 Ambient Artístic



us proposem un experiment de colors.

 Us animeu? 

Doncs es tracta de tenyir sal de diferents colors!. 

 

Us oferim dues opcions per a fer-ho:

 

PRIMERA OPCIÓ:

Què necessitem?

-Sal fina-Guixos de colors-Una

safata o un plat 

Com ho fem?

1.Agafarem la sal fina i la posarem a

la safata o al plat. 

2.Escollirem un guix del color que

vulguem i pintarem la sal apretant

ben fort o bé rascarem el guix amb

una forquilla.

 3.Quan tinguem la sal tenyida la

podem posar a dins un pot i fer pots

de sal màgics! Aquí us deixem alguns

exemples…

Ambient de Natura i 
Experimentació5



SEGONA OPCIÓ:
 

Què necessitem?

-Sal fina-Colorant alimentari-Bossa de plàstic

petita-Una safata o un plat.

Com ho fem?

1.Agafarem la sal fina i la posarem dins la

bossa. 

2.Tot seguit li posarem unes gotes de colorant, 

tancarem la bossa i ho remenarem. 

3. Una vegada la sal estigui tenyida la deixarem

assecar sobre la safata abans de poder

manipular-la. 

4. quan estigui seca la sal també podem fer els

pots màgics!

Atenció, sabeu una cosa? 
També podeu practicar grafismes amb la sal!

Animeu-vos!



Juguem amb les nostres mans i la seva ombra: 
 

per fer aquesta proposta només necessiteu les vostres

mans i una llanterna, però si no en teniu no passa res

li demaneu a la familia que us posin la llum del mòbil

darrera de les vostres mans i busqueu una paret

blanca on es pugui reflectir l’ombra de les mans i/o

braços. 

 

A continuació us posem unes quantes imatges de com

fer animals

6 Ambient de Llum

 Quin ha estat més fàcil? Quin ha estat més difícil?

Quin us ha agradat més? T’has atrevit a fer-ne

algun de diferent?



Us proposem fer una recepta de

cuina fàcil, saludable i boníssima! 

 

GALETES D’AVENA!!

 

 Espero que us agradin!!

7 Ambient Ser i Estar :
Joc Simbòlic

L'Helena us ensenya com es preparen... 
 https://youtu.be/mtuvX31TyUo

https://youtu.be/mtuvX31TyUo


Recordeu...
 E n v i a r - n o s  l e s  1 .

f o t o s  i  v í d e o s  a l s  d i f e r e n t s
c o r r e u s :

 
p 3 i n f a n t i l p u i g @ g m a i l . c o m
p 4 i n f a n t i l p u i g @ g m a i l . c o m
p 5 i n f a n t i l p u i g @ g m a i l . c o m
 
2 .  S e g u i r - n o s  a  l a  W E B  d e
l ' e s c o l a .
 
3 .  S e g u i r - n o s  a  t r a v é s  d e . . .

T W I T T E R  i  I N S T A G R A M
 

 

Us trobem molt a
faltar a tots/es!


