
Comecocos Fitness Edition 

Escola Puig i Gairalt.

 

COM FER UN COMECOCOS 

EL JOC DEL COMECOCOS

1. Muntem
2. Diem un número
3. Preguntem per un color

s’haurà de realitzar
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COM FER UN COMECOCOS 

EL JOC DEL COMECOCOS

Muntem el comecocos
Diem un número
Preguntem per un color
’haurà de realitzar
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COM FER UN COMECOCOS 

EL JOC DEL COMECOCOS 

el comecocos de paper.
Diem un número i obrim i tanquem el comecocos fins a contar el número.
Preguntem per un color
’haurà de realitzar 

4 salts a 
peus junts

Peu coix 
durant 
1 minut 

Comecocos Fitness Edition

Curs 2019-2020

COM FER UN COMECOCOS DE PAPER 

de paper. 
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DE PAPER PAS A PAS:

i obrim i tanquem el comecocos fins a contar el número.
’escull un i al aixe

8 
es

qu
at

 

IN
VE

N
TA

’T
 

6 
to

cs
 d

e 
pi

lo
ta

 
se

ns
e 

ca
ur

e 
la M

acarena! 

Mestres d’ Educació Física Juanma i David

PAS A PAS: 

i obrim i tanquem el comecocos fins a contar el número.
ixecar la pestanya hi ha una acció que 
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Obrir i tancar 
cames i braços 

durant 30 

M
ou el cos: balla 
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i obrim i tanquem el comecocos fins a contar el número.
car la pestanya hi ha una acció que 

Obrir i tancar 
cames i braços 

5 cops 

Skipping 
durant 30 

segons 
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i obrim i tanquem el comecocos fins a contar el número. 
car la pestanya hi ha una acció que 
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