
Observem el creixement d’un llegum 

 

Què necessitarem? 

 un pot de vidre (iogurt de vidre, o qualsevol pot de conserves, això si, que sigui 

de vidre per veure’n l’interior). 

 cotó 

 llibreta o bloc de fulls (el pots fabricar tu amb uns quants fulls din A4 doblegat 

per la meitat o grapats. 

 qualsevol llegum que tinguis a casa (ens serviran les llenties/mongetes/cigrons 

que no estiguin cuits) 

El que hauràs de fer és  posar la llentia dins del pot envoltada del cotó fluix i 

l’humidificaràs amb aigua (compte no en posis massa). POTS POSAR-NE MÉS 

D’UNA I AIXÍ TINDREM MÉS OPCIONS QUE ENS SURTI! 

Seguidament la teva llibreta iniciaràs el projecte. Pots fer un títol bonic, escriure el 

material que es necessita, fer-ne un dibuix i explicar els passos a seguir... Posa el dia 

que l’has plantat, regat i fes un petit dibuix de com comença la història. 

A partir d’aquí et demanem que en facis un seguiment gairebé diari o setmanal i en 

vagis anotant els canvis i l’evolució (Fem un registre). Anota els dies que la regues, 

quin dia comença a germinar, els centímetres que va creixent a la setmana i vés fent-

ne el dibuix o fotografia per deixar-ne una evidència visual!  

Ànims! 

 


