Dijous, 19 de Mar¢ de 2020
W

Estimats nens i nenes de 4t A,Bi C.
Som 1'Olga, el Damian i la Josefina. Volem comencar aquesta carta dient-vos

que ens sentim tristos quan ens llevem cada dia sabent que no veurem el
vostre somriure a les 8:30 del mati durant algun temps. Pero estem segurs
que aviat aquesta situacié passara i ens tornarem a veurel

Aquests dies seran llargs i és molt important que manteniu una rutina diaria.
Us recomanem que us vestiu, com sempre feu per anar a l'escola. Feu-vos un
horari de coses per fer cada dia. D'aquesta manera us semblara que el temps
es fa més curt i no us avorrireu tant. Aqui teniu un recull de coses que podeu

posar al vostre horari:

Llegir mitja hora cada dia.

Fer activitats a les pagines web recomanades durant una hora.

Jugar una hora amb l'ordinador, tablet o mobil a jocs no violents.

Dibuixar

Fer manualitats. Podeu buscar-ne a Internet

Escriure un diari del que fan cada dia: escriviu quin dia és, com us sentiu,
que penseu, que us agradaria fer quan torneu a l'escola..

Mantenir converses via WhatsApp o altres amb amics i companys.

Veure pellicules o programes infantils de TV 3.

70 Idees facils per jugar a casa: http://ves.cat/esvy

Idees per no avorrir-se: http://ves.cat/esvw http://ves.cat/esvz

Fer exercici fisic dins de casa. També podeu ballarl Aqui teniu videos:

http://ves.cat/esvs http//ves.cat/esvt http://ves.cat/esvu

Us deixem aqui un recull de pagines web per continuar aprenent.
M La motxilla educativa: http://ves.cat/esvf
M Edu 365: http://ves.cat/esvg

l Una ma de contes: http://ves.cat/esvi

B Pagina web amb llibres, recursos i activitats variades: http://ves.cat/esvmm

B Thatquiz (matematiques) http://ves.cat/esvl

B Matematiques en anglées: http//ves.cat/esvn

Us estimem molt. Esperem i desitgem que aviat ens puguem veure.

Olga, Damian i Josefina
SN\ YAV
777 SIS
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