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Benvolgudes famílies,
 
Sens dubte aquest estiu serà diferent a altres estius. Però no per això s'ha
de plantejar centrat en lꞌobjectiu de recuperar «el temps perdut». Tot el
període escolar en confinament no ha estat un temps perdut, sinó un
temps diferent tant per a adults com per a infants. 
 
De fet, s’ha iniciat un nou camí basat en la comunicació digital que, dꞌara
en endavant, facilitarà lꞌaprenentatge en els propers cursos.
 
Ara toca analitzar com ha estat viscut, què s’ha après i com, i quines
accions es poden dur a terme per avançar en aquells aspectes en què
lꞌaïllament físic ho ha impedit. És a dir, és moment de reflexió.
 
A continuació us proposem una sèrie dꞌactivitats per seguir aprenent i
ajudar-vos a passar una bona estona, tant a casa com a lꞌaire lliure. Les
activitats amb enllaç són extretes de la web maresipares.cat. 
 
Que gaudiu en família!

https://maresipares.cat/


Dibuixos
Fotografies
Tiquets: cinema, concerts, museus
Petxines del dia que van anar a la
platja
Fulles del dia que van anar al bosc
Cromos dꞌalguna col·lecció 
Receptes de cuina dꞌalgun menjar
exòtic

1. Capsa de retalls dꞌestiu 
 
Es tracta de confegir una capsa amb
evidències, records o retalls dꞌaquelles
coses que els infants viuen durant el
període de vacances i que els ha de servir
per recordar aquestes vivències. A tall
dꞌexemple s’hi poden guardar, escriure,
dibuixar o enganxar: 
 

Durant els àpats, parlar amb la família
del que ha passat durant el dia.
Escoltar i explicar contes, aventures,
notícies, acudits, etc. 
Fer representacions teatrals per a la
resta de la família.
Aprendre cançons noves.

Visites dꞌun dia. Fer la crònica de la
visita on es detalli on, quan i amb qui. 
Participació a les festes de la població
pròpia i recollir les vivències. 
Escriure una paraula, frase, petit text,
que defineixi allò que ha passat durant
el dia.

2. Activitats relacionades amb la llengua
oral  

 
3. Activitats relacionades amb la llengua
escrita. Construir un quadern fet a mà
amb dibuixos, fotografies i textos:
 



4. Activitats per fer a lꞌaire lliure
 
Gaudim creant obres amb Land Art
Com crear obres de Land Art a la
natura amb els vostres fills i filles.
 
Aprenem a identificar els núvols 
Proposta molt educativa i engrescadora
per ensenyar als infants a identificar
els núvols.
 
Fem ioga a lꞌaire lliure
Informació bàsica de com es fa una
sessió de ioga, exemples de postures de
ioga i vídeos tutorials perquè pugueu
practicar ioga amb els vostres alumnes.
 
 

Recuperem els jocs tradicionals
Recull de jocs tradicionals que podeu
dur a terme amb els infants. 
 
Fem percussió corporal
Tutorials per practicar a casa
 
Gaudim construint instruments
musicals
Com crear instruments musicals amb
materials reciclats. 
 
Com fer un avió de paper de 13 maneres
diferents
Diferents models de construir avions de
paper.
 

https://maresipares.cat/land-art/
https://maresipares.cat/aprenem-a-identificar-els-nuvols-amb-la-monica-usart/
https://maresipares.cat/ioga-amb-nens/
https://maresipares.cat/jocs-tradicionals/
https://maresipares.cat/fem-percussio-corporal-en-familia/
https://maresipares.cat/instruments-musicals/
https://maresipares.cat/com-fer-un-avio-de-paper/


5. Activitats per fer a casa
 
Descobriu les webcams dꞌanimals més
increïbles del món
Enllaços a webcams per veure animals
dꞌarreu del món en temps real.
 
40 recursos per gaudir aprenent dels
animals
Recursos per descobrir curiositats dels
animals.
 
15 animals per crear amb rotllos de
paper 
Propostes dꞌanimals fets amb rotllos de
paper
 
50 dibuixos dꞌanimals per resseguir amb
les mans
Tutorials per fer dibuixos dꞌanimals molt
senzills amb les mans.

50 il·lusions òptiques 
 
Convertim-nos en mags i fem
increïbles trucs de màgia
Tutorials amb trucs de diferents nivells
de dificultat.
 
63 recursos per cantar 
Recull per gaudir cantant amb els
vostres fills i filles.
 
Gaudim pintant mandales 
75 mandales per acolorir de diferents
dificultats. 
 
8 jocs Increïbles de paper i bolígraf
També trobareu les plantilles per
alguns dels jocs que podreu descarregar
en format PDF.
 

https://maresipares.cat/webcams-animals/
https://maresipares.cat/recursos-per-gaudir-aprenent-dels-animals/
https://maresipares.cat/animals-genials-que-podeu-crear-amb-rotllos-de-paper-de-vater/
https://maresipares.cat/dibuixos-danimals-que-es-fan-resseguint-les-mans/
https://maresipares.cat/illusions-optiques-que-us-sorprendran/
https://maresipares.cat/fem-trucs-de-magia/
https://maresipares.cat/cantar-a-casa/
https://maresipares.cat/gaudim-pintant-mandales/
https://maresipares.cat/8-jocs-increibles-de-paper-i-boligraf/


Endevina, endevinalla… Quin animal és?
Recull de 20 endevinalles dꞌanimals 
 
Fem bullir el cervell amb els Sudokus
Podeu trobar models per imprimir, 
webs per jugar en-linia i aplicacions de
sudokus per a tauleta.
 
El gran repte dels llumins
Reptes organitzats de menys a més
dificultat. Cada repte inclou una imatge
de com cal col·locar els llumins per
iniciar lꞌactivitat i la consigna amb el
repte que cal assolir.
 
20 sèries per veure amb els infants
Recull de 20 sèries adequades pels
infants.
 
Conficontes, un recull de 50 audiocontes 
Audiocontes gravats per avis i àvies
durant el confinament.

Descobrim els contes de lꞋOna
Contes per parlar amb els infants de
valors fonamentals… Els podreu veure en
vídeo.
 
El MusiJoc, propostes i activitats
musicals per jugar en família
 
Contes per anar a dormir: 33 contes per
als infants
Recull de 33 contes en format vídeo
 
Viatgem pel món
Recorreguts virtuals per traslladar-vos a
pobles i ciutats, veure paisatges
fantàstics, visitar museus, monuments…
Fins i tot podreu anar a lꞌespai!
 
Gaudim fent visites virtuals a museus
espectaculars del món
Endinseu-vos en el món de lꞌart, tot
recorrent les sales amb les millors obres
del món.

https://maresipares.cat/endevinalles-animals/
https://maresipares.cat/sudokus-per-nens/
https://maresipares.cat/el-gran-repte-dels-llumins/
https://maresipares.cat/series-per-veure-amb-tota-la-familia/
https://maresipares.cat/conficontes-audiocontes/
https://maresipares.cat/descobrim-els-contes-de-lona/
https://maresipares.cat/el-musijoc-propostes-i-activitats-musicals-per-jugar-en-familia/
https://maresipares.cat/contes-per-anar-a-dormir/
https://maresipares.cat/viatgem-pel-mon-sense-sortir-de-casa/
https://maresipares.cat/visites-virtuals-museus/
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L’equip de mestres de l’escola Prosperitat us desitja
unes bones vacances d’estiu.


