L’APARELL RESPIRATORI

1.INTRODUCCIO

Per realitzar la nutricid, necessitem captar oxigen de l'aire i eliminar el
dioxid de carboni que es forma al nostre cos.

Quan respirem, intercanviem gasos entre el nostre cos i I'exterior. Diem que
I'aparell respiratori €s I'aparell encarregat de fer la respiracio.

2. ANATOMIA

Les vies respiratbries
San les cavitats i els conductes
per on |'aire entra i surt del cos.

Fosses nasals. Son dues
cavitats que s'obren a |'exterior
pels forats del nas. En passar
per les fossas nasals 'aire
s'escalfa i humiteja.

Faringe. També pertany a
I'aparell digestiu. Comunica les
fosses nasals amb la laringe.

Laringe. Es una cavitat en
torma d'embut on hi ha les
cordes vocals, gue vibren en
passar-hi l'aire | produeixen
50Ns.

Traquea. Conduegix |'aire cap
als pulmons.

Brongquis. San dues
ramificacions de la traguea que
penetren a l'interior dels
pulmons.

Els pulmons
S6n els drgans on & lloc
l'intercanvi d'oxigen | dioxid de
carboni entre |'aire 1 el nostre cos.

Pulmons. & l'interior dels
pulmans, els bronquis es
ramifiquen en bronquiols i
acaben en milions d'alvéols,
que son unes bossas petites |
esponjoses envollades de
vasos sanguinis. Loxigen
travessa les parets dels
alveols i entra en els vasos
sanguinis, mentre que e
dioxid de carboni dissolt a la
sang fa el cami invers.

Detall dels
alvéols
pulmonars




3. FISIOLOGIA
Quan respirem fem dos moviments: la inspiracié i I'espiracio.
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r— mida de la caixa toracica i l'aire
dels pulmons surt a I'exterior.

Mireu amb atencio els seglients videos

El SISTEMA RESPIRATORIO | Drawing About con @GlébuloAzul

https://www.youtube.com/watch?v=thUI3RfZUms
https://lwww.youtube.com/watch?time continue=41&v=wNAiyhcDWBI&feature=emb logo

4. COM CUIDAR EL NOSTRE COS


https://www.youtube.com/watch?v=JaISgsXU_a4
https://www.youtube.com/watch?v=thUI3RfZUms
https://www.youtube.com/watch?time_continue=41&v=wNAiyhcDWBI&feature=emb_logo

HABITS DE LUAPARELL RESPIRATORI

Respirar més pel nas, no
tant per la boca. oy

Respirar poc a poc i ﬂ'ﬁ =
profundament per .
tranquil-litzar-nos quan estem
nerviosos. iy

Tapar-nos la boca quan “
estosseguem.

Vigilar de no respirar aire ;=3
contaminat. v

No tenir plantes a 'habitacié
mentre dorms. ..

5. CURIOSITATS

Fer esport. Obre els pulmons ;;I:
augmenta la capacitat
pulmonar.

Mantenir netes les fosses
nassals i les vies respiratories.

No estar tancat en un lloc
sense ventilacio.

Evitar canvis brucs de . .
temperatura. ,’1{ %
Visitar el metge si tenim
anomalies o dificultats
respiratories. d :
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e La superficie dels pulmons humans (480 milions d'alveols) és tan
gran com una pista de tenis.

e Respirem de 16 a 20 vegades per minut. Uns 20.000 cops al dia.
e |'’aire s’escalfa ii humidifica al nas.
e El pulméd esquerre és més petit que el pulmo dret.

e Un esternut viatja a més de 150 Km/h.




6.JOCS ON LINE

Anatomia:
https://www.cerebriti.com/juegos-de-ciencias/aparell-respiratori-6e



https://www.cerebriti.com/juegos-de-ciencias/aparell-respiratori-6e

