
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Benvolgudes famílies! 

 

Al llarg d’aquests dies anirem recolpilant propostes per distreure’ns a casa amb els nostres fills i 

filles. 

 

Avui us volem proposar 3  coses ben diferent: 

1- Compartiu la cuina amb els vostres fills: 

a- És un web de cuina creativa que ens grada molt: https://totnens.cat/cuina-per-a-nens/ 
 

b- A Pinterest hi trobareu moltes opcions que sempre es poden dur a terme: 
https://www.pinterest.es/lemoslores/cocina-creativa-para-ni%C3%B1os-sin-fuego/ 
 

 

2- Gaudir dels contes. Us fem arribar propostes molt xul.les que segur agradaran als més 

menuts (i als que no ho són tant! ;-)). 

 

a. VIVIMDELCUENTO. Cada dia ens expliquen un conte versionat. Els penjen a les 

17h.   https://twitter.com/vivimdelcuentu  

b. UNA MÀ DE CONTES. Els trobareu a TV3 a la carta. Ens expliquen contes amb 

suports visuals súper atractius. https://www.ccma.cat/tv3/super3/una-ma-de-contes/ 

c. Per últim us adrecem a https://www.vilaweb.cat/noticies/propostes-en-catala-per-a-

passar-el-confinament-amb-nens/ on hi trobareu també recomenacions 

audiovisuals. 

Us animem a explicar els vostres contes, a inventar-vos-els, interpretar-los, llegir-los 

amb ells donant intenció als personatges, ... 

 

3- Una recomenació de 70 activitats que fa temps vam rebre i que avui és el moment de 

compartir: 

https://totnens.cat/cuina-per-a-nens/
https://www.pinterest.es/lemoslores/cocina-creativa-para-ni%C3%B1os-sin-fuego/
https://twitter.com/vivimdelcuentu
https://www.ccma.cat/tv3/super3/una-ma-de-contes/
https://www.vilaweb.cat/noticies/propostes-en-catala-per-a-passar-el-confinament-amb-nens/
https://www.vilaweb.cat/noticies/propostes-en-catala-per-a-passar-el-confinament-amb-nens/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
MMoolltteess  GGrrààcciieess,,  

L’EEqquuiipp  ddee  GGeessttoorrss  ddee  SSaanneedd  


