
Recomanacions confinament infants de P3 

• Aprendre a utilitzar el vocabulari correcte (cal dir les coses pel seu nom) 

• Fer les tasques que us proposem setmanalment 

• Mirar contes i demanar-los que us expliquin les imatges en veu alta. 

• Escriure la inicial del seu nom 

• Dibuixar (lliurement, motivats) 

• Pintar, ditades, estampar... 

• Retallar (amb els dits, amb les tisores), enfilar, enganxar gomets, obrir i tancar 

pinces d’estendre, agafar cigrons un a un, i treballar la pinça en general. 

• Fer composicions (amb papers de revistes, diaris…), esquinçar paper... 

• Aprofitar material divers que tingueu a casa (botons, culleres, forquilles, joguines) 

podeu comptar, classificar… 

• Calcular mentalment fins el número 3 aprox. (afegir i treure). Per exemple si sou 3 

a sopar dir... quantes culleres hi ha a la taula? 2 Quantes en falten? 1 

• Practicar exercici dintre de casa mirant tutorials de YouTube, ballar... 

• Si teniu terrassa passar estones al sol, mirant contes, jugant amb jocs que els hi 

agradin, etc. 

• Mastegar, treure aire pel nas, per la boca, inflar globus, bufar espelmes, fer 

bombolles de sabó... 

• Fer puzles, jugar a jocs de taula senzills (oca, dòmino, jocs de 

• memòria...), jugar a construccions (legos, mecanos, fustetes...). 

• Imitar posicions, joc del mirall, imitar sons, reconèixer sons, fer cara de... 

• Continuar el treball d'hàbits que s'ha estat realitzant durant tot l'any: vestir-se, 

• despullar-se, rentar-se mans i cara, fregar-se el culet, seure bé, mocar-se, 

• pentinar-se, recollir joguines, ajudar a posar i treure la taula... 

• Rentar-se les mans correctament, seguint els passos que indica la OMS 

• Fomentar el respecte vers les persones, coses i entorn en general. 

• Recollir les seves joguines. 

 


