
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
Benvolgudes famílies! 

 

Continuem amb una nova proposta de menú, amb menjars i sopars, per 

realitzar amb la família. 

 

Hem incorporat aliments que són de temporada aquest mes d’Abril, com  per 

exemple: pèsols, carxofes, espinacs, alvocats... 

 

A més de fer un menú especial per la Diada de Sant Jordi! 

 

Esperem que us sigui d’ajut! 

 

Una abraçada i bon profit! 

  
 

 

 
 
 

MMoolltteess  ggrrààcciieess,,  

LL’’EEqquuiipp  ddee  NNuuttrriicciióó  ii  CCuuiinnaa  

  



RECOMANACIONS DINARS I SOPARS

1P
  ARRÒS A LA CASSOLA AMB VEGETALS 
 ( 9 )

2P
  HAMBURGUESES DE POLLASTRE A LA 
PLANXA  ( 1, 6, 7, 12, 13 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGUES I 
SOJA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   PÈSOLS SALTEJATS AMB PERNIL

  SALMÓ AMB SALSA D'ANET I MOSTASSA 
2P ( 2, 4, 7, 10, 14 )
GU CEBA ESCALIVADA

PO BANANA BREAD  ( 1, 3 )

  CREMA DE PASTANAGA, API I TARONJA   
1P ( 9 )
2P TRUITA DE PATATES I PEBROTS (3)

GU   PA AMB TOMÀQUET  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  FUSSILIS AMB SALSA ALFREDO 
(formatge parmesà i mantega)  ( 1, 7, 9, 
10, 11 )

2P
  COSTELLA DE PORC AMB 
SALSA BARBACOA  ( 1 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM, POMA I PIPES  
( 5, 8 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   AMANIDA CAPRESE  ( 7 )

2P   LLENTIES ESTOFADES AMB XORIÇO 
(sofregit de ceba,alls i pebrots)   ( 1, 2, 
3, 6 )

PO   IOGURT  ( 7 )

1P
  SOPA DE VERDURES AMB PISTONS  ( 1, 
9 )

2P   TRUITA A LA FRANCESA  ( 3 )

GU  DAUS DE PATATA AL VAPOR  

PO   IOGURT  ( 7 )

1P
  NOODLES SALTEJATS AMB VERDURETES  
( 1, 6, 9 )

2P   ROTLLETS DE PERNIL I FORMATGE  ( 7 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO I 
REMOLATXA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  HUMMUS CASOLÀ AMB "DIPS" 
DE VERDURES  (  9, 11 )

2P   ALETES DE POLLASTRE ADOBADES  ( 1, 6 ) 

GU  AMANIDA CANONGES I ALVOCAT  

PO  MACEDÒNIA  

1P
  ARRÒS SALTEJAT AMB VERDURETES 
(ceba, porro, mongeta verda, pastanaga i 
xampinyons)  

2P   CALAMARS A LA ROMANA  ( 1, 3 )

GU
  ALBERGÍNIA A LA ROMANA (fregida 
amb farina i ou)  ( 1, 3 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   MONGETA TENDRA, PATATA I 
PASTANAGA BULLIDES  

2P   OUS AMB SAMFAINA  ( 3 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  VICHYSSOISE AMB DAUS DE PA (porros i 
patates)  ( 7 )

2P   POLLASTRE BROASTER  ( 1, 3, 10 )

GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   EMPEDRAT

2P   TRUITA DE PERNIL CUIT  ( 3, 6 )

GU   PASTANAGA GLASEJADA AMB MEL  

PO   IOGURT  ( 7 )

1P   CARXOFES AL FORN  

2P   FRICANDÓ DE VEDELLA  
GU  TOMÀQUET AL FORN

PO  FRUITA DEL TEMPS  

1P
  SENYERA D'ARRÒS (arròs groc i salsa de 
tomàquet CASOLANA)  

2P   LLUÇ A LA MARINERA  ( 1, 2, 4, 9, 12, 14) 

GU  AMANIDA 

D'ENCIAM, OLIVES 
VERDES  I REMOLATXA

PO  NATILLES  

1P   AMANIDA D'ENCIAM, ALVOCAT, 
POMA, PASTANAGA I LLAVORS  ( 5, 8, 11 )

2P   LASSANYA DE CARN (gratinada amb 
beixamel)  ( 1, 3, 7 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

D
IN
A
R

1P   ARRÒS PILAF  

2P
  MANDONGUILLES MIXTES AMB SALSA 
(tomàquet, pebrot vermell, all)  ( 6, 12 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   ESPINACS BULLITS AMB PATATES  

2P  MERO HORNO

  AMANIDA AMB VINAGRETA DE 
GU MELMELADA DE MADUIXA

PO  FRUITA DEL TEMPS  

1P
  SOPA D'AU I VERDURES AMB FIDEUS  ( 
1, 3, 9 )

2P   TRUITA DE PATATES AMB CEBA  ( 3 )

GU
  AMANIDA D' ENCIAM, COGOMBRE I 
TOMÀQUET  

PO   IOGURT  ( 7 )

1P
  AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 
negres, pastanaga i tomàquet)  ( 4 )

2P
  GALL DINDI A LES FINES HERBES  ( 1, 
9 )

GU   VERDURAS AL CALIU  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA  

2P
  PIZZA CASOLANA D'ALBERGÍNIA AMB 
SOJA TEXTURIZADA (salsa de tomàquets i 
mozzarella)   ( 1, 3, 6, 7, 8, 9, 11 )

PO  MACEDÒNIA  

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

S
O
P
A
R

S
O
P
A
R

D
IN
A
R

mnuno
Resaltado

mnuno
Resaltado

mnuno
Resaltado

mnuno
Resaltado

mnuno
Resaltado

mnuno
Resaltado

mnuno
Resaltado

mnuno
Resaltado

mnuno
Resaltado

mnuno
Resaltado

mnuno
Resaltado

mnuno
Resaltado

mnuno
Resaltado

mnuno
Resaltado

mnuno
Resaltado

mnuno
Resaltado

mnuno
Resaltado

mnuno
Resaltado

mnuno
Resaltado

mnuno
Resaltado

mnuno
Resaltado

mnuno
Resaltado

mnuno
Resaltado

mnuno
Resaltado




	menú confinament
	RECOMANACIONS DINARS I SOPARS



