
Recomanacions i orientacions generals per treballar a P-5: 
 
 
- Mirar i llegir contes que tinguem a casa o a “Una mà de contes”: 
https://www.ccma.cat/tv3/super3/una-ma-de-contes/ i explicar en veu alta 
(en català): 
 
 -Qui era el protagonista del conte? 
- Què ha passat amb el protagonista? 
- Canviaries alguna cosa del conte? 
-  Què ha passat al final del conte? 
- T’ha agradat? Perquè?  
 
-Triar una història que ens agradi i representar-la amb titelles o escenificant-
la.  
 
- Inventar històries, dibuixar-les, escriure què passa... 
 
- Fer classificacions amb objectes que tingueu a casa (sabates, coberts, 
gots, botons, roba, pilotes... altres joguines...). Poden classificar els 
objectes per diferents mides, diferents colors, diferents formes, etc... 

 
- Practicar l’escriptura del nom propi en lletra lligada.  
 
- Fer dibuixos de forma lliure amb diferents tècniques (pintura amb 
pinzell, ceres, retoladors, llapis de fusta...) 

 
- Fer un collage: Retallar i enganxar trossos de papers diferents (paper de 
diari, paper de revistes, trossos de plàstic...).  

 
- Fer plastilina: crear formes geomètriques (triangle, quadrat, rectangle, 
cercle), cub. Fer les lletres del seu nom, crear històries... 

 
-Fer construccions: amb capses de llet, cartrons d’ous, paper de diari, 
envasos de iogurts, teles que trobeu per casa... 

 



- Fer sumes amb objectes que tingueu per casa (fins al 8),  afegint els 
objectes a poc a poc i escrivint el resultat a un full. 

 
- Practicar l’escriptura dels nombres de l’1 al 8.   
 
- Practicar l’escriptura de paraules que comencin amb les consonants; P, 
L, M, N, S, D i T, en lletra lligada.  

 
- Escoltar cançons i ballar.  
 
- Fer un circuit per casa amb diferents materials; sabates per fer un camí, 
coixins, llibres... 

 
- Fer mandales amb diferents objectes que tinguem a casa:  
 
 
 
 
 
 
 
 
- Cuinar. Escriure els ingredients i les quantitats necessàries de cada 
ingredient i cuinar la recepta.  

 
- Parar la taula i comptar quants gots necessitem, quants coberts 
(forquilles, culleres, ganivets...), quants tovallons, .... 

 
- Fer puzles, jugar a construccions, cartes, jocs de taula... 
 
- Buscar formes geomètriques en objectes que 
tinguem a casa: triangles, rectangles, 
quadrats, cercles... 

 
- Relaxar-nos escoltant música estirats a terra, 
al sofà, al llit... i escoltar la nostra respiració.  


