MEDOL

—RESTAURACIO 5.L.—

Meni vegetaria

Meni setembre 2026

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

@ CENTAC

Menus elaborats i supervisats per
CENTAC GROUPS.L

VIERNES

14

Tallarines al pesto
TRUITA FRANCESA amb herbes
mediterranies amb hummus de

cigrons
Fruita de temporada

A

Crema de verdures de temporada
Macarrons amb bolonyesa vegetal
(soja texturitzada)

Fruita de temporada

28

Variat de verdures al vapor
amb patata
TRUITA FRANCESA amb
amanida d’enclam | pastanaga
ratllada
Fruita de temporada

e \ @ 7
e \ €

Arrds amb salsa de
tomaquet casola
TRUITA FRANCESA amb amanida
d’enclam, pastanaga | olives
Fruita de temporada

15

Arrods caldés amb VERDURES
TOFU AL FORN amb
tempura de verdures
logurt natural

2

Llentles ecoldgiques
guisades amb verdures
Truita francesa al forn amb amanida
d’enclam, tomaquet | blat de moro
Fruita de temporada

29

BROU VEGETAL amb
cigrons | arros
TOFU AL FORN amb
amanida d’enciam I blat de moro
Fruita de temporada

9
Espirals amb tomaquet SENSE
TONYINA
SEITA AL FORN amb amanida
d’enclam | remolatxa
Frulta de temporada

Amanida de cigrons
(ou, pebrots verd | vermell)
SEITA A LA PLANXA amb amanida
d’enclam, tomaquet | olives
Frulta de temporada

23

Festiu

Mongeta verda amb
patata al vapor
SEITA A LA PLANXA amb espécles

amb saltejat de pésols ecoldgics
Frulta de temporada

Patata amb bajoca al vapor
TOFU ESTOFAT amb verdures, curry |
couscous al vapor
Fruita de temporada

17

Broquil amb patata al vapor
TOFU ENFARINAT amb
amanida de tomaquet, blat de moro |
olives
Fruita de temporada

24

Festiu

Festiu

Crema freda de carabassé | porro
Truita de patata al forn amb amanida
d’enclam | pastanaga ratllada
Frulta de temporada

25

Empedrat de fesols (SENSE BACALLA)
TOFU AL FORN amb verdures |
amanida d’enciam, pastanaga

ratllada | olives
Frulta de temporada

L’empresa prioritza I’us d’aliments frescos, de temporada i provinents
de canals curts de distribucio. Cada dia es serveix pa integral. Tots els
nostres menus poden contenir al-lergens, excepte els menus especials

adaptats. El menu pot estar subjecte a modificacions segons

SN

disponibilitat de productes.
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