
Els nostre
casal d'estiu



Un any més, arriba el Casal d’ estiu de l’ escola 
de Pràctiques!

 El Casal de l’ escola no només neix de la necessitat de
conciliació de les famílies durant l’ estiu, sinó també 

d’ oferir vivències significatives i lúdiques als infants.

El seu casal

Destinat a alumnes de l’Escola de
Pràctiques, famílies del col-lectiu URV i a

infants d’altres centres. 



Base educativa

Educació 
emocional

Educació
ambiental

Educació
relacional

Fer pinya, fer grup.
Establir lligams entre els
companys i companyes.

Gaudir plegats i plegades

Explorar les emocions
pròpies, les dels altres,

escoltar i ser
escoltats/des.

Re-connectar amb el medi
natural. Descobrir tot el
que el nostre barri i el

nostre entorn ens ofereix i
gaudir-lo amb respecte i
consciència sostenible.

Educació 
salut

Prendre consciència
del nostre cos i

integrar dinàmiques
i hàbits que tinguin
cura de la nostra

salut física, mental i
emocional.



Monitors i grups

Part de l’equip base ja treballen al centre i coneixen
bé als infants i l’entorn. La resta de monitors i

monitores són professionals amb experiència en altres
centres i casals de la Fundació.

Els grups es procuren formar per cursos i classes si el
nombre d’inscripcions ho permet. 

Crearem grups de whatsapp setmanalment per poder
enviar-vos fotos del que anem fent.



VIATGE PER LA
MÚSICA 

DEL 25 DE JUNY AL 1 D’AGOST

Afa Escola de Pràctiques
Fundació En Xarxa

DE I3 A 2N

U.R.V



Viatge per la música

El centre d'interès és el tema que escollim tot l'equip de monitors del casal sobre
el qual es treballen tota una sèrie d'activitats.

Aquest any s'ha escollit:

Centre d'interès

Descobrirem diferents gèneres musicals d’una
manera divertida i lúdica. Viatjarem als països on
van néixer per conèixer la seva cultura i tradicions.



Setmana 1
Les bandes sonores
preferides dels més

petits

Setmana 2
LATINA

Setmana 3
POP

Setmana 4
ROCK

Setmana 5
MÚSICA AFRICANA

TRADICIONAL 

Setmana 6
SOUL

Centre d'interès



Les activitats es treballen a partir del centre d'interès,
prioritzant aquelles que es puguin fer a l'aire lliure.

Podem destacar les següents: 

- Rutes d'orientació per la ciutat
- Dia sobre rodes
- Platja i piscina
- Jocs de descoberta i gimcanes
- Tallers variats
- Jocs temàtics
-Tallers al CRAI
- Convivencies amb altres escoles
- Festa de l'escuma
- Caixa fòrum
-Jocs d’aigua
- Museus de la ciutat

... i moltes aventures més...

Activitats



CASAL
ESPORTIU

DEL 25 DE JUNY AL 1 D’AGOST

DE 3R A 6È

Afa Escola de Pràctiques
Fundació En Xarxa

U.R.V.



Activitats
Les activitats estaran enfocades a l'esport, però afegint
activitats generals d'un casal de lleure com ara manualitats,
tallers, etc.
Podem destacar les següents: 

- Excursions per la natura
- Excursions amb bicicleta
- Platja i piscina
- Tallers variats
-Tallers al CRAI
- Jocs esportius
- Gimcanes
-Museus de la ciutat
- Festa de l'escuma
-Jocs d’aigua. 
-Gimcanes 
-Visita al Rectorat

-Convivència amb altres casals
...i moltes aventures més...



E s p o r t s  q u e  t r e b a l l a r e m
Al llarg de les 6 setmanes del casal, introduirem diferents esports i activitats de moviment,
oferint una primera pinzellada de cadascun, sense entrar en una formació tècnica
profunda, però sí assegurant-nos que els infants els coneguin i en puguin gaudir.

-Beisbol
-Vòlei

-Bàsquet
-Futbol

-Ultimate
-Ping-pong

-Senderisme
-Rugbi

-Quidditch
-Dia de rodes

-Dia de Olimpíades
-Ball

-Cross

...i molts més...



P r o p o s t a  d ’ a c t i v i t a t s  s e g o n s
i n s c r i p c i o n s

Jungle trek Tarragona Lloger de patinet
a la plajta

Dia de Cine
(Es paga apart)



ACOLLIDA          8h a 9h
CASAL               9h a 13h
MENJADOR         13h a 15h
A. TARDA          15h a 15:30h Preus

Horaris



Serveis esporàdics



Inscr ipc ió Del 19 de maig al 6 de junyDel 19 de maig al 6 de junyDel 19 de maig al 6 de juny

La inscripció al casal és per setmanes senceres sense la
necessitat que siguin consecutives

Fora del termini d'inscripció només serà possible l'ampliació
de setmanes, però no s'agafaran inscripcions noves. 

Per fer l’ampliació heu d’enviar un correu a:
casal@afapractiques.cat indicant quina setmana amplieu,
a quins serveis i adjuntant el justificant de pagament

abans del DIJOUS anterior.

Heu d'omplir correctament el formulari adjuntant tota la
documentació, signant on us demanen i fer el pagament

perquè la inscripció sigui vàlida



Pagament

FER UN INGRÉS AL NÚMERO DE COMPTE:
ES76 1550 0001 2600 1417 6622

En el concepte del pagament cal indicar: NOM
COMPLET DE L’ALUMNE/S + CASAL AFA
PRACTIQUES

1

2

3 ENVIAR RESGUARD DE PAGAMENT A:
casal@afapractiques.cat



NOVETAT!!

COLÒNIES D’ESTIU

 Tota la informació al respecte les colònies i la seva inscripció us les facilitarem a principis de juny

PROPOSTA

 1 NIT - 2 DIES

CASA DE COLÒNIES I PREU A CONCRETAR



Contacte

Mar Tolivia Sánchez - Directora del casal

casal@afapractiques.cat


