P3. GIMNÀSTICA I NATACIÓ
	ACTIVITATS
(a sota del quadre trobareu enllaços per qui vulgui treballar una mica més)
(A LA PÀG WEB DE L’ESCOLA, a l’apartat d’infantil, hi ha el Symbaloo de P3, allà teniu diferents enllaços amb activitats amb les que poden treballar diferents aspectes)
	QUÈ PUC COMPARTIR?

	MOTRICITAT FINA
1. Podem amagar objectes petits dins d’una bola de plastilina i buscar-los, també, en una capsa de sabates podem posar farina i posar petites coses i buscar-les sense mirar
2. Agafar objectes petits amb pinces (botons, boles de cotó…)
3. Prémer recipients de plàstic buits (per exemple de xampú) perquè surti aire i faci volar trossos de papers; fer curses amb boles de cotó
4. Arrugar paper i fer boles amb una mà i després amb l’altra
5. Doblegar papers
6. Fer trenes de llana
7. Fer estampacions amb patata
8. Jugar amb jocs de cartes
9. Abotonar i desabotonar; cordar i descordar; obrir i tancar cremalleres.
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	IMATGES O VÍDEOS DELS INFANTS FENT LES DIFERENTS ACTIVITATS

	SERIACIONS
Aquesta setmana treballarem les seriacions. Aquí teniu diferents exemples, però podeu fer servir qualsevol cosa que se us acudeixi. El més important és que siguin capaços de fer-ho ells sols.
Normalment, la seriació l’ha de començar l’adult i el nen la continua. Hauria de ser tenint en compte un atribut ja sigui el color, la grandària, el tipus d’objecte…
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	VÍDEOS O FOTOGRAFIES DELS INFANTS FENT LA SERIACIÓ I DEL RESULTAT
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GRAFISME: TREBALL DEL NOM
1. Busquem una safata i hi posem: sal, farina, sucre…(el que tinguem a casa) cobrint el fons.
2. Donem a l’infant el seu nom escrit amb lletres majúscules (fet per vosaltres) perquè el tinguin de model i el puguin copiar. Vigileu que facin el traç de manera correcta (com al full que us vam enviar). Poden fer-lo diverses vegades.
3. Un cop fet el nom a la safata, el faran amb llapis en un full. Els heu de dir que el facin ben gran. Quan acabin el poden resseguir amb retoladors, ceres, pintura…. el que trobeu per casa.
	FOTOGRAFIES DEL NEN FENT L’ACTIVITAT I DEL RESULTAT

	VIDEOCONFERÈNCIA AMB LA MESTRA (nens/es i famílies)
Us arribarà la invitació per fer una videoconferència en petit grup per correu. El dia que us toqui, només haureu d’entrar i clicar l’enllaç.
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La farem amb el google meet. (és una de les aplicacions de google). Es pot fer servir des del mòbil, ordinador o tauleta.
Farem 3 grupets, 3 dies diferents. No es pot escollir el grup i les hores seran dins de l’horari lectiu, al matí.
Al correu que us arribi us dirà el dia i l'hora.
	


	ENLLAÇOS PER TREBALLAR UNA MIQUETA MÉS:
DE TOT UNA MICA:
· http://edu365.cat/ 
· http://www.ceip-diputacio.com/la%20motxilla.htm 
CONTES:
· https://www.ccma.cat/tv3/super3/una-ma-de-contes/
	TREBALL DE L’AUTONOMIA: CADA DIA HAURIEN DE: 
1- VESTIR-SE SOLS (amb una miqueta d’ajuda)
2- ESMORZAR, DINAR, SOPAR SOLS
3- PARTICIPAR EN LES FEINES DE LA CASA (p.ex. parar taula, recollir…)


P4. CICLISME I ATLETISME.
	ACTIVITAT  EL MEU BARRI
	QUÈ PUC COMPARTIR?

	Després de conèixer una mica el nostre barri, i els seus serveis, anem a parar atenció en COM TENIR CURA DEL NOSTRA BARRI.
1. Reciclatge: investiguem quants contenidors tenim al nostre barri de quin color i què hi poso en cadascun.
Proposta d´activitat:
· Podem fer una foto de nosaltres llençant a cada contenidor el que toca: per exemple, una ampolla de vidre al contenidor verd.
· podem fer un vídeo explicant amb imatges o davant dels contenidors, de què és cadascun.
[image: image3.png]


[image: image4.png]



	EL QUÈ
De totes aquestes activitats es pot fer un dibuix, escriure una frase, fer una foto, una petita gravació…
COM
Ho podeu enviar en un arxiu per email. Segons la vostra classe i/o mestres, els podeu enviar a:
P4 A La classe dels ciclistes  (mestre: Nico) email:       
p4apompeufabracunit@gmail.com
P4 B La classe dels atletes   (mestra: Carme) email:
p4bpompeufabracunit@gmail.com
QUAN
Qualsevol dia, a qualsevol hora, i totes les vegades que vulgueu.

	2. Les nostres mascotes: a més de les persones, també conviuen alguns animals, i sortim a passejar amb ells.
Proposta d´activitat:
· Què s'ha de fer quan surten a passejar els gossos (tinguem o no tinguem gos); Com han d'anar pel carrer? Poden anar sols? Què passa si fan caca?
· Pots fer-te una foto si tens gos, passejant amb ell? Pots explicar en vídeo o àudio com han d´anar, o pots fer un dibuix.
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	EL QUÈ
De totes aquestes activitats es pot fer un dibuix, escriure una frase, fer una foto, una petita gravació…
COM
Ho podeu enviar en un arxiu per email. Segons la vostra classe i/o mestres, els podeu enviar a:
P4 A La classe dels ciclistes  (mestre: Nico) email:       
p4apompeufabracunit@gmail.com
P4 B La classe dels atletes   (mestra: Carme) email:
p4bpompeufabracunit@gmail.com
QUAN
Qualsevol dia, a qualsevol hora, i totes les vegades que vulgueu.

	3. Els senyals de trànsit: quan ens movem pel nostre barri, sovint trobem diversos senyals de trànsit, que serveixen per indicar que hi ha una escola, un hospital, un stop, un pas de zebra… la pregunta és: els respectem?
Proposta d´activitat:
· Dibuixa, explica o fes un vídeo amb les diferents senyals que hi ha per tot el barri, ja sigui de trànsit o d´altres.
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	EL QUÈ
De totes aquestes activitats es pot fer un dibuix, escriure una frase, fer una foto, una petita gravació…
COM
Ho podeu enviar en un arxiu per email. Segons la vostra classe i/o mestres, els podeu enviar a:
P4 A La classe dels ciclistes  (mestre: Nico) email:       
p4apompeufabracunit@gmail.com
P4 B La classe dels atletes  (mestra: Carme) email:
p4bpompeufabracunit@gmail.com
QUAN
Qualsevol dia, a qualsevol hora, i totes les vegades que vulgueu.


	4. Ajudem als altres: tenir cura del barri vol dir també tenir cura d´aquelles persones que més ho necessiten: la gent gran, els nens petits, persones cegues, sordes, que van en cadira de rodes...
Proposta d´activitat:
· Expliqueu com ajudeu i a qui. Podeu fer un dibuix, una foto, un vídeo o un àudio.
· És molt important ser solidaris, oi? Per tant, podeu escriure o dibuixar les persones que més ajuda necessiten.
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	EL QUÈ
De totes aquestes activitats es pot fer un dibuix, escriure una frase, fer una foto, una petita gravació…
COM
Ho podeu enviar en un arxiu per email. Segons la vostra classe i/o mestres, els podeu enviar a:
P4 A La classe dels ciclistes   (mestre: Nico) email:       
p4apompeufabracunit@gmail.com
P4 B La classe dels atletes   (mestra: Carme) email:
p4bpompeufabracunit@gmail.com
QUAN
Qualsevol dia, a qualsevol hora, i totes les vegades que vulgueu



TREBALL DE L’AUTONOMIA: Els nens i les nenes de P4 A i B cada dia haurien de vestir-se i desvestir-se sols; es poden posar la bata, per practicar amb els botons (cordar i descordar-se). Esmorzar, dinar i sopar solets. Ajudar en feines senzilles de casa (parar i desparar taula, endreçar la seva habitació, les seves joguines).
TREBALL D´ANGLÈS: com podem ajudar:Aquí teniu dues petites històries:
Let´s help others:
https://www.youtube.com/watch?v=mG5oqo8XP0Y
and Moral stories. Helping others:
https://www.youtube.com/watch?v=opqJBzO8L5w
Com sempre, si en voleu fer més, com la setmana passada:
https://www.youtube.com/watch?v=y8a2OW0DPG4
P5. TIR AMB ARC
	Guarda tubs de paper de cuina i de wc.
	QUÈ PUC COMPARTIR? Qualsevol activitat podeu enviar-la al correu de la classe p5apompeufabracunit@gmail.com

	Missatge secret!
Avui jugarem a escriure i dibuixar missatges secrets! Per fer-ho només necessitem:
· tovallons de paper.
· retoladors.
· un plat, una safata o un recipient.
· aigua.
En primer lloc doblega el tovalló de paper per la meitat. 
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Fes un dibuix al tovalló amb un retolador negre. Però no el pintis!! 
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Ara pots obrir el teu tovalló, veuràs que el teu dibuix ha traspassat al darrere. Segur que ha quedat molt bonic! Pinta’l i, si vols,  pots escriure alguna cosa. 
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Quan acabis, torna a doblegar el tovalló com abans. Ara només podràs veure el dibuix que no has pintat.
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Una vegada el tinguis acabat prepara la safata amb una mica d’aigua, i posa a dins el teu missatge secret. A veure què passa!!!
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	PODEU FER UNA FOTO AMB EL 
RESULTAT FINAL.
QUÈ HA PASSAT?
QUÈ HA SORTIT?

	Llums i ombres
Què et sembla fer una llanterna màgica?? Fer-la és molt divertit, i tan sols necessitaràs:
· Tub de cartró
· Paper film transparent
· Gomes elàstiques o pegament
· Retoladors, o paper i tisores
· Llanterna
En primer lloc necessites posar el film transparent en un dels costats del tub de cartró. El pots fixar amb una goma elàstica o amb pegament.
Ara dibuixa, al paper transparent amb retoladors, el que vulguis. Pots fer dibuixos,  lletres… el que puguis imaginar. També pots fer els dibuixos en un paper i després retallar-lo molt bé. Quan estigui retallat el pots enganxar al paper transparent.
Per últim, el pas més important, agafa el teu tub de cartró i una llanterna i apaga els llums. Engega la teva llanterna, posa-la a dins del teu tub, sense trencar el paper transparent,  i enfoca cap a la pared. Veuràs quines coses més xules surten!!!
[image: image15.jpg]


   [image: image16.jpg]



[image: image17.jpg]


    [image: image18.jpg]



	UN VÍDEO FENT FUNCIONAR
LA LLANTERNA PERQUÈ AIXÍ JO
VEURÉ  EL QUE SURT TAN 
BONIC!!!

	 Motricitat fina 
Per tal de practicar la motricitat jugarem una estona amb els nostres mitjons.
Agafa mitjons (molts mitjons), unes pinces i ves cap a l’estenedor. Ara agafa un per un els mitjons i una pinça. Recorda com has d’agafar la pinça, només fent servir dos dits, no val amb tota la mà. 
Amb l’altra mà agafa un mitjó i enganxa-ho a l’estenedor (on es penja la roba perquè s’assequi) amb la pinça. 
D’aquesta manera praticaràs un moviment molt important per tal d'agafar bé el llapis. També faràs que siguin més forts els teus dits i la teva mà i, a més desenvoluparàs una miqueta més la coordinació ull-mà.
	AQUÍ  QUEDARIA BONIC UN VÍDEO
QUE ES VEIÉS COM AGAFEU LA 
PINÇA, COM PENGEU EL MITJÓ I 
COM POSEU LA PINÇA AL MITJÓ.

	Dòmino
Ja saps jugar a aquest joc, a classe el tenim i hi hem jugat algun cop. 
Aquí tens una pàgina per jugar-hi i passar-ho bé.
http://www.edu365.cat/infantil/mates/domino/index.html
Recorda com es juga: posem una fitxa a la taula, veus que té dos números? Busca entre les teves fitxes una que tingui el mateix número que la de la taula, i col·loca-la al seu costat (segur que algú més gran t’ajudarà).
Però si no pots jugar per la web i tens aquest joc per casa perfecte!!! N’hi ha de molts tipus (d’animals, de flors…). 
I encara hi ha una altra possibilitat... pots fer-te’n un tu mateix/a. Necessitaràs paper, tisores i colors o retoladors. Aquí sí  o sí que necessitaràs ajuda. El pots fer i decorar si vols i...A JUGAR!!!

	AQUÍ  PODEU  ENVIAR-ME EL QUE
VULGUEU...VÍDEO  O FOTO.


T’has quedat amb ganes de llegir i gaudir de més contes? Entra al següent enllaç:
https://www.ccma.cat/tv3/super3/una-ma-de-contes/tots-els-contes/
Si vols jugar a més coses divertits a l’ordinador aquí tens una pàgina:
http://www.edu365.cat/infantil/
Aquestes són activitats senzilles però importants que ajudaran als vostres fills a  aconseguir AUTONOMIA:
1. Vestir-se i desvestir-se sols.
2. Esmorzar, dinar, berenar i sopar sols.
3. Recollir les seves joguines. AIXÒ ÉS MOLT IMPORTANT
4. Ajudar amb les tasques de la casa (estendre i plegar la roba, parar taula…)
IMPORTANT
Els vídeos, a vegades, superen els 25 mb i no deixa adjuntar-los al correu.
S’han de comprimir en zip (online hi ha webs on es pot fer com ara:https://www.files2zip.es/ ).

