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El cacauet és un fruit sec
d'alldo més nutritiu ique

aporta moltes calories.
Ingredients

* 1L de brou de verdures, +* 1 ceba
pollastre o vedella * 2 porros

* 2 pastanagues * sal

* 100 g de cacauets * pebre

Preparacio

. ! - rinxar
. Trinxeu la ceba, els porros i les pastanagues. :

1
2. Aboqueu el brou de verdures en una olla i poseu-lo a bullir.

3. Quan bulli, afegiu-hi les verdures i deixeu-ho coure durant mitja hora. J
4. Torreu els cacauets en una paella (sense oli) i afegiu-los al brou. |
5
6

Partir en trossos molt petits.

Rectificar
. Tritureu-ho tot junt i deixeu que bulli mitja hora més, a foc lent. Megir sal © pebre en

. Amb una cullereta, tasteu-lo i, si cal, rectifiqueu-lo de sal i pebre, 17 guisat o plat un cop

ja esta gairebeé acabat

PLATAN FREGIT (Xina)

Ingredients

* 4 platans 1 ou batut
* 4 cullerades de farina  * aigua
* 4 cullerades de sucre  * oli

o 2 de mel * sal

Preparacio
I. Peleu i talleu els platans en cinc trossos cadascun. | 10 moi:'es "“.::ne'aels :: :“‘“a'
- Barregeu I'ou batut amb la farina i un pessic de sal. :L?::?:e ‘;gm LEE L?atina al
. Arrebosseu els trossos de platan i fregiu-los en tallen en capes molt fines, el
una paella a foc viu i amb oli abundant. fregeixen i el serveixen com si
4. Quan quedin daurats, retireu-los i poseu-los en un fossin patates Xips.
plat sobre paper absorbent perqué no us quedin oliosos.
5. Retireu gairebé tot l'oli de la paella i afegiu-hi el sucre o
la mel i una mica d'aigua. Feu-ho bullir fins que quedi espés.

6. Afegiu-hi els platans per escalfar-los, i ja els podreu servir.
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PIZZA DE TRES FORMATGES (ltalia)
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Ingredients B"
300 g de farina \]_

200 mL d'aigua

20 g de llevat de forner

4 cullerades d'oli

sal

orenga

tomaquet fregit
mozzarella

formatge gruyére
formatge parmesa )

Preparacio
1.

4. Tireu farina sobre la taula o fusta on treballareu

. Barregeu tota aquesta mescla i treballeu la massa

. Deixeu-la reposar mitja hora dins el bol i tapeu-la

Per fer la massa de la pizza, poseu en un bol la
farina formant una muntanyeta. Feu-hi un forat al
mig i afegiu-hi el llevat, que haureu diluit amb una
mica d'aigua, i incorporeu-hi I'oli. Afegiu-hi la sal.

per tal de formar una bola.

amb un drap perqué no formi una crosta. Passada
mitja hora, augmentara el volum.

la massa i, amb l'ajut d’'un corro, estireu la pasta.  Corro

. Repartiu el tomaquet fregit per tota la base E;:r:ec "lt:bgargf
de la pizza. que serveix per

. Afegiu-hi tots els ingredients repartint-ne les ESUrAC NG a5,
quantitats al vostre gust.
Poseu-la al forn, préviament escalfat, fins
que estigui cuita.

. Afegiu-hi una mica d'orenga per sobre.




CHOCLO (Peri) ¢
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Ingredients |
* 6 panotxes de blat de moro  Panotxz
+ 1 cullerada de sucre Espigace 7
blat de moro, %

* 3 llimones

» 150 g de mantega

* 1 culleradeta i mitja de sal
* 2 culleradetes rases de pebre molt

Preparacio

. Colloqueu les sis panotxes (sense pelar) dins una olla,
cobertes d'aigua freda, amb el suc de dues llimones i una
cullerada de sucre.

2. Feu-les bullir a foc fort i compteu uns deu minuts a partir
del bull intens,

2. Coleu-les i deixeu-les refredar una mica per poder-les
pelar bé.

% Foneu la mantega en una paella, a foc suau, i reserveu-la. -

5. Afegiu-hi el suc d'una llimona i salpebreu-ho. Salpebrar
5. Escalfeu les panotxes, en una paella, amb aquesta egiral pebre
” - en un producte.
preparacio, =N
/. Serviu-les en un plat i amaniu-les amb la
mantega fosa.
== El blat de moro constitueiy, en moltes

Lo
pot !
.n.-u

regions del mén, un aliment basic. D'a quesf
producte se'n fa farina per elaborar pa, olia
Per culnar, cereals, crispetes, etc.




1 - Completa aquesta taula:

platan - porro - pastanaga - pebre - ceba - cacauet - sal

orenga - llimona

Verdures

Fruits i fruites

Especies

2.- En quina recepta fem servir [limones?

[J En la pizza.

[J En el puré de verdures.
[J En el choclo.

[ En el platan fregit.

3.- Quin estri necessitem per estirar la pizza?

[J Un corro.

[J Una paella.
[J Una forquilla.
[J Una cullera.

4.- De quin pais és originaria la recepta del choclo?

[J De Colombia.
0 D’ltalia.

[0 Del Perd.

[J Del Brasil.




5.- Fixa’t en les imatges. Quins ingredients necessitaries per fer el puré de
verdures?

6.- Ordena:

Per fer la massa de la pizza, poseu en un bol la
1 farina formant una muntanyeta. Feu-hi un forat al
mig i afegiu-hi el llevat, que haureu diluit amb una

mica d'aigua, i incorporeu-hi I'oli. Afegiu-hi la sal.

Afegiu-hi tots els ingredients repartint-ne les
quantitats al vostre gust.

Poseu-la al forn, préviament escalfat, fins
que estigui cuita.

Repartiu el tomaquet fregit per tota la base
de la pizza.

Barregeu tota aquesta mescla i treballeu la massa
per tal de formar una bola.

Afegiu-hi una mica d'orenga per sobre.

Deixeu-la reposar mitja hora dins el bol i tapeu-la
amb un drap perqué no formi una crosta. Passada
mitja hora, augmentara el volum.

Tireu farina sobre la taula o fusta on treballareu
la massa i, amb l'ajut d’un corro, estireu la pasta.

7.- Torna allegir la recepta del platan fregit i confecciona una llista dels
estris que calen per cuinar-lo.



8.- A LA CUINA FALTA GENT!

En aquesta sopa de lletres hi ha nou ingredients que podem posar en una
bona amanida. A veure si els trobeu.
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