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La meva 

càpsula del 

temps



PER AQUESTA 

SETMANA  ET PROPOSEM 

UNA ACTIVITAT MOLT 

INTERESSANT 

 

SAPS QUE ÉS 

UNA 

CÀPSULA 

DEL TEMPS? 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Una càpsula del temps  és un recipient 

en el que una o diverses persones han 

emmagatzemat missatges i objectes 

representatius de  cert període o 

sobre  un tema específic, que  tinguin 

un significat particular per una 

comunitat, grup de  persones, persona 

concreta o per tota la humanitat i que  

s’amaga amb l’esperança que sigui 

recuperada per aquesta o aquestes en 

un futur més o menys llunyà. És a dir, 

són recipients amb missatges pel 

futur. 

 

COM ÉS UNA 

CÀPSULA  DEL TEMPS? 
 

 

Hi ha diversos factors que  en determinaran la 

seva forma, mida o material, com per exemple: el 

temps  que  hagi d’estar amagada, l’emplaçament 

on restarà amagada durant aquest període i la 

quantitat i tipologia d’objectes que  haurà de 

contenir en el seu interior. Així doncs  pot ser 

des  d’una caixa de sabates, una carmanyola, 

una caixa d’acer inoxidable, un recipient de  

vidre... Tot i que  els més aconsellables són els 

recipients resistents a la humitat que  disposin 

de  tancament hermètic 
 

 

Material necessari 

 

Temps que  ha d'estar tancat 

 

Objectes que posarem dins 



 

Comentaris que posarem 

 

ARA T'EXPLICAREM QUE HAS  

DE FER 
 

Volem enviar un missatge als nens i nenes  

del futur, per aquesta raó els professors  

hem pensat que  la millor forma de  fer-ho  

és a través d'un missatge en el temps. 

Una càpsula del temps  és un recipient, 

normalment amb forma de  cilindre, però  

pot  tenir qualsevol disseny. Aquesta 

càpsula pot  contenir: 

- diaris o revistes de  l’època. 

- fotografies. 

- monedes, bitllets... 

- joguines 

- mostres  de  tecnologia de  l’època com 

telèfons, ràdios, ... 

- peces de  roba amb la tendència de  moda 

actual. 

- missatges personalitzats pel receptor. 

- descripcions escrites de  com és la vida 

quotidiana en aquesta època 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ACTIVITAT 1. 

 INVESTIGUEM SOBRE LA 

CÀPSULA DEL TEMPS 

 

Abans de  poder  construir la nostra pròpia càpsula del temps  

és necessari investigar una mica sobre  aquest tema. 

Busca informació relacionada amb la càpsula del temps  i 

contesta les preguntes següents: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4. Com es diuen els materials que no contaminen el medi 

ambient i poden desintegrar-se amb el pas del temps? 

1. On es va crear la primera càpsula del temps? 

2. Amb quin material és va fer? 

3. De quin material podem fer la nostra càpsula del 

temps, que tingui cura del medi ambient. 



ACTIVITAT 2.  

ELS ARQUITECTES DE LA 

CÀPSULA DEL TEMPS 
 

Ara que ja saps ben bé el que és una càpsula del temps, i totes les 

coses que hi pots posar a dins i ja has pensant en el disseny de la 

teva càpsula, toca fer el plànol amb les mesures exactes que 

tindrà la teva càpsula. 

 

1. Primer has de pensar en tot el que vols posar a dins de la 

teva càpsula per saber si haurà de ser més gran o més 

petita (fes una llista del que vols posar). 

2. Agafa un paper en blanc, llapis, goma, colors i regle i 

comença a dibuixar la teva càpsula del temps. Has de fer el 

dibuix amb els colors i la forma exacta de la càpsula i posar 

les mesures de cada part. Pensa que si hem de construir la 

càpsula, és molt important que totes les parts del plànol de 

la teva càpsula del temps tinguin escrit el que mesuren. 

3. Escriu a un costat els materials que faràs servir per 

construir la càpsula. Pensa en materials que siguin fàcils de 

trobar per a tots i que puguem tenir per casa o a l’escola ( 

treballem les 3 R: Reduir, Reciclar i Reutilitzar. 

4. Un cop hagis fet el plànol amb les mesures de cada part i 

els materials, contesta les preguntes següents: 

 

En quina unitat creus que és més adient escriure les mesures al 

plànol? Per què? 

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

……………………………………………………………... 

 

A quina profunditat creus que hauríem d’enterrar la nostra 

càpsula per obrir-la en uns anys? Pensa que no hauria de ser 

massa complicat desenterrar-la en un futur. 

………………………………………………………………………

……………………………….. 



 

Quina edat tindries si desenterrem la càpsula d'aquí a 30 anys? 

Com ho has calculat? 

………………………………………………………………………

……………………………….. 

 

 

  



ACTIVITAT 3 . 

 DEAR FUTURE ME 

 

 

Completa aquesta carta en anglès per al teu jo del futur. 

 

Dear future ........................  

 

Today I’m .......... years old and I am in ................ grade. 

My favourite thing to do at school is ............................... and my 

favourite thing to do after school is .......................... 

I really don’t like eating ............................. but I could eat 

....................... every day of the week!  

My favourite song right now is 

.................................................................. do you still like it? 

I hope that in the next year I learn to .......................... In the next 

5 years I want to ................................ 

 

Well, it was nice talking to you! My final piece of advice to my 

future self is ............................... 

 

Love, 

 

...................... 

 

 



ACTIVITAT 4. 

 Deixem empremta visual i 

sonora 

 

Com has pogut veure amb la teva recerca, l’objectiu de fer una 

càpsula del temps és deixar constància material de la nostra vida 

a les persones del futur.  

Com saps, vivim en un món canviant, cada dia hi ha coses noves 

que modifiquen el nostre dia a dia. Per exemple, ara ens 

comuniquem per xarxes socials, comença a haver competicions 

esportives en videojocs,… Coses que no fa gaire temps eren 

impensables.  

També es construeixen molts edificis i carreteres on abans no 

n’hi havia, s’utilitzen mitjans de transport amb combustibles 

fòssils, etc. 

 

La teva missió és ensenyar a la gent del futur com és i com sona 

la nostra societat.  

Hauràs de: 

1. Pensar 3 coses normals d’ara que creguis que al futur no 

seran així. 

2. Explicar perquè creus que no ho seran  

3. Fer-los una fotografia i enregistrar un Àudio del so que 

facin  

 

Normes: 

- Hauran de ser coses que estiguin al nostre poble 

- No val copiar l’exemple 

- La fotografia l’heu de fer vosaltres. Han de ser en format 

horitzontal. 

- L’enregistrament ha de durar menys de 10 segons i ha de 

captar l’ambient sonor. No pot ser de vídeo. 

 

 

Per fer l’activitat podeu demanar ajuda als pares o a germans 

grans. Ara bé, això no vol dir que la facin ells! 



Exemple:  

Restaurant de menjar 

ràpid 
Perquè crec que canviarà? 
La gent del futur sabrà que aquest tipus de menjar no és bo 

per la salut i per això hauran de tancar aquesta classe de 

restaurants.  

Fotografia 

 

Enregistrament de so https://www.sshhtt.com/images/sampledata/city/Bar%20terrac

eCafe_restaurant_exterior_noisy.mp3  

 

  

https://www.sshhtt.com/images/sampledata/city/Bar%20terraceCafe_restaurant_exterior_noisy.mp3
https://www.sshhtt.com/images/sampledata/city/Bar%20terraceCafe_restaurant_exterior_noisy.mp3


ACTIVITAT 5. 

  SEGONA CARTA AL MEU JO 

DEL FUTUR 

 

Pensa en l’activitat física que feies en el teu temps lliure, abans 

que ens haguéssim de confinar a causa de la pandèmia del Covid 

19. Comença la carta per al teu jo del futur, explicant això, i a 

continuació, explica com vas haver d’adaptar la teva activitat 

física per poder-la fer des de casa, com et vas organitzar, en quin 

moment del dia la feies, quins tipus d’activitats practicaves, si ho 

feies sol o amb algú de la teva família... 

 

Quan ja ho tinguis, reflexiona sobre els valors socials que 

consideraves importants abans del confinament i sobre quins 

creus que se’t van fer més presents, durant el període que 

encara estem vivint, quins vas posar més en pràctica perquè vas 

veure que eren més importants del que pensaves abans… 

 

Finalment, només hauràs de revisar que tot el que has escrit 

s’entengui, que la informació no es repeteixi i que estigui ben 

organitzada en paràgrafs, que no hi hagi errors gramaticals o 

lèxics, ni tampoc ortogràfics. Pensa que en el futur seràs tu qui 

ho llegeixis!!! 

     Estimat jo del futur, 


