P3. GIMNÀSTICA I NATACIÓ
	ACTIVITATS
(a sota del quadre trobareu enllaços per qui vulgui treballar una mica més)
	QUÈ PUC COMPARTIR?(no és obligatori)

	Mirall (mirar braços i mans)
Mirem els braços i les mans del nostre propi cos i de la família amb un mirall i parlem de les diferències i característiques que hi ha: “Quants braços i mans tenim?”, “Quants dits tenim a la mà?”, “Quins braços són més llargs?”...
També podem parlar perquè serveixen els braços i les mans.
Ens relaxem fent un massatge a les mans i als braços amb algun membre de la família.
Primer el familiar ho farà a la nena o al nen i, posteriorment la nena o el nen serà qui faci el massatge. 
Es pot utilitzar diferents objectes i materials per fer-ho (plomes, teles, pilotes, cotxes…).
Seria adequat mantenir un ambient tranquil i relaxat, amb l’acompanyament d’una cançó si és possible.
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	Vídeos, àudios i/o imatges de la relaxació. També els nens i nenes poden explicar com s’han sentit i l’ambient que han creat. 
El podeu enviar al correu de cada classe:
Sara
 p3apompeufabracunit@gmail.com
Fatima
p3bpompeufabracunit@gmail.com
O compartir-lo a l’Instagram de l’escola
#pompeufabracunit


	Manipular materials
Preparem diferents recipients amb materials quotidians (llenties, sorra, teles, cotó, aigua, sabó, fregall…) per tocar i experimentar quines sensacions ens produeix.
Vídeos d’exemple: 1.https://www.youtube.com/watch?v=tUAa_D_zmX0
2.https://www.youtube.com/watch?v=SHh5oaoP-CA
Aprofitant aquesta activitat podem resseguir amb els dits el contorn de les mans a sobre de qualsevol material tou i quotidià: sorra, farina, sucre…
[image: image3.png]



	Imatges, vídeos o audios del procés i/o de les sensacions del nen/a.
Les podeu enviar al correu de cada classe:
Sara
 p3apompeufabracunit@gmail.com
Fatima
p3bpompeufabracunit@gmail.com
O compartir-lo a l’Instagram de l’escola
#pompeufabracunit


	Caminar amb els braços
Caminem fent el carretó: realitzem un circuit per casa o recorrem el màxim espai possible en aquesta postura amb ajuda d’un familiar.
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https://www.youtube.com/watch?v=lMAcCmKmNYs

	Imatges o vídeos del recorregut fent el carretó.
Els podeu enviar al correu de cada classe:
Sara
 p3apompeufabracunit@gmail.com
Fatima
p3bpompeufabracunit@gmail.com
O compartir-lo a l’Instagram de l’escola
#pompeufabracunit


	Retallar rotllos WC
Realitzem el nostre propi ninot a partir de rotllos de paper de WC.
Un cop tenim el rotllo, podem decorar i dibuixar la cara del ninot i, per acabar, podem retallar el seu cabell.
[image: image5.png]



https://www.youtube.com/watch?v=AzuxQFNTtAE
	Imatges o vídeos del procés de creació del ninot o del moment de retallar.
Audio del nen o nena explicant què ha fet. 
Sara
 p3apompeufabracunit@gmail.com
Fatima
p3bpompeufabracunit@gmail.com
O compartir-lo a l’Instagram de l’escola
#pompeufabracunit



ENLLAÇOS PER TREBALLAR UNA MIQUETA MÉS:
DE TOT UN POC:
· http://edu365.cat/ 
· http://www.xtec.cat/centres/c5003822/sisena_hora/sio.htm  
CONTES:
·  https://www.ccma.cat/tv3/super3/una-ma-de-contes/
TREBALL DE L’AUTONOMIA: CADA DIA HAURIEN DE: 1- VESTIR-SE SOLS (amb una miqueta 
d’ajuda)







2- ESMORZAR, DINAR, SOPAR SOLS







3- PARTICIPAR EN LES FEINES DE LA 
CASA (p.ex. parar taula, recollir…)
IMPORTANT
Els vídeos, a  vegades, superen els 25 mb i no deixa adjuntar-los al correu. S’han de comprimir en zip (online hi han webs on es pot fer com ara: https://www.files2zip.es/) o pujar-lo al drive i compartir-lo amb el correu de classe.

P4. CICLISME I ATLETISME.
	ACTIVITAT  
	QUÈ PUC COMPARTIR?

	Aquesta setmana continuem amb la casa: treballarem EL MENJADOR
 1. Que fem al menjador?
PROPOSTA:
Dir quines activitats fem al menjador, i en quin moment del dia.
Dibuixar el que més ens agrada fer al menjador.
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	EL QUÈ
De totes aquestes activitats es pot fer un dibuix, escriure una frase, fer una foto, una petita gravació…
COM
Ho podeu enviar en un arxiu per email. Segons la vostra classe i/o mestres, els podeu enviar a:
P4 A La classe dels ciclistes  (mestre: Nico) email:       
p4apompeufabracunit@gmail.com
P4 B La classe dels atletes   (mestra: Carme) email:
p4bpompeufabracunit@gmail.com
QUAN
Qualsevol dia, a qualsevol hora, i totes les vegades que vulgueu

	2 Construïm una cabana. 
JOC:
Crear una cabana al menjador. Els podeu ajudar a construir-les utilitzant sofàs, llençols, capses de cartró, mantes, coixins... les possibilitats són infinites.
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	EL QUÈ
De totes aquestes activitats es pot fer un dibuix, escriure una frase, fer una foto, una petita gravació…
COM
Ho podeu enviar en un arxiu per email. Segons la vostra classe i/o mestres, els podeu enviar a:
P4 A La classe dels ciclistes  (mestre: Nico) email:       
p4apompeufabracunit@gmail.com
P4 B La classe dels atletes   (mestra: Carme) email:
p4bpompeufabracunit@gmail.com
QUAN
Qualsevol dia, a qualsevol hora, i totes les vegades que vulgueu.

	3. PAREM LA TAULA DEL MENJADOR : 
1. Parem la taula i ens fem una foto. 
2. Posem estovalles, el tovalló[image: image14.png]iiiiiiii
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3. Comptem quantes forquilles , culleres, ganivets, plats i tovallons  necessitaré…
4. Canteu aquesta cançó us podeu gravar!! https://www.youtube.com/watch?v=R-HjLbqXz1g 

	EL QUÈ
De totes aquestes activitats es pot fer un dibuix, escriure una frase, fer una foto, una petita gravació…
COM
Ho podeu enviar en un arxiu per email. Segons la vostra classe i/o mestres, els podeu enviar a:
P4 A La classe dels ciclistes  (mestre: Nico) email:       
p4apompeufabracunit@gmail.com
P4 B La classe dels atletes  (mestra: Carme) email:
p4bpompeufabracunit@gmail.com
QUAN
Qualsevol dia, a qualsevol hora, i totes les vegades que vulgueu.


	4..  Com de gran és el meu menjador?
PROPOSTA:
Dir si el menjador és més gran o més petit que altres habitacions de la casa. Fent passes i compten com és de llarg i d’ample.
Pensem en coses grans i petites dintre del menjador, i en coses llargues i curtes. 
JOC:
Podem jugar al “Veig una cosa…” i per endevinar quina és preguntem com és de gran, o de petita, de quin color és…
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	EL QUÈ
De totes aquestes activitats es pot fer un dibuix, escriure una frase, fer una foto, una petita gravació…
COM
Ho podeu enviar en un arxiu per email. Segons la vostra classe i/o mestres, els podeu enviar a:
P4 A La classe dels ciclistes   (mestre: Nico) email:       
p4apompeufabracunit@gmail.com
P4 B La classe dels atletes   (mestra: Carme) email:
p4bpompeufabracunit@gmail.com
QUAN
Qualsevol dia, a qualsevol hora, i totes les vegades que vulgueu



TREBALL DE L’AUTONOMIA: Els nens i les nenes de P4 A i B cada dia haurien de vestir-se i desvestir-se sols; es poden posar la bata, per practicar amb els botons (cordar i descordar-se). Esmorzar, dinar i sopar solets. Ajudar a feines senzilles de casa (parar i desparar taula, endreçar la seva habitació, les seves joguines).
TREBALL D´ANGLÈS: com que treballem la casa, aquí teniu el conte dels 3 porquets en anglès:
https://www.youtube.com/watch?v=W-WLnxbvMyw
I si en voleu fer més, com la setmana passada:
https://www.youtube.com/watch?v=y8a2OW0DPG4
P5. TIR AMB ARC
	ACTIVITAT
 RECORDEU QUE DILLUNS 4 DE MAIG ÉS FESTA.
	QUÈ PUC COMPARTIR? (Qualsevol activitat podeu enviar-la al correu de la classe p5apompeufabracunit@gmail.com
TOTES LES ACTIVITATS SÓN ORIENTATIVES I VOLUNTÀRIES.

	Agafeu 5 objectes, els que vulgueu (olla, retolador, nino, cullera i full). Poseu-los un al costat de l’altre.
Si no us agraden els podeu canviar...CAP PROBLEMA.
Mireu-los durant 20 segons i sortiu de l’habitació o tapeu-se els ulls amb un mocador, per exemple.
La mama, el papa o un germà, hauran d’amagar un dels objectes, l’hauran de treure de la filera on estan els altres.
Quan torneu a obrir els ulls, haureu d’endevinar quin falta.
El podeu complicar tot el que us sembli bé (afegir més objectes, treure’n més d’un, posar objectes que s’assemblin entre ells…).
BONA MEMÒRIA! 
	UN  VÍIDEO  SERIA FANTÀSTIC!!!
AIXÍ VEURIA TOTA L’ACTIVITAT!
Al final de les activitats està el programa que us podeu descarregar per COMPRIMIR el vídeo (fer que el vídeo no sigui tan pesat, tan gran).

	Aquesta setmana m’agradaria que fossiu pagesos o jardiners (sé que alguns ja ho haveu fet però amb el que us diré no crec).
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Agafeu dos gots de vidre, cotó fluix i llenties i mongetes.
Poseu dins els gots el cotó, fiqueu (planteu) els llegums a dins. En un llenties i a l’altre mongetes.
Regueu amb una miqueta d’aigua.
Haureu d’esperar entre 20 i 25 dies perque creixin una miqueta.
Recordeu regar quan estigui sec el cotó perquè si no, no tindran aigua per créixer.
Espero veure que les vostres plantetes han crescut!!!
Jo també ho faré. A veure si creixen!!!!
	PODEU FER FOTOS PERÒ SI US 
AGRADA MÉS UN 
VIDEO….ENDAVANT!!!
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Us poso dos moviments de la mà que podeu treballar amb els nens.
Primer feu-lo a l’aire amb el dit, varis cops.
Si teniu oportunitat feu-lo a la terra, després. poseu farina a la taula i dibuixeu-los amb el dit.
I si teniu un paper gran, gran, moooolt gran, el més gran que pogueu, (nosaltres al cole ho fem amb paper per fer murals), dibuixeu-los amb retoladors, pintura, ceres...com us agradi més i moltes vegades.
Al principi els podeu ajudar vosaltres perque sàpiguen el camí que han de seguir.
AIXÒ JA ÉS PER LA LLETRA LLIGADA, EHHHHH!!!!

	EM PODEU FER ARRIBAR UN 
VIDEO. COM FA ELS MOVIMENTS  I
SI NO FOTOS. 
Ho deixo al vostre gust.


	Ara toca jugar una miqueta amb la llengua.
Mireu aquest video i...a veure que us sembla que fa el monkey.
Youtube/Ejercicios oral motores mas lento 2013
	


T’has quedat amb ganes de llegir i gaudir de més contes? Entra al següent enllaç:
https://www.ccma.cat/tv3/super3/una-ma-de-contes/tots-els-contes/
Si vols veure un divertit vídeo de la Frida ves aquí. Ho van fer per explicar una mica de la Frida als nens i nenes d’Argentina.
https://www.youtube.com/watch?v=vHnqWrhXYlM
Aquestes són activitats senzilles però importants que ajudaran als vostres fills a  aconseguir AUTONOMIA:
1. Vestir-se i desvestir-se sols.
2. Esmorzar, dinar, berenar i sopar sols.
3. Recollir les seves joguines. AIXÒ ÉS MOLT IMPORTANT
4. Ajudar amb les tasques de la casa (estendre i plegar la roba, parar taula…)
IMPORTANT
Els vídeos, a vegades, superen els 25 mb i no deixa adjuntar-los al correu.
S’han de comprimir en zip (online hi ha webs on es pot fer com ara:https://www.files2zip.es/ ).
