P3. GIMNÀSTICA I NATACIÓ
	ACTIVITATS
(a sota del quadre trobareu enllaços per qui vulgui treballar una mica més)
	QUÈ PUC COMPARTIR?

	Aquesta setmana finalitzem el treball del cos fent activitats per moure’ns i recordar tot el que hem fet fins ara.
Aquí teniu unes quantes cançons que parlen del cos, algunes són més tranquil·les i algunes són per ballar, vinga!!
Les parts del cos
https://www.youtube.com/watch?v=FU2K6ECtOtA 
Cap, panxa, genolls i peus.
https://www.youtube.com/watch?v=byuDZIj5G3k 
Bits de Vocabulari de les parts del cos
https://www.youtube.com/watch?v=6koklSh9MFw 
Mou el cos
https://www.youtube.com/watch?v=72p1AdzrSs8 
	VIDEOS DELS NENS I NENES BALLANT 


	Aquí teniu alguns jocs interactius per treballar el cos
Disfressem a la Laura o a l’Edgar:
https://clic.xtec.cat/projects/carnaval9/jclic.js/index.html
Li posem cara a la nena:
https://www.minilandgroup.com/playminiland/partes-de-la-cara.html
Puzzle cara i cos robot
https://www.juegosinfantilespum.com/rompecabezas-puzzles/01-nena.php
https://www.juegosinfantilespum.com/rompecabezas-puzzles/05-robot.php
	FOTOGRAFIES DELS NENS I NENES FENT L’ACTIVITAT


	Fem ioga! 
A sota de la taula teniu unes imatges per fer; però si us quedeu en més ganes, aquí teniu uns videos per fer ioga amb els nens/es.
https://www.youtube.com/watch?v=bm8zB6az3Gw
https://www.youtube.com/watch?v=Y9qsaBgmKaQ 
https://www.youtube.com/watch?v=OAmdznGnCaE&list=PLXXK92W_TbtfLxHS4OsXddX_3uyIt4Wkn 
	VIDEOS DELS NENS I LES NENES FENT IOGA


	I ara ens anem a dibuixar!!!. Ens podem mirar davant d’un mirall o que ens facin una foto i en un full en blanc o de colors podem dibuixar-nos i si també voleu podeu dibuixar a la resta de la família i pintar i decorar-ho com vulgueu. Després de fer el dibuix, podeu practicar el vostre nom per darrere.
També si teniu plastilina, fang, pasta de sal o altres materials i coses que tingueu per casa, podeu fer la vostra figura i la de la resta de família. Segur que us quedará fantàstic i molt divertit! 
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	IMATGE DEL DIBUIX,  DIBUIXOS O MANUALITAT QUE HAN FET O D’ELLS FENT-HO



	ENLLAÇOS PER TREBALLAR UNA MIQUETA MÉS:
DE TOT UNA MICA:
· http://edu365.cat/ 
· http://www.ceip-diputacio.com/la%20motxilla.htm 
CONTES:
·  https://www.ccma.cat/tv3/super3/una-ma-de-contes/
	TREBALL DE L’AUTONOMIA: CADA DIA HAURIEN DE: 
1- VESTIR-SE SOLS (amb una miqueta d’ajuda)
2- ESMORZAR, DINAR, SOPAR SOLS
3- PARTICIPAR EN LES FEINES DE LA CASA (p.ex. parar taula, recollir…)


FEM IOGA:
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P4. CICLISME I ATLETISME.
	ACTIVITAT  EL MEU BARRI
	QUÈ PUC COMPARTIR?

	Aquesta setmana continuem amb el tema EL MEU BARRI, i després de treballar el nostre carrer la setmana passada, aquesta parlarem del SÚPER MERCAT.
1. A quins súper mercats vas a comprAR?
Us proposem que escriviu noms, que dibuixeu logos, si voleu dibuixeu o feu fotos dels rètols del súper mercats que coneixeu, i comenteu amb els vostres fills i filles, què podem comprar, si és car, barat etc
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	EL QUÈ
De totes aquestes activitats es pot fer un dibuix, escriure una frase, fer una foto, una petita gravació…
COM
Ho podeu enviar en un arxiu per email. Segons la vostra classe i/o mestres, els podeu enviar a:
P4 A La classe dels ciclistes  (mestre: Nico) email:       
p4apompeufabracunit@gmail.com
P4 B La classe dels atletes   (mestra: Carme) email:
p4bpompeufabracunit@gmail.com
QUAN
Qualsevol dia, a qualsevol hora, i totes les vegades que vulgueu.

	2. Quins productes i marques compreu o coneixeu?
fem un exercici d'observació, lectura, i de diferenciar que la marca i el producte són cose diferents (per exemple, un DANONE és la marca, el producte és un IOGURT.
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Per cert, quins productes són els més saludables? I els que menys?
	EL QUÈ
De totes aquestes activitats es pot fer un dibuix, escriure una frase, fer una foto, una petita gravació…
COM
Ho podeu enviar en un arxiu per email. Segons la vostra classe i/o mestres, els podeu enviar a:
P4 A La classe dels ciclistes  (mestre: Nico) email:       
p4apompeufabracunit@gmail.com
P4 B La classe dels atletes   (mestra: Carme) email:
p4bpompeufabracunit@gmail.com
QUAN
Qualsevol dia, a qualsevol hora, i totes les vegades que vulgueu.

	3. Classifiquem productes : 
Heu de buscar productes de casa classificar-los , us podeu fer els vostres cartells: 
1. Fruites i verdures.
2. La fleca ( EL FORN ) 
3. La gelateria
4. La carn 
5. El peix
6. La neteja
7. L’higiene. 
Aquí us deixem cançons infantils relacionades amb aquesta secció 
Conte d’en TEO i vocabulari del mercat 
https://www.youtube.com/watch?v=HlWfMTGCQ3
https://www.youtube.com/watch?v=494tD2i8MVg
https://www.youtube.com/watch?v=x9HFMIta790[image: image10.jpg]



https://www.youtube.com/watch?v=-rHTmaLzQfU
https://www.youtube.com/watch?v=odvpkCfrJ0k
· 
	EL QUÈ
De totes aquestes activitats es pot fer un dibuix, escriure una frase, fer una foto, una petita gravació…
COM
Ho podeu enviar en un arxiu per email. Segons la vostra classe i/o mestres, els podeu enviar a:
P4 A La classe dels ciclistes  (mestre: Nico) email:       
p4apompeufabracunit@gmail.com
P4 B La classe dels atletes  (mestra: Carme) email:
p4bpompeufabracunit@gmail.com
QUAN
Qualsevol dia, a qualsevol hora, i totes les vegades que vulgueu.


	4. Quins productes falten?
Elaborar una llista de la compra: 
Teniu un link d’endevinalles d’aliments 
https://www.youtube.com/watch?v=8uLqhAWERcI
PROPOSTA : 
A casa pots jugar a fer-te el teu petit supermercat i la família que vingui a comprar, recordeu:
· Bon dia!
· Bon dia!
· Què voldrà? , què deistja? què necessita? 
· Vull ( 1 tomàquet, 2 peres i una poma, peix un bistec… 
· Quan val ? 
· 5 euros 
· Aquí té el canvi .
· Gràcies 
· Adèu , fins demà. 
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	EL QUÈ
De totes aquestes activitats es pot fer un dibuix, escriure una frase, fer una foto, una petita gravació…
COM
Ho podeu enviar en un arxiu per email. Segons la vostra classe i/o mestres, els podeu enviar a:
P4 A La classe dels ciclistes   (mestre: Nico) email:       
p4apompeufabracunit@gmail.com
P4 B La classe dels atletes   (mestra: Carme) email:
p4bpompeufabracunit@gmail.com
QUAN
Qualsevol dia, a qualsevol hora, i totes les vegades que vulgueu



TREBALL DE L’AUTONOMIA: Els nens i les nenes de P4 A i B cada dia haurien de vestir-se i desvestir-se sols; es poden posar la bata, per practicar amb els botons (cordar i descordar-se). Esmorzar, dinar i sopar solets. Ajudar a feines senzilles de casa (parar i desparar taula, endreçar la seva habitació, les seves joguines).
TREBALL D´ANGLÈS: com que treballem el nostre barri, aquí teniu un vídeo sobre el nostre barri (neighbourhood)
https://www.youtube.com/watch?v=iwxkwPA8c68
Com sempre, si en voleu fer més, com la setmana passada:
https://www.youtube.com/watch?v=y8a2OW0DPG4
P5. TIR AMB ARC
	
	QUÈ PUC COMPARTIR? Qualsevol activitat podeu enviar-la al correu de la classe p5apompeufabracunit@gmail.com
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Prepara moooooolts retoladors i….paper de cuina.
Ara, repassa cadascun dels puntets del paper amb retoladors. Canvieu de color perquè quedi ben bonic, no ho feu tot amb el mateix, eh? Quedarà més xulo!!!
	FES  UNA  FOTO  QUE PUGUI 
VEURE EL RESULTAT.

	Dicteu les següents paraules:
EL  POP        UNA  ARANYA
EL  GOS        EL   GAT
UN  COR        EL   SUC
EL  CUL          LA   MEL
Ara, feu que digui una frase amb cadascuna de les paraules, Exemple;
EL  POP  VIU  AL  MAR (aquesta no val, eh?).
No les ha d’escriure però sí, fer un dibuix.
	EM PODRIES ENSENYAR UNA FOTO
DEL DICTAT, I DELS DIBUIXOS SI 
VOLS  TAMBÉ.

	  Escriviu (l’adult ho farà) en 20 paperets els números 1 fins el 20.
Ara, demaneu al nen/a que els ordeni.
Ara feu sortir de l’habitació al nen/a i amagueu-li el 3, el 6 i el 12  (deixeu els espais buits perquè els ajudarà a saber quins números han de mirar).. 
És clar, haurà d’endevinar quin números heu tret.
Després podeu treure: el 4, el 7 i el 11 i després el 2, el 9 i el 13. També el 6, 13 i el 18.
Podeu continuar si ho creieu oportú, si veieu que li costa pareu i deixeu al nen/a descansar. Ja continuareu més tard.
	PODRIEU FER UN PETIT VIDEO ON 
ES VEGI TOT EL PROCÉS DES DE 
QUE ES VEU AL NEN ORDENANT
I COM TROBA ELS NÚMEROS
QUE FALTEN.

	ANGLÈS
La teacher Anna ens ha deixat aquest conte. 
https://www.youtube.com/watch?v=JSBOJA-BS18
Si voleu ara podeu fer un dibuix del conte.
	US HA AGRADAT? DONCS PODEU
FER UNA FOTO DEL DIBUIX.



T’has quedat amb ganes de llegir i gaudir de més contes? Entra al següent enllaç:
https://www.ccma.cat/tv3/super3/una-ma-de-contes/tots-els-contes/
Si vols veure un divertit vídeo de la Frida ves aquí. Ho van fer per explicar una mica de la Frida als nens i nenes d’Argentina.
https://www.youtube.com/watch?v=vHnqWrhXYlM
Aquestes són activitats senzilles però importants que ajudaran als vostres fills a  aconseguir AUTONOMIA:
1. Vestir-se i desvestir-se sols.
2. Esmorzar, dinar, berenar i sopar sols.
3. Recollir les seves joguines. AIXÒ ÉS MOLT IMPORTANT
4. Ajudar amb les tasques de la casa (estendre i plegar la roba, parar taula…)
IMPORTANT
Els vídeos, a vegades, superen els 25 mb i no deixa adjuntar-los al correu.
S’han de comprimir en zip (online hi ha webs on es pot fer com ara:https://www.files2zip.es/ ).
