P3. GIMNÀSTICA I NATACIÓ
	ACTIVITATS
(a sota del quadre trobareu enllaços per qui vulgui treballar una mica més)
	QUÈ PUC COMPARTIR?

	Aquesta setmana anem a treballar les cames i els peus. Per aquest motiu, us animem a fer aquests reptes: 
Fátima:
https://www.youtube.com/watch?v=WagpTFlaSOI
Sara
https://youtu.be/297YhvpBZNo
Feu-los tots dos, són molt xulis!!
	VIDEOS O IMATGES DELS NENS I NENES FENT ELS REPTES


	Anem a treballar l’equilibri: podem fer-ho a casa amb cordes, mocadors, llana, cintes, celo… o aprofitem quan surtin al carrer a passejar i han d’anar per la vora de la vorera amb cura.[image: image13.png]MAIS

EL MES DE MAIG PLOU DE RAIG EN RAIG.
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	IMATGES O VIDEOS DELS NENS I NENES FENT EQUILIBRI.


	Vinga nois i noies!! ara toca moure’s una mica. Us deixem un parell d’enllaços amb cançons de zumba per moure tot el cos però sobretot els peus!!!
El baile del cuerpo 
https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA 
Easy dance
https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8 
Ara toca repassar totes les parts del cos que hem anat treballant i que millor que la cançó d’en Joan Petit: 
https://www.youtube.com/watch?v=Lmd8619LoF4&list=PLT1dIA9TcTfUSwpeoEXYJQr6lMUKcojW_&index=8

	VIDEOS O FOTOGRAFIES DELS BALLS


	Treballem les sensacions a la planta del peu.
Abans de començar haureu de preparar diferents materials: gel (o alguna cosa molt freda), plomes (o alguna cosa molt suau), un plat amb cigrons o mongeta vermella (secs), una galleda o bol (on li càpiga el peu) amb aigua calenta…..i qualsevol cosa que se us pugui ocórrer. 
Ara us heu de treure els mitjons: (podem començar per on vulguem) passem el gel per la planta del peu i després el fiquem en aigua calenta, ens fem pessigolles amb la ploma, posem el plat de cigrons al terra i els fem rodolar amb la planta del peu….
I ara anem a dibuixar la silueta dels nostres peus!!!. 
En un full podem  resseguir el contorn de la planta del peu i després pintar-lo i decorar-lo com vulguem, i dibuixar també els de la resta de la família i així tindrem uns peus ben divertits.
Per darrere podeu practicar i fer el vostre nom.
	AUDIOS O VIDEOS DELS NENS I NENES DIENT QUÈ ESTÁN SENTINT ALS PEUS.
IMATGES D’ELLS EXPERIMENTANT O DELS DIBUIXOS DELS VOSTRES PEUS.



	ENLLAÇOS PER TREBALLAR UNA MIQUETA MÉS:
DE TOT UN POC:
· http://edu365.cat/ 
· http://www.ceip-diputacio.com/la%20motxilla.htm 
CONTES:
·  https://www.ccma.cat/tv3/super3/una-ma-de-contes/
	TREBALL DE L’AUTONOMIA: CADA DIA HAURIEN DE: 
1- VESTIR-SE SOLS (amb una miqueta d’ajuda)
2- ESMORZAR, DINAR, SOPAR SOLS
3- PARTICIPAR EN LES FEINES DE LA CASA (p.ex. parar taula, recollir…)



P4. CICLISME I ATLETISME.
	ACTIVITAT  EL MEU BARRI
	QUÈ PUC COMPARTIR?

	Aquesta setmana canviem de tema, i del tema de la casa avancem i comencem a treballar El meu barri.
1. El meu carrer.
És molt important saber on vivim, per si algun dia ens perdem, o si volem convidar algun amic o amiga. Investiga com es diu el teu carrer, quin número, pis, etc, i escriu-ho.
Pots fer una foto del nom del teu carrer, i pots mirar els carrers del voltant, els que fan cantonada, els que tenim darrere nostre... Pots escriure o enregistrar un vídeo, o enviar fotos amb el nom del teu carrer i d´altres carrers.   Ara ja sabeu escriure i llegir millor!!
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I si tens curiositat, investiga per què es diuen així, els carrers. Si poguessis posar el nom d'un carrer, quin nom li posaries? Apa, engega la teva creativitat!
	EL QUÈ
De totes aquestes activitats es pot fer un dibuix, escriure una frase, fer una foto, una petita gravació…
COM
Ho podeu enviar en un arxiu per email. Segons la vostra classe i/o mestres, els podeu enviar a:
P4 A La classe dels ciclistes  (mestre: Nico) email:       
p4apompeufabracunit@gmail.com
P4 B La classe dels atletes   (mestra: Carme) email:
p4bpompeufabracunit@gmail.com
QUAN
Qualsevol dia, a qualsevol hora, i totes les vegades que vulgueu.

	2. Cotxes, colors i matrícules.
Quan sortim de casa i passegem veiem molts cotxes aparcats. Ens fixem en les matrícules, en els colors dels cotxes…  De quin color hi ha més cotxes?           I de quin color hi ha menys?
Mira quines lletres  i números tenen les matrícules
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Et proposem que et facis entre una i 3 fotos amb cotxes de diferents colors, que t´inventis matrícules (pots posar els números de la teva data de naixement, les lletres les inicials del teu nom i cognoms... ).
Pots fer un vídeo i explicar on t´agradaria anar en cotxe, i per què. I pots dibuixar el teu cotxe ideal.
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	EL QUÈ
De totes aquestes activitats es pot fer un dibuix, escriure una frase, fer una foto, una petita gravació…
COM
Ho podeu enviar en un arxiu per email. Segons la vostra classe i/o mestres, els podeu enviar a:
P4 A La classe dels ciclistes  (mestre: Nico) email:       
p4apompeufabracunit@gmail.com
P4 B La classe dels atletes   (mestra: Carme) email:
p4bpompeufabracunit@gmail.com
QUAN
Qualsevol dia, a qualsevol hora, i totes les vegades que vulgueu.

	3,. La dita del mes ja que plou cada dia: 
EL MES DE MAIG PLOU DE RAIG A RAIG 
ET PROPOSEM:
1. FER UN DIBUIX.
2. FER UN VIDEO REPRESENTANT-LA , ET POTS POSAR IMPERMEABLE, BOTES D’AIGUA I AGAFAR UN PARAIGÜES I SORTIR EL CARRER
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	EL QUÈ
De totes aquestes activitats es pot fer un dibuix, escriure una frase, fer una foto, una petita gravació…
COM
Ho podeu enviar en un arxiu per email. Segons la vostra classe i/o mestres, els podeu enviar a:
P4 A La classe dels ciclistes  (mestre: Nico) email:       
p4apompeufabracunit@gmail.com
P4 B La classe dels atletes  (mestra: Carme) email:
p4bpompeufabracunit@gmail.com
QUAN
Qualsevol dia, a qualsevol hora, i totes les vegades que vulgueu.


	4 CANTAREM LA CANÇÓ : TOTS ELS NENS DEL MEU CARRER
https://www.youtube.com/watch?v=NQ5V0DIbMqQ
https://www.youtube.com/watch?v=DiTl2QXBl2A  AMB PICTOGRAMES 
PROPOSEM: 
1. FER UN VIDEO CANTANT- LA.
2.FES EL TEU CARRER AMB CONSTRUCCIONS , PECES DE LEGO, TUBS DE PAPER DE VÀTER, CAPSES DE CARTRÓ, SI VOLS POTS POSAR SENYALS DE TRÀNSIT… UTILITZANT LA TEVA IMAGINACIÓ . I ENS ENVIEU UNA  FOTO. 
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	EL QUÈ
De totes aquestes activitats es pot fer un dibuix, escriure una frase, fer una foto, una petita gravació…
COM
Ho podeu enviar en un arxiu per email. Segons la vostra classe i/o mestres, els podeu enviar a:
P4 A La classe dels ciclistes   (mestre: Nico) email:       
p4apompeufabracunit@gmail.com
P4 B La classe dels atletes   (mestra: Carme) email:
p4bpompeufabracunit@gmail.com
QUAN
Qualsevol dia, a qualsevol hora, i totes les vegades que vulgueu



TREBALL DE L’AUTONOMIA: Els nens i les nenes de P4 A i B cada dia haurien de vestir-se i desvestir-se sols; es poden posar la bata, per practicar amb els botons (cordar i descordar-se). Esmorzar, dinar i sopar solets. Ajudar a feines senzilles de casa (parar i desparar taula, endreçar la seva habitació, les seves joguines).
TREBALL D´ANGLÈS: com que treballem el nostre barri, aquí teniu un vídeo sobre el nostre barri (neighbourhood)
https://www.youtube.com/watch?v=iwxkwPA8c68
Com sempre, si en voleu fer més, com la setmana passada:
https://www.youtube.com/watch?v=y8a2OW0DPG4
P5. TIR AMB ARC
	Guarda rotllos de paper de WC i de cuina.
Si aneu al bosc agafeu branquetes, pedres...
	QUÈ PUC COMPARTIR? Qualsevol activitat podeu enviar-la al correu de la classe p5apompeufabracunit@gmail.com

	Com veig que alguns heu començat amb les sumes aquí us deixo exemples de com s’han de treballar.
Si ho feu amb els passos que us indico necessitareu vàries sessions.
Començarem així:  En veu alta direm 3   i   4   FAN……...
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després de moltes vegades intenta-ho d’aquesta altra manera: 2      i …… FAN 5
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Ara hauran de trobar quin número va al costat del 2.
També ho podeu fer: …… i    3   FAN 5.
Aquests tres models els heu de fer moltes vegades. Penseu que quan més grans siguin els números, més difícil.
Podeu començar amb objectes a la taula: 3 colors i 4 colors fan…, Quan ja ho sàpiguen fer passeu a l’altre:
Si la mama té 3 colors( els poseu damunt de taula) i tú tens colors (no sabem quants), si al final tenim 5 colors entre els dos (poseu a sota segons el model que us dono els 5 colors en una capseta, plat, etc). Quants tindràs tú?
I és convenient que ho feu de l’altra manera que us queda.
ÉS UNA ACTIVITAT DIFÍCIL SI LA FEU BÉ, PERÒ MOLT CONVENIENT PER PASSAR AL PROPER CURS.
Aquesta activitat m’agradaria que la féssiu dos dies, descansant un entremig.
	SI  QUAN JA HO HAN APRÈS FEU FOTO….PERFECTE.
UN VIDEO DE COM VA MILLORANT...TAMBÉ MOLT BÉ.

	Ara anem a fer LLENGUA.
Dibuixeu o agafeu, si teniu els objectes següents: un indi, una llimona, un ou, una cullera, un elefant, una estrella, un tap, un coixí, un llapis, una pilota, uns pantalons, un cotxe, una nina.
Feu paperets amb les lletres:
I       N        E       P       S
Poseu a sota de cada lletra l’objecte o el dibuix que tingui el so. No heu de pensar sólament en la lletra del començament sino en TOTES (tota la paraula).
Potser hi ha objectes que poden estar en més d’un lloc.
	  ENSENYEU-ME UNA FOTO 
AMB ELS OBJECTES / DIBUIXOS 
QUE HAVEU COL.LOCAT...SI VOLEU.

	És el moment de recordar que era allò de rodolar i apilar. 
Agafeu algunes de les joguines, i a veure si podeu apilar-les totes (posar-les una damunt de l’altra fent una torre). Ja està? ho haveu aconseguit? Ara toca fer un dibuix i fixar-se,  amb atenció veure com estan col.locades les joguines perquè el dibuix quedi xulo.
Si algunes no es poden apilar, comproveu si rodolen. Sí?, no? Ara poseu juntes totes les que rodolen i feu-ne un dibuix. 
Que quedi ben maco!!!

	FOTO O VIDEO QUEDARÀ BEN
XULI.

	Després de tant treballar és hora de jugar una mica. Que us sembla si fem una joguina nova? 
Podem fer un circuit, d'aquests que has de recórrer amb una pilota per poder arribar a la meta. Com aquest de la foto:
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Necessitarem una caixa de cartró o un cartró gran o cartolina, tubs de paper de wc o cuina, també podem posar pedretes, branquetes. També necessitareu pega, tisores i una pilota petita. Si voleu podeu afegir pals de polo per fer diferent el vostre recorregut.
Si no teniu una capsa munteu-la vosaltres amb una cartolina i enganxant els tubs tot el voltant per a que no s’escapi la piloteta.
Us divertireu moltíssim fent-lo i molt més jugant!!

	SI FEU FOTOS ESTARIA BÉ
PERÒ UN VIDEO SERIA  
ESTUPENDO TAMBÉ.


T’has quedat amb ganes de llegir i gaudir de més contes? Entra al següent enllaç:
https://www.ccma.cat/tv3/super3/una-ma-de-contes/tots-els-contes/
Si vols veure un divertit vídeo de la Frida ves aquí. Ho van fer per explicar una mica de la Frida als nens i nenes d’Argentina.
https://www.youtube.com/watch?v=vHnqWrhXYlM
Aquestes són activitats senzilles però importants que ajudaran als vostres fills a  aconseguir AUTONOMIA:
1. Vestir-se i desvestir-se sols.
2. Esmorzar, dinar, berenar i sopar sols.
3. Recollir les seves joguines. AIXÒ ÉS MOLT IMPORTANT
4. Ajudar amb les tasques de la casa (estendre i plegar la roba, parar taula…)
IMPORTANT
Els vídeos, a vegades, superen els 25 mb i no deixa adjuntar-los al correu.
S’han de comprimir en zip (online hi ha webs on es pot fer com ara:https://www.files2zip.es/ ).
