P3. GIMNÀSTICA I NATACIÓ
	ACTIVITATS
(a sota del quadre trobareu enllaços per qui vulgui treballar una mica més)
	QUÈ PUC COMPARTIR?

	Aquesta setmana treballarem amb les mans i amb els
dits.
La primera activitat que us proposem és fer titelles de dit/mà, amb el material que tingueu per casa. Si és amb paper/cartró els nens i nenes podran dibuixar la cara del personatge (amb ajuda si cal).
Si teniu pintura, retoladors, ceres...les podeu decorar com vulgueu.[image: image1.jpg].||



[image: image8.jpg]


[image: image9.jpg]& JIERES
% )?EDO




	IMATGES DEL PROCÉS DE CREACIÓ I TAMBÉ DEL RESULTAT.
El podeu enviar al correu de cada classe:
Sara
 p3apompeufabracunit@gmail.com
Fatima
p3bpompeufabracunit@gmail.com
O compartir-lo a l’Instagram de l’escola
#pompeufabracunit

	FEM DE CUINERS!!
Aquesta setmana us proposem una recepta MOLT FÀCIL de galetes de MANTEGA.
En aquesta recepta els nens i nenes a part de disfrutar moltíssim  experimentant amb la textura de la masa, exercitaran la força en mans i dits.
També es treballen els passos d’una recepta, que posem primer, que afegim després….
TROBAREU L’ARXIU DE LA RECEPTA A PART.
	IMATGES O VIDEOS DEL PROCÉS I DEL RESULTAT, NYAM!
Les podeu enviar al correu de cada classe:
Sara
 p3apompeufabracunit@gmail.com
Fatima
p3bpompeufabracunit@gmail.com
O compartir-lo a l’Instagram de l’escola
#pompeufabracunit

	Aquí teniu dues cançons per estar tranquilets una estona imitant els gestos de les noies que canten. Amb aquestes cançons també treballem la relaxació i l’atenció. 
Són sobre les MANS:
MANS:
https://www.youtube.com/watch?v=sSMZE8ZfyTU
LES MANS:
https://www.youtube.com/watch?v=Hfh7WkZzV6U

	UNA FOTO DELS NENS SENTADETS I TRANQUILS...JEJEJE.
Els podeu enviar al correu de cada classe:
Sara
 p3apompeufabracunit@gmail.com
Fatima
p3bpompeufabracunit@gmail.com
O compartir-lo a l’Instagram de l’escola
#pompeufabracunit


	Treballem el grafisme: podem fer traços verticals, horitzontals, diagonals, espirals, cercles… 
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Si teniu bastonets el poden reseguir en pintura o amb aigua i colorant alimentari o amb aigua i cacao. Sinó, poden resseguir amb retoladors, colors, llapis...
Per acabar, a sota, poden fer el seu nom i repassar-lo.
	IMATGES O VÍDEOS DE COM FAN EL GRAFISME. O DEL RESULTAT.
Sara
 p3apompeufabracunit@gmail.com
Fatima
p3bpompeufabracunit@gmail.com
O compartir-lo a l’Instagram de l’escola
#pompeufabracunit


	ENLLAÇOS PER TREBALLAR UNA MIQUETA MÉS:
DE TOT UN POC:
· http://edu365.cat/ 
· http://www.ceip-diputacio.com/la%20motxilla.htm 
CONTES:
·  https://www.ccma.cat/tv3/super3/una-ma-de-contes/
	TREBALL DE L’AUTONOMIA: CADA DIA HAURIEN DE: 
1- VESTIR-SE SOLS (amb una miqueta d’ajuda)
2- ESMORZAR, DINAR, SOPAR SOLS
3- PARTICIPAR EN LES FEINES DE LA CASA (p.ex. parar taula, recollir…)


P4. CICLISME I ATLETISME.
	ACTIVITAT  EL DORMITORI 
	QUÈ PUC COMPARTIR?

	Aquesta setmana de la casa treballarem: 
EL DORMITORI 
1. Tenim el dormitori endreçat?
Mireu si teniu el dormitori endreçat o no. Reviseu on va cada cosa; mireu també la resta de dormitoris: dels pares, si teniu germans…
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JOC: Localitza un objecte 
Anem a treballar conceptes espacials (a dalt, a baix, al costat de, amunt, sota, sobre…); anem donant instruccions al nen o nena i l'infant les ha de seguir; es pot fer diverses vegades, i a continuació que sigui la nena o el nen el que marqui les directrius.
	EL QUÈ
De totes aquestes activitats es pot fer un dibuix, escriure una frase, fer una foto, una petita gravació…
COM
Ho podeu enviar en un arxiu per email. Segons la vostra classe i/o mestres, els podeu enviar a:
P4 A La classe dels ciclistes  (mestre: Nico) email:       
p4apompeufabracunit@gmail.com
P4 B La classe dels atletes   (mestra: Carme) email:
p4bpompeufabracunit@gmail.com
QUAN
Qualsevol dia, a qualsevol hora, i totes les vegades que vulgueu

	2.   Quins mobles tenim al dormitori?
Dir quins mobles tenim a la nostra habitació, com són, com estan col·locats, un al costat de l'altre, quina forma tenen, i per a què serveixen. Hi ha mobles com aquests a alguna altra part de la casa? A quina?
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Proposta a triar una (qui vulgui fer-ne dues o les tres també pot):
A) Dibuixa la teva habitació amb els mobles canviats de lloc.
B) Dibuixa la teva habitació ideal.
C) Canvia amb ajuda dels pares alguns mobles de lloc.
	EL QUÈ
De totes aquestes activitats es pot fer un dibuix, escriure una frase, fer una foto, una petita gravació…
COM
Ho podeu enviar en un arxiu per email. Segons la vostra classe i/o mestres, els podeu enviar a:
P4 A La classe dels ciclistes  (mestre: Nico) email:       
p4apompeufabracunit@gmail.com
P4 B La classe dels atletes   (mestra: Carme) email:
p4bpompeufabracunit@gmail.com
QUAN
Qualsevol dia, a qualsevol hora, i totes les vegades que vulgueu.

	3. Fem una estadística
Proposta: Obrim l'armari i…
Comptem quantes camises tenim, quantes samarretes, quants pantalons, faldilles, mitjons, sabates, calces, calçotets…
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Dibuixem la nostra roba preferida, la que més em poso, i expliquem perquè ens agrada tant aquestes peces i no una altra.
I ara una cosa ben divertida:
Vesteix-te amb la roba del pare i de la mare i fes-te una foto!!!
	EL QUÈ
De totes aquestes activitats es pot fer un dibuix, escriure una frase, fer una foto, una petita gravació…
COM
Ho podeu enviar en un arxiu per email. Segons la vostra classe i/o mestres, els podeu enviar a:
P4 A La classe dels ciclistes  (mestre: Nico) email:       
p4apompeufabracunit@gmail.com
P4 B La classe dels atletes  (mestra: Carme) email:
p4bpompeufabracunit@gmail.com
QUAN
Qualsevol dia, a qualsevol hora, i totes les vegades que vulgueu.


	4. FES-TE UNA MALETA:  
IMAGINA’T QUE TE’N VAS DE VIATGE. QUINES COSES ESCOLLIRIES DE LA TEVA HABITACIÓ PER ENDUR-TE’N?  
Fes-te la  teva maleta i inventa´t un ball. 
Pots utilitzar aquesta cançó o una altra que t’agradi. 
Si vols,pots fer un vídeo explicant  quines coses has posat a la maleta i el teu ball. 
https://www.youtube.com/watch?v=cFwx2gUCmVQ
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	EL QUÈ
De totes aquestes activitats es pot fer un dibuix, escriure una frase, fer una foto, una petita gravació…
COM
Ho podeu enviar en un arxiu per email. Segons la vostra classe i/o mestres, els podeu enviar a:
P4 A La classe dels ciclistes   (mestre: Nico) email:       
p4apompeufabracunit@gmail.com
P4 B La classe dels atletes   (mestra: Carme) email:
p4bpompeufabracunit@gmail.com
QUAN
Qualsevol dia, a qualsevol hora, i totes les vegades que vulgueu



TREBALL DE L’AUTONOMIA: Els nens i les nenes de P4 A i B cada dia haurien de vestir-se i desvestir-se sols; es poden posar la bata, per practicar amb els botons (cordar i descordar-se). Esmorzar, dinar i sopar solets. Ajudar a feines senzilles de casa (parar i desparar taula, endreçar la seva habitació, les seves joguines).
TREBALL D´ANGLÈS: com que treballem lel dormitori, aquí teniu tres vídeos sobre les peces de vestir (Clothes):
https://www.youtube.com/watch?v=Q_EwuVHDb5U
https://www.youtube.com/watch?v=5e3kVR3wSSM
https://www.youtube.com/watch?v=KFQxBCvgx70
I si en voleu fer més, com la setmana passada:
https://www.youtube.com/watch?v=y8a2OW0DPG4
P5. TIR AMB ARC
	
	QUÈ PUC COMPARTIR? Qualsevol activitat podeu enviar-la al correu de la classe p5apompeufabracunit@gmail.com

	Aquesta setmana farem collarets i polseres amb macarrons. 
Abans de fer els collarets  o les polseres, podeu pintar amb retoladors, pintura, color,s els macarrons, així quedaran molt bonics.
Pots fer polseres i collarets per tota la familia!
	VULL VEURE ELS COLLARETS I LES
PULSERES   POSATS, AIXÍ QUE…
FOTOS, FOTOS.
Així ho fan els/les models!!!

	Mireu-se aquest video del youtube
youtube/ 1fUq1eTMFDc/what’s your favorite animal?
 Quin és el vostre animal preferit?
Això és el que diu el video i ara el que vull és que feu el dibuix del vostre animal preferit que hagi sortit a la cançó.
El vull ben gran (un full). Després de dibuixat, pinteu-lo i escriviu el seu nom.
Per últim escriviu una petita frase sobre l’animal.
	AQUÍ  ANIRIA MOLT BÉ UN VIDEO
PERQUÈ AIXÍ US PODRIA 
ESCOLTAR I INCLÚS VEURE-US  
BALLAR.

	Ara anem a fer una mica de Plàstica. 
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Pots fer-ho de moltes maneres:
-l’herba amb pintura, papers pintats amb retoladors i retalladets, paper de seda…
-el tronc podeu fer-ho amb paper pintat de marró i després enganxat o directament al full o paper marró i retallat.
-les mans podeu pintar-les i retallar-les, pintar-vos les mans i estampar-les…
Bé, ÉS  TOTALMENT LLIURE. Jo sólament us dic algunes possibilitats però suposo que n’hi haurà alguns de ben originals.

	

	Anem a fer uns quant números. 
Agafeu un full i escriviu els números des de l’ 1 fins el 20. Feu-los una mica grandets (3 cm ja n’hi ha prou). Retalleu-los.
Col.loqueu-los damunt la taula, al terra...EN ORDRE. A mesura que els anireu ordenant, haureu de dir el seu nom.
Ara podeu passar al cuc i digueu els números que falten.
Fixeu-vos que al cuc arriben fins el...
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Podeu fer totes les variacions que vullgueu: afegiu números, no feu el cuc i jugueu amb els paperets a amagar dos o tres paperets i que endevini quins falten, a dir quan tens més caramels si tens 12 o 17?....en fi, les possibilitats són infinites.

	


T’has quedat amb ganes de llegir i gaudir de més contes? Entra al següent enllaç:
https://www.ccma.cat/tv3/super3/una-ma-de-contes/tots-els-contes/
Si vols veure un divertit vídeo de la Frida ves aquí. Ho van fer per explicar una mica de la Frida als nens i nenes d’Argentina.
https://www.youtube.com/watch?v=vHnqWrhXYlM
Aquestes són activitats senzilles però importants que ajudaran als vostres fills a  aconseguir AUTONOMIA:
1. Vestir-se i desvestir-se sols.
2. Esmorzar, dinar, berenar i sopar sols.
3. Recollir les seves joguines. AIXÒ ÉS MOLT IMPORTANT
4. Ajudar amb les tasques de la casa (estendre i plegar la roba, parar taula…)
IMPORTANT
Els vídeos, a vegades, superen els 25 mb i no deixa adjuntar-los al correu.
S’han de comprimir en zip (online hi ha webs on es pot fer com ara:https://www.files2zip.es/ ).
