
ACTIVITAT FÍSICA I DESCANS 

A quina hora et lleves? __________________________________________________________ 

Quant temps dediques cada dia a veure la televisió?__________________________________ 

Quant temps dediques a jugar a la consola, ordinador, etc.? 
_____________________________________________________________________________ 

Quantes hores dorms habitualment?______________________________________________ 

Quant de temps dediques a fer jocs que impliquin 
moviment?___________________________________________________________________ 

 

Després d’omplir aquestes preguntes, què us sembla si juguem? 

https://view.genial.ly/5e78c6d90fcfb90d9fa4dd48 

Molt bé! Això sí que és moure’s! Ara necessites recuperar forces amb un bon àpat. I recorda 
la piràmide nutricional!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JO M’ALIMENTO  

BÉ 



SEGUEIX AIXÍ!  

Recordem... 

 

 

Ara et proposem que continuïs jugant. Pots utilitzar les activitats proposades sempre que 
vulguis. Recorda utilitzar-les durant un temps determinat ja que el descans també és 
important. Ànims!  

 

 

 

 

 



 



 



 



 



NO T’OBLIDIS DE BEURE AIGUA! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JUNTAMENT AMB EL TEU FILL/A FEU DUES PROPOSTES (FACTIBLES I REALS) PER A MILLORAR 
LA SEVA ACTIVITAT FÍSICA I/O DESCANS.  

PROPOSTES D’ACTIVITAT FÍSICA  PROPOSTES DE DESCANS  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  


