P3. GIMNÀSTICA I NATACIÓ
	ACTIVITATS
(a sota del quadre trobareu enllaços per qui vulgui treballar una mica més)
	QUÈ PUC COMPARTIR?(no és obligatori)

	EL COLL
Aquesta setmana treballarem el coll.
Per fer-ho farem diferents activitats.
- Per començar, davant d’un mirall, ens tocarem el coll. Podem tocar també el d’algun familiar i comparar (és més prim/gros, més llarg/curt…). Quina forma té?   TÉ FORMA DE CILINDRE (intentarem repetir aquesta paraula).
- Per a què fem servir el coll? empassarem saliva, podem fer sorollets de la “g” de gat…..mentre ens posem la mà rodejant el coll. Notem alguna cosa a la mà?
- Després farem un coll. Com? doncs amb un rotllo de paper de wc (només el cartró), que també és un cilindre. Podem decorar-lo com vulguem: amb rotuladors, ceres, pintura, enganxant paperets….
	Vídeos (mirar al final del quadre, instruccions) o àudios del nen/a fent l’activitat i del resultat.
El podeu enviar al correu de cada classe:
Sara
 p3apompeufabracunit@gmail.com
Fatima
p3bpompeufabracunit@gmail.com
O compartir-lo a l’Instagram de l’escola
#pompeufabracunit


	COLLARET DE MACARRONS
Per continuar amb el treball del coll, jugarem a buscar coses a casa que ens hi podem posar: bufanda, mocador, collarets, penjolls, corbata….
Ens mirarem al mirall, ens podem fer fotos divertides!!
Per acabar, farem un collaret amb macarrons. Podem intentar pintar-los, si tenim pintura, rotuladors o colorant alimentari de colors….si no, també ho podem fer sense pintar.
Agafem un fil gruixut, corda, goma, llana o fil de pescar i enfilem els macarrons (intentem que ho facin ells, els podem ajudar una mica).
Quan el tinguem fet ens el podem posar o li podem regalar a algú que estimem molt.
	Fotografies o vídeos dels nens i nenes amb accessoris al coll o el procés/resultat del collaret de macarrons..
Les podeu enviar al correu de cada classe:
Sara
 p3apompeufabracunit@gmail.com
Fatima
p3bpompeufabracunit@gmail.com
O compartir-lo a l’Instagram de l’escola
#pompeufabracunit


	EL TRONC
A més a més, veurem el tronc. Per conèixer-lo farem les següents activitats:
- Primer ens mirem en un mirall i veiem cóm és: llarg- curt, prim-gros… El toquem: és suau? és llis o té formes? El podem comparar amb el del pare o la mare: quin és més llarg i més curt? Qué tenim al tronc?(pits, panxa, melic) Els meus pits són iguals que els de la mare o el pare? I el melic? La meva panxa és prima o grossa?
- Per què serveix el tronc? Com els arbres, per sostenir el nostre cos i per protegir els òrgans que tenim dintre. Què passaria si no tinguéssim tronc? Cóm caminariem?
- Juguem a vestir el nostre cos i el d’un altre (posar i treure diferents samarretes, un sostén o bikini/banyador…)
	-Àudios del nen o nena explorant el seu cos i comparant-lo amb el d’un altre.
Els podeu enviar al correu de cada classe:
Sara
 p3apompeufabracunit@gmail.com
Fatima
p3bpompeufabracunit@gmail.com
O compartir-lo a l’Instagram de l’escola
#pompeufabracunit


	LES PARTS DEL TRONC:
Quines parts trobem al nostre cos?
Els pits, el melic i la panxa.
Parlem amb ells de per a que serveixen:
- Amb els pits, les mares alimenten els bebés.
- El melic és una cicatriu (com quan ens fem una pupa) i d’aquí sortia un tub (com una canyeta) per on menjàvem quan estàvem dins la panxa de la mare.
- Escoltem i ballem la cançó d’en Mic del melic
https://www.ccma.cat/tv3/super3/mic/tocat-el-melic/video/5601450/
- La panxa: a dins de la panxa tenim l'estómac. Allà és on va a parar tot el que ens mengem.
Per ajudar a treballar la panxa veurem aquest vídeo:
Conte del patufet:
https://www.youtube.com/watch?v=6LRyJyaH_Xs
Quan l’acabin de mirar, podem fer un dibuix del bou amb el patufet a dins de la panxa.

	Una foto del dibuix del conte del Patufet.
Sara
 p3apompeufabracunit@gmail.com
Fatima
p3bpompeufabracunit@gmail.com
O compartir-lo a l’Instagram de l’escola
#pompeufabracunit



ENLLAÇOS PER TREBALLAR UNA MIQUETA MÉS:
DE TOT UN POC:
· http://edu365.cat/ 
· http://www.xtec.cat/centres/c5003822/sisena_hora/sio.htm  
CONTES:
·  https://www.ccma.cat/tv3/super3/una-ma-de-contes/
TREBALL DE L’AUTONOMIA: CADA DIA HAURIEN DE: 1- VESTIR-SE SOLS (amb una miqueta 
d’ajuda)







2- ESMORZAR, DINAR, SOPAR SOLS







3- PARTICIPAR EN LES FEINES DE LA 
CASA (p.ex. parar taula, recollir…)
IMPORTANT
Els vídeos, a  vegades, superen els 25 mb i no deixa adjuntar-los al correu. S’han de comprimir en zip (online hi han webs on es pot fer com ara: https://www.files2zip.es/) o pujar-lo al drive i compartir-lo amb el correu de classe.

P4. CICLISME I ATLETISME.
	ACTIVITAT  
	QUÈ PUC COMPARTIR?

	Aquesta setmana continuem amb la casa: treballarem  EL LAVABO
JOCS DIVERSOS per treballar l'observació, atenció i lògica).
Després de cada joc els hi podeu preguntar: on va això? per a què serveix? com el fem servir?
Troba 5 coses al bany que no són del bany (abans, vosaltres podeu ficar una olla, una tassa, unes sabates, un plàtan…), i que estiguin a la vista.
Ara al revés, agafeu 5 coses del bany (sabó, tovallola, raspall de dents, etc i les poseu en altres llocs de la casa.
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	EL QUÈ
De totes aquestes activitats es pot fer un dibuix, escriure una frase, fer una foto, una petita gravació…
COM
Ho podeu enviar en un arxiu per email. Segons la vostra classe i/o mestres, els podeu enviar a:
P4 A La classe dels ciclistes  (mestre: Nico) email:       
p4apompeufabracunit@gmail.com
P4 B La classe dels atletes   (mestra: Carme) email:
p4bpompeufabracunit@gmail.com
QUAN
Qualsevol dia, a qualsevol hora, i totes les vegades que vulgueu

	FEM UN EXPERIMENT
Fem de científics i fem hipòtesis.
Primer:
Omplim la banyera o la pica, o una galleda (però que l'omplin ells al bany), i
Segon:
Fiquem diferents objectes de diferents formes, mides i fets de  materials diferents
Abans, però, hem de preguntar: 
Si el fiques què passarà, s´enfonsarà o surarà?
I per què creus això? Per exemple, un cèntim poden pensar que  surarà perquè és molt petit, o coses grans que s'enfonsen (però no necessàriament si són coses de suro), etc. 
I en acabar si voleu… a  fer bombolles de sabó!
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	EL QUÈ
De totes aquestes activitats es pot fer un dibuix, escriure una frase, fer una foto, una petita gravació…
COM
Ho podeu enviar en un arxiu per email. Segons la vostra classe i/o mestres, els podeu enviar a:
P4 A La classe dels ciclistes  (mestre: Nico) email:       
p4apompeufabracunit@gmail.com
P4 B La classe dels atletes   (mestra: Carme) email:
p4bpompeufabracunit@gmail.com
QUAN
Qualsevol dia, a qualsevol hora, i totes les vegades que vulgueu.

	ENS MIREM AL MIRALL: 
Primer: 
Jugarem a fer ganyotes  i cares divertides.  Amb la cara que més us agradi feu-vos una foto .
Segon: 
Escolteu  aquesta cançó;  la podem ballar davant del mirall amb el pare, la mare o amb els germans 
https://www.youtube.com/watch?v=b71Gt2JXlaI
o aquesta altra de moure el cos 
https://www.youtube.com/watch?v=72p1AdzrSs8

	EL QUÈ
De totes aquestes activitats es pot fer un dibuix, escriure una frase, fer una foto, una petita gravació…
COM
Ho podeu enviar en un arxiu per email. Segons la vostra classe i/o mestres, els podeu enviar a:
P4 A La classe dels ciclistes  (mestre: Nico) email:       
p4apompeufabracunit@gmail.com
P4 B La classe dels atletes  (mestra: Carme) email:
p4bpompeufabracunit@gmail.com
QUAN
Qualsevol dia, a qualsevol hora, i totes les vegades que vulgueu


	A LA DUTXA POTS CANTAR AQUESTA CANÇÓ: 
https://www.youtube.com/watch?v=EtVDlGOOg_U&list=RDEtVDlGOOg_U&start_radio=1
LA FIGURA HUMANA:  
Dibuixa’t a tu mateix/a. Recorda no deixar-te cap part del teu cos.     
Aquí tens idees per si vols fer-ho amb d’altres materials.
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	EL QUÈ
De totes aquestes activitats es pot fer un dibuix, escriure una frase, fer una foto, una petita gravació…
COM
Ho podeu enviar en un arxiu per email. Segons la vostra classe i/o mestres, els podeu enviar a:
P4 A La classe dels ciclistes   (mestre: Nico) email:       
p4apompeufabracunit@gmail.com
P4 B La classe dels atletes   (mestra: Carme) email:
p4bpompeufabracunit@gmail.com
QUAN
Qualsevol dia, a qualsevol hora, i totes les vegades que vulgueu



TREBALL DE L’AUTONOMIA: Els nens i les nenes de P4 A i B cada dia haurien de vestir-se i desvestir-se sols; es poden posar la bata, per practicar amb els botons (cordar i descordar-se). Esmorzar, dinar i sopar solets. Ajudar a feines senzilles de casa (parar i desparar taula, endreçar la seva habitació, les seves joguines).
TREBALL D´ANGLÈS: les parts del cos.
https://www.youtube.com/watch?v=h4eueDYPTIg
I si en voleu fer més:
https://www.youtube.com/watch?v=y8a2OW0DPG4
P5. TIR AMB ARC
	ACTIVITAT

	QUÈ PUC COMPARTIR? (Qualsevol activitat podeu enviar-la al correu de la classe p5apompeufabracunit@gmail.com
TOTES LES ACTIVITATS SÓN ORIENTATIVES I VOLUNTÀRIES.

	INVENTEM UN CONTE
Podem jugar a ser escriptors i escriptores, inventant una petita història. Dibuixeu aquests personatges: príncep, un cotxe, una mosca i una nena. Retalleu els personatges.
 Després dibuixeu el mar i una mica més lluny 2 o 3 muntanyes que tenen arbres i dos camins que ens porten a la platja.
Ja pots muntar la teva història i vull escoltar-la. COM? UN VIDEO
Si vols, per acabar,  pots enganxar els personatges als paisatges que has dibuixat i ESCRIU EL NOM DELS PERSONATGES. 
Pots fer aquesta mateixa activitat canviant els personatges i llocs tantes vegades com vulguis. També pots afegir altres coses com ara objectes que han de sortir al conte (flors, anell, forquilla, escuradents...). Es poden fer històries molt divertides. Ànims!!
	UN  VÍIDEO  QUEDARÀ FANTÀSTIC!!!
Al final de les activitats està el programa que us podeu descarregar per COMPRIMIR el vídeo (fer que el vídeo no sigui tan pesat, tan gran).

	FRIDA KHALO
A l’escola ens divertíem estudiant la vida i les obres de la Frida Khalo, recordes? Ara que tens un munt de temps a casa les pots recordar i que la teva família ho vegi.
Us podeu disfressar semblant als seus quadres!! Posa’t  roba, collarets, maquillatge…
Recorda els seus pentinats, pots posar-te flors al cap, i si no en tens a casa les pots fer tú. 
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	VULL  MOOOOOLTES FOTOS.
ESTAREU GUAPÍSSIMS TOTS!!!

	GRAFISME
Per repassar els números i les lletres, paraules... de forma divertida podem fer servir safates amb sal, sucre, farina…
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Fins i tot podem jugar amb altres membres de la família. Ens poden dir el que volen que hi fem (un dibuix, una lletra, una paraula, un número,,,). i nosaltres el farem a la safata.
 Recorda sacsejar la safata per esborrar allò que has escrit!!!

	EM PODEU FER ARRIBAR UN VÍDEO O 
FOTOS .
Ho deixo al vostre gust


	ENGLISH
Aquest és un  bon moment per recordar i gaudir de la música. Anem a escoltar i cantar cançons en anglès
https://www.youtube.com/watch?v=lNNMknj0PyE
https://www.youtube.com/watch?v=GzrjwOQpAl0
https://www.youtube.com/watch?v=WX8HmogNyCY
	


T’has quedat amb ganes de llegir i gaudir de més contes? Entra al següent enllaç:
https://www.ccma.cat/tv3/super3/una-ma-de-contes/tots-els-contes/
Si vols veure un divertit vídeo de la Frida ves aquí. Ho van fer per explicar una mica de la Frida als nens i nenes d’Argentina.
https://www.youtube.com/watch?v=vHnqWrhXYlM
Aquestes són activitats senzilles però importants que ajudaran als vostres fills a  aconseguir AUTONOMIA:
1. Vestir-se i desvestir-se sols.
2. Esmorzar, dinar, berenar i sopar sols.
3. Recollir les seves joguines. AIXÒ ÉS MOLT IMPORTANT
4. Ajudar amb les tasques de la casa (estendre i plegar la roba, parar taula…)
IMPORTANT
Els vídeos, a vegades, superen els 25 mb i no deixa adjuntar-los al correu.
S’han de comprimir en zip (online hi ha webs on es pot fer com ara:https://www.files2zip.es/ ).
