
P3. GIMNÀSTICA I NATACIÓ 
 

ACTIVITATS SETMANA ST JORDI QUÈ PUC COMPARTIR?(no és 
obligatori) 

LA LLEGENDA DE SANT JORDI 
 
Escoltem la llegenda de Sant Jordi: 
 
Sara: 
https://youtu.be/buUOxY_uqwM 
 
Fátima: 
https://www.youtube.com/watch?v=V32TWE0j
FKI 
 
Si voleu, podeu fer un dibuix dels personatges 
i fer el nom per darrere (si cal, amb ajuda, 
model…) 
També podeu buscar coses(roba, 
accesoris…) a casa amb la vostra família, 
disfressar-vos i representar la llegenda de 
Sant Jordi. 
 

Audios o vídeos del nen/a explicant què 
li ha agradat més del conte o quin 
personatge; o de la escenificació o 
vosaltres disfressats. 
Fotografía del dibuix. 
El podeu enviar al correu de cada 
classe: 
Sara 
 p3apompeufabracunit@gmail.com 
 
Fatima 
p3bpompeufabracunit@gmail.com 
 
O compartir-lo a l’Instagram de l’escola 
 
#pompeufabracunit 

CANÇONS DE SANT JORDI 
 
Cantem i ballem! 
 
Sant Jordi no tenia cap soldat: 
https://www.youtube.com/watch?v=3HOL4Eyo
E6k 
 
Sant Jordi, la princesa, la rosa i el drac: 
https://www.youtube.com/watch?v=Qy3EjdcXJ
o4 
 
Sant Jordi arriba 
https://www.youtube.com/watch?v=-4wkoJ_ek
BE 

Fotografies o vídeos dels nens i nenes 
ballant i cantant. 
Les podeu enviar al correu de cada 
classe: 
Sara 
 p3apompeufabracunit@gmail.com 
 
Fatima 
p3bpompeufabracunit@gmail.com 
 
O compartir-lo a l’Instagram de l’escola 
#pompeufabracunit 
 
 

MANUALITAT DEL DRAC 
Com a casa no tenim tots el mateix material, 
us deixem un quants models per fer el que 
més us vagi bé. També podeu fer el drac com 
vulgueu. 
 
Es pot fer amb el que tingueu a casa: pintures, 
colors, retoladors, plastilina, colorant 
alimentari, pintura de la cara, oueres, rotllo 
paper higiènic, pinza… 
 
A sota la taula trobareu diferents models. 

Fotografies de la manualitat i del nen/a 
fent-la. 
Sara 
 p3apompeufabracunit@gmail.com 
 
Fatima 
p3bpompeufabracunit@gmail.com 
 
O compartir-lo a l’Instagram de l’escola 
#pompeufabracunit 
 

FEM UN PUNT DE LLIBRE 
 
Imaginació al poder!!! 

Una fotografía del dibuix del punt de 
llibre. 
Audio del nen/a explicant què o com ho 
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Feu un punt de llibre amb allò que tingueu per 
casa. Sigueu ben originals, aquí us deixem 
alguns models: 
 

 

 
 

j  

ha fet. 
 
Sara 
 p3apompeufabracunit@gmail.com 
 
Fatima 
p3bpompeufabracunit@gmail.com 
 
O compartir-lo a l’Instagram de l’escola 
#pompeufabracunit 
 
 

Recepta de Sant Jordi: 
 
Podeu aprofitar aquesta data tan especial i fer 
de cuiners i cuineres amb aquestes receptes: 
 
https://totnens.cat/dracs-i-roses-amb-fruites-na
turals/ 
 
http://www.petitsabadell.cat/4345-2608-taller_
petits_a_la_cuina_receptes_per_a_sant_jordi 
 
 

Fotografies o vídeos dels nens i nenes 
cuinant o del resultat de la recepta. 
Audio explicant què han fet. 
Sara 
 p3apompeufabracunit@gmail.com 
 
Fatima 
p3bpompeufabracunit@gmail.com 
 
O compartir-lo a l’Instagram de l’escola 
#pompeufabracunit 

 

TREBALL DE L’AUTONOMIA: CADA DIA HAURIEN DE: 1- VESTIR-SE SOLS (amb una miqueta  

d’ajuda) 

2- ESMORZAR, DINAR, SOPAR SOLS 

3- PARTICIPAR EN LES FEINES DE LA  

CASA (p.ex. parar taula, recollir…) 

MANUALITAT DRAC: 
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P4. CICLISME I ATLETISME. 

ACTIVITAT  SETMANA DE SANT JORDI  QUÈ PUC COMPARTIR? 

1. FES UN PUNT DEL LLIBRE  
DIBUIX LLIURE.  
 
PROPOSTA: pots triar algún personatge  
 

 

 
 
EL QUÈ 
De totes aquestes activitats es pot fer un dibuix, 
escriure una frase, fer una foto, una petita gravació… 
 
COM 
Ho podeu enviar en un arxiu per email. Segons la 
vostra classe i/o mestres, els podeu enviar a: 
 
P4 A La classe dels ciclistes  (mestre: Nico) email: 
p4apompeufabracunit@gmail.com 
 
P4 B La classe dels atletes   (mestra: Carme) email: 
p4bpompeufabracunit@gmail.com 
 
QUAN 
Qualsevol dia, a qualsevol hora, i totes les vegades 
que vulgueu. 

2. EXPLICAR UN CONTE O FER UNA      
PETITA OBRA DE TEATRE:  
Potser de la llegenda de sant Jordi o del teu          
conte preferit .  

https://www.youtube.com/watch?v=BFC31Yur52M 
 
PROPOSTA : Dibuixa la teva familia a dins un castell          
. 

 

 
EL QUÈ 
De totes aquestes activitats es pot fer un dibuix, 
escriure una frase, fer una foto, una petita gravació… 
 
COM 
Ho podeu enviar en un arxiu per email. Segons la 
vostra classe i/o mestres, els podeu enviar a: 
 
P4 A La classe dels ciclistes  (mestre: Nico) email: 
p4apompeufabracunit@gmail.com 
 
P4 B La classe dels atletes   (mestra: Carme) email: 
p4bpompeufabracunit@gmail.com 
 
QUAN 
Qualsevol dia, a qualsevol hora, i totes les vegades 
que vulgueu. 

3. Farem una rosa !!! 
 
Per fer la rosa tenim diferents tutorials al youtube :  
https://www.youtube.com/watch?v=p2SR6zsYnQUhtt
ps://www.youtube.com/watch?v=OBFurYFKbks 
https://www.pinterest.es/antoniovg65/rosas 
 
Podeu fer-les amb plastilina, dibuixar-les, amb      
oueres, amb paper de diari i fins i tot amb roba vella            
que pogueu retallar…  
 

 

EL QUÈ 
De totes aquestes activitats es pot fer un dibuix, 
escriure una frase, fer una foto, una petita gravació… 
 
COM 
Ho podeu enviar en un arxiu per email. Segons la 
vostra classe i/o mestres, els podeu enviar a: 
 
P4 A La classe dels ciclistes  (mestre: Nico) email: 
p4apompeufabracunit@gmail.com 
 
P4 B La classe dels atletes  (mestra: Carme) email: 
p4bpompeufabracunit@gmail.com 
 
QUAN 
Qualsevol dia, a qualsevol hora, i totes les vegades 
que vulgueu 
 

4. DITES i/ o POEMES : pots escollir qualsevol dita o 
poema que t’agradi: d’animals, de la primavera, de la 
lluna, d’avionetes…  
Nosaltres et fem la proposta de la dita del mes.  

 
EL QUÈ 
De totes aquestes activitats es pot fer un dibuix, 
escriure una frase, fer una foto, una petita gravació… 
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PROPOSTA Recitar la dita del mes d’abril :  
 
PER L’ABRIL, LLIBRES i ROSES MIL.  

 

 
COM 
Ho podeu enviar en un arxiu per email. Segons la 
vostra classe i/o mestres, els podeu enviar a: 
 
P4 A La classe dels ciclistes   (mestre: Nico) email: 
p4apompeufabracunit@gmail.com 
 
P4 B La classe dels atletes   (mestra: Carme) email: 
p4bpompeufabracunit@gmail.com 
 
 
QUAN 
Qualsevol dia, a qualsevol hora, i totes les vegades 
que vulgueu 
 

 
TREBALL DE L’AUTONOMIA: Els nens i les nenes de P4 A i B cada dia haurien de vestir-se i desvestir-se sols; 
es poden posar la bata, per practicar amb els botons (cordar i descordar-se). Esmorzar, dinar i sopar solets. 
Ajudar a feines senzilles de casa (parar i desparar taula, endreçar la seva habitació, les seves joguines). 
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P5. TIR AMB ARC 
 

ACTIVITAT 
 QUÈ PUC COMPARTIR? 

(Qualsevol activitat podeu enviar-la al 
correu de la classe 
p5apompeufabracunit@gmail.com 
TOTES LES ACTIVITATS SÓN 
ORIENTATIVES I VOLUNTÀRIES. 

LA LLEGENDA DE SANT JORDI 
 
En aquestos dies podem recordar la 
Llegenda de Sant Jordi. Al youtube podem 
gaudir d’aquesta llegenda de manera 
divertida i diferent amb les tres bessones. 
https://www.youtube.com/watch?v=IAJ8-px
oBAU 
 

 
 
SI VOLS COMPARTIR AMB NOSALTRES 
AQUESTA ACTIVITAT POTSFER FOTOS 
MIRANT EL CONTE, O FER UN DIBUIX 
DEL CONTE I L’ENVIEU. 

CANTA, DANSA, BALLA 
 
Ara que hem recordat la llegenda toca 
gaudir-la!!! Escoltem cançons molt 
divertides de Sant Jordi. 

- Sant Jordi. 

https://www.youtube.com/watch?v=-4wkoJ_
ekBE 

- Sant Jordi, vine aviat! 

https://www.youtube.com/watch?v=___3Vi2
xA6Q 

- Dàmaris Gelabert, El vint-i-tres 
d'abril 

https://www.youtube.com/watch?v=u27xt5o
VFEc 

 

 
 
 
 
 
ARA...A BALLAR!! 
 
POTS FER UN PETIT VIDEO O UNES 
FOTOS  ON ES VEGI EL TEU BALL. 
 
QUÉ DIVERTIT!!! 
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ROSES I DRACS 

 
Fem les ROSES de Sant Jordi! 
Necessitarem: Oueres de cartró, pintura 
verda i vermella, pal de fusta i plastilina 
(per omplir una mica les oueres i fer 
mantenir la rosa al pal. El calze també està 
fet de plastilina). 

I també podem fer una corona amb un 
DRAC!!! Sólament necessiteu paper, 
cartolina, retoladors, cel.lo, gomets...i molta 
imaginació.  

 
 
 
 
 
SEGUR QUE US HA QUEDAT 
SUPERGUAI!!! 
 
PODEU PENJAR-HO I AIXÍ HO PODRÉ 
VEURE!!! QUÉ ARTISTES!!! 
 

ALTRES ROSES I FLORS 
 
Ara que ja has fet la rosa , pots inventar-te 
una! 
 
Segur que la faràs ben xula i maca. 
Recorda que a casa tens un munt de 
materials que pots fer servir, pintura, 
retoladors, paper, cartró, ropa vella… Hi ha 
infinites possibilitats. 
I també podries fer un barret de princesa o 
una corona de Sant Jordi…. 
 

 
VINGA, FORÇA IMAGINACIÓ!!! 
 
ENSENYA’M EL QUE HAS FET? 

 
Aquests són activitats senzilles però importants que els ajudaran a aconseguir 
AUTONOMIA: 
 

1. Vestir-se i desvestir-se sols. 
2. Esmorzar, dinar, berenar i sopar sols. 
3. Recollir les seves joguines. AIXÒ ÉS MOLT IMPORTANT 
4. Ajudar amb les tasques de la casa (estendre i plegar la roba, parar taula…) 

 
IMPORTANT 
Els videos, a vegades, superen els 25 mb i no deixa adjuntar-los al correu. 
S’han de comprimir en zip (online hi ha webs on es pot fer com 
ara:https://www.files2zip.es/ ). 
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