
 

CINQUÈ DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

 Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar 

Activitat de mates Primer inventa 5 sumes    
i resol-les. 

Després de fer les    
operacions entra en   
aquest enllaç:  

https://clic.xtec.cat/proj
ects/mates5/jclic.js/inde
x.html 

Entra a l’apartat 1 de     
nombres naturals “la   
suma” i resol les    
activitats. 

 

Primer inventa 5 restes    
i resol-les. 

Després de fer les    
operacions entra en   
aquest enllaç:  

https://clic.xtec.cat/proj
ects/mates5/jclic.js/inde
x.html 

Entra a l’apartat 2 de     
nombres naturals “la   
resta” i resol les    
activitats. 
 

Primer inventa 5   
multiplicacions de dues   
xifres i resol-les. 

Després de fer les    
operacions entra en   
aquest enllaç:  

https://clic.xtec.cat/proj
ects/mates5/jclic.js/inde
x.html 

Entra a l’apartat 3 de la      
multiplicació i resol les    
activitats. 

 

Primer inventa 5   
divisions i resol-les. 

Després de fer les    
operacions entra en   
aquest enllaç:  

https://clic.xtec.cat/proj
ects/mates5/jclic.js/inde
x.html 

Entra a l’apartat 4 de la      
divisió i resol les    
activitats. 

Inventa dos problemes   
de dues operacions i    
resol-los. 

Després de fer les    
operacions entra en   
aquest enllaç:  

https://clic.xtec.cat/proj
ects/mates5/jclic.js/inde
x.html 

Entra a l’apartat 10 de les      
fraccions i resol les    
activitats. 

Activitat de català Comprensió 
 
2013 Centenari Joana   
Raspall 
 
Entra a l’apartat de    
comprensió, escull un   
llibre, després un   
poema i fes les    
activitats. 
 
 
 

Aventura't amb 
l’ortografia 

 
EDU365 
 
Treballem els accents   
1. Fes les activitats de     
d’aquest apartat per   
repassar els accents   
oberts i tancats i la     
seva pronunciació. 

Expressió escrita 
 
https://www.ccma.cat/tv
3/super3/infok/infok-es
pecial-coronavirus/vide
o/6032280/# 
 
Mira el vídeo i fes un      
resum. També dóna la    
teva experiència de   
com estàs vivint   
aquesta situació del   
CORONAVIRUS 

M’endevines? 
 
M'endevines? 
 
Joc d’endevinalles, on   
hi han 4 nivells    
diferents, així que   
prova la teva capacitat.    
TU POTS!!!!! 

Morfosintaxi (els 
verbs) 

 
https://clic.xtec.cat/proj
ects/galicent/g0600_a/j
clic.js/index.html 
 
Escull l’apartat “el verb:    
Present d’indicatiu” i   
fes les activitats   
indicades.  
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Activitat de castellà Mi diario durante el 
confinamiento  

Escribe cada día una    
página de lo que hayas     
hecho y explica cómo    
te has sentido, con    
quién estabas… 

 

Mi diario durante el 
confinamiento  

Escribe cada día una    
página de lo que hayas     
hecho y explica cómo    
te has sentido, con    
quién estabas… 

Mi diario durante el 
confinamiento  

Escribe cada día una    
página de lo que hayas     
hecho y explica cómo    
te has sentido, con    
quién estabas… 

Mi diario durante el 
confinamiento  

Escribe cada día una    
página de lo que hayas     
hecho y explica cómo    
te has sentido, con    
quién estabas… 

Mi diario durante el 
confinamiento  

Escribe cada día una    
página de lo que hayas     
hecho y explica cómo    
te has sentido, con    
quién estabas… 

 Dinar Dinar Dinar Dinar Dinar 

Activitats de medi i 
anglès 

MEDI 

Repassar el tema de    
medi que hem fet    
últim. 

Entra al següent enllaç    
i resol les activitats    
proposades: 

https://clic.xtec.cat/pr
ojects/b_penede/jclic.j
s/index.html 

ANGLÈS 
 

Fer l’activitat 1 de la     
pàgina 27 (follow the    
instructions to make   
an animal mask) 
 
Necessitareu el llibre   
per seguir les   
instruccions, però  
també necessitareu  
material extra: 1 A4, a     
pencil, coloured pens   
and a scissors. 

MEDI 

Repassar el tema de    
medi que hem fet    
últim. 

Entra al següent enllaç    
i resol les activitats    
proposades: 

https://clic.xtec.cat/pr
ojects/bp_histo/jclic.js/
index.html 

ANGLÈS 
 

Començar l’activitat 1   
de la pàgina 49. 
 
Buscar informació  
per fer un pòster    
sobre un grup de    
música que ens   
agradi. (Name of the    
group, kind of music,    
when, where, other   
information). 

MEDI 

Repassar el tema de    
medi que hem fet    
últim. 

Entra al següent enllaç    
i resol les activitats    
proposades: 

https://clic.xtec.cat/pr
ojects/bp_festes/jclic.js
/index.html 

Activitat d’educació 
física 

Aquí mateix, al bloc de 5è 
tens la coreografia que vau 
ballar per carnaval. Et 
proposem que la ballis, però 
cada vegada fent un esport 
diferent. En total l’has de 
ballar 6 vegades. Ànims!!  

Et proposo un repte senzill: 
Agafes una cullera sopera, 
poses un caramel, o una 
mongeta, o un cigró, o una 
bala (“canica” en castellà) a 
sobre de la cullera i has 
d’anar a peu coix agafant la 
cullera amb una mà, i fent el 

Com estàs de mímica? 
Busca algú de la teva família 
i pensa amb pel·lícules o 
sèries que hagueu vist junts i 
represente-les amb mímica. 
A veure si les endevinen.  
 

Què tal una mica de ioga per 
mantenir la calma? El teu cos 
ho agrairà i la teva ment 
també.  
Segueix aquest vídeo i 
recorda fer respiracions 
profundes (agafar aire pel 
nas fins a la panxa i treure 

Avui et proposem que  
intentis ballar la coreografia 
que els teus companys, que 
aquest curs fan 6è, van 
aprendre el curs passat. La 
trobaràs al mateix bloc de 5è. 
Les nits no moren mai!!! 
Mira que bé que ho feien!!! 
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recorregut més llarg que 
puguis fer, dins de casa teva, 
sense posar el peu aixecat a 
terra. Quan arribis al final has 
d’agenollar-te i tornar-te a 
aixecar per tornar a fer el 
mateix recorregut amb l’altre 
peu. Quantes vegades pots 
repetir tota la seqüència en 
dos minuts? Necessites algú 
que et cronometri i et compti 
les repeticions. La propera 
vegada, t’has de superar!!! 

 l’aire també pel nas). 
 
From Yoga to Dance for 
Kids Kaleidoscope 
Sequence 
 

T’atreveixes a imitar-los?  

Activitats plàstica Us proposo un repte, 5 dies 5 
dibuixos!! 
 
Dia 1: un monstre 
 
per agafar idees…. 
https://www.how-to-draw-funn
y-cartoons.com/cartoon-mons
ters.html 
 
 

dia 2: dibuix al natural 
d’un objecte que tinguis a 
casa 

dia 3: Dibuixa amb els ulls 
tancats un gat.  

dia4: un superheroi o 
superheroïna 
 
 

dia 5: un dibuix abstracte 

 

SISÈ DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

Setmana del 23 al 27 
de març 

Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar 

Activitat de mates 
-          3 problemes 

- Resposta fitxa   
resum 1 

- https://drive.go

ogle.com/open?i

- Activitats 

digitals: 

https://docs.goo

gle.com/forms/d

/e/1FAIpQLScwH

LsRPcfkeiLGlCvU

gYH5TKhG9E0zH

- Fitxa  
d’operacions 
bàsiques 

- https://drive.go

ogle.com/open?i

d=1DTs35COJt9P

- 3 problemes  

https://drive.go

ogle.com/file/d/

1RoYSl2CPScnc0

hmQkqPdJMgm

hyhRzGYX/view?

usp=sharing  

- Activitats 

digitals: 

https://docs.goo

gle.com/forms/d

/e/1FAIpQLSf38

MTpfAiX-SLnVip

2QC_Sh69wKUW
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d=10EjJb2cBPOv

mRccCrouVWfV

WnGc0TKVA  

wqeAsxVdp2jzV

HI-A/viewform?

usp=sf_link  

- Resposta 

problemes 

dilluns 23:  

https://drive.go

ogle.com/open?i

d=1UaVluLJO6bu

5Tm83i0ZlbViclz-

0IIWb  

5t-BI5FWnbjok4J

b3eOhG  
- Correcció 

competències 

bàsiques 

dimecres 25  

https://drive.go

ogle.com/open?i

d=1XtSnf8p83T5

DbdjuWadNIg35

0BU 

14-0-N8hq7Epy_

b1zmw/viewfor

m?usp=sf_link 

(qui l’hagui fet   

no l’ha de   

repetir) 

- Correcció 

problemes  

- https://drive.go

ogle.com/open?i

d=1KSAcN-5ONg

Net7nTKrZTZ1la

U6ptwM1d  

- Fitxa resum,  

reforç i  

ampliació. 

https://drive.go

ogle.com/open?i

d=15G7uarCkgC

ZSAxMpTAiEOIG

ck5Hn0PJg  

Activitat de català Mira el vídeo que trobaràs a      
l’enllaç sobre l’especial   
coronavirus de l’info k, i ves      
agafant apunts dels aspectes    
més importants. Després   
redacta un escrit per explicar     
tot el que has entès i si creus        
que hi ha coses que no se       
sabien i ara si, explica-les.     
Pensa que aquest vídeo és     
del dia 26 de febrer. 
 
InfoK - Especial coronavirus -     

Et proposem que miris  
un altre vídeo, però aquest és      
ben diferent. És d’uns músics     
italians molt creatius que es     
diuen Rimbamband. A banda    
dels gestos que fan, a sota      
veuràs uns subtítols que ho     
expliquen, però estan escrits    
en italià. Estem segurs que     
tu podràs traduir-los al català     
i sense fer servir cap     
traductor de google, no facis     
trampes!! Només al final de     

Recordes l’últim control   
d’expressió escrita que has    
fet? Et demanàvem el    
següent: “Imagina’t que som    
diumenge al vespre. Escriu    
en el teu diari què has fet el        
cap de setmana”.  
Doncs ara, et proposem que     
tornis a fer un escrit seguint      
les mateixes indicacions,   
però d’un dels caps de     
setmana que has passat    
sense poder sortir de casa.     

Avui toca fer servir  
el quadern d’ortografia.   
Recorda que abans de fer els      
exercicis t’has de llegir molt     
bé els requadres grocs i     
repassar-los sempre que ho    
necessitis.  
-Pàg. 34, ex. 12,13,14. 
-Pàg. 35 i 36 tots els jocs.  
-Pàg.37 prepara els dictats 1     
i 2 i si pot ser, fes que algú         
te’ls dicti i després els     
corregeixes. Si ningú te’ls pot     

Clica aquest enllaç i  
veuràs que hi ha tres nivells.      
Et recomanem que triïs el del      
mig, el groc. Si ho trobes      
difícil, surts i cliques el verd i       
si ho trobes fàcil, fes el      
vermell. Un cop dins del teu      
nivell, tria una temàtica i fes      
una activitat de tots els tipus.  
 
EDU365  Entrena’t per llegir 
 
No oblidis l’autoavaluació!!! 
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Super3 
 
Mira també aquest altre vídeo     
del 12 de març i comenta      
quines coses han canviat des     
de llavors: 
 
Especial tancament d'escoles   
- Super3 
 
 
 

tot, si has pensat molt,     
podràs buscar alguna   
paraula. Pensa que les dues     
llengües són romàniques   
(deriven del llatí) i per tant,      
tenen moltes semblances.  
 
Vademecum contro il   
Coronavirus in salsa   
Rimbamband 
 

Perquè aquesta vegada et    
surti millor, et donem unes     
pistes: -Considerem que el    
cap de setmana comença el     
dissabte, i tu t’has d’imaginar     
que et poses a escriure en el       
teu diari el diumenge al     
vespre (això és prop de l’hora      
de sopar). Per tant, quan     
parlis del dissabte hauràs de     
dir: “Ahir…” i quan parlis del      
diumenge: “Avui…”. 
-Recorda: primer planifica el    
text (idees, esquema…) i    
quan ja l’hagis escrit, revisa’l     
les vegades que calgui i     
finalment, l’última versió a la     
llibreta.  

dictar, et pots gravar llegint-lo     
a poc a poc i després et       
poses la gravació.  

 
*Si no t’anés bé l’enllaç, fes      
una redacció, explicant què    
en penses de tot això que      
està passant, com et sents,     
què trobes a faltar, què et      
preocupa més, etc.  
 
No cal dir, que encara que et       
vagi bé l’enllaç, la pots fer      
igualment! 

Activitat de castellà 
Competencia lectora 

https://docs.google.c
om/viewer?a=v&pid=
sites&srcid=ZGVmY
XVsdGRvbWFpbnxs
bG9jZGVsYW5nZWx
8Z3g6MmZkNmQ1Z
TAzMzZlOTA2OA 

  

Actividad de 
gramática pàgina 1 

https://docs.google.c
om/viewer?a=v&pid=
sites&srcid=ZGVmY
XVsdGRvbWFpbnxs
bG9jZGVsYW5nZWx
8Z3g6NGEyOGNlMT
U0MDEzNTQ3ZA 

Actividad ortografía 
pàgina 2 

https://docs.google.c
om/viewer?a=v&pid=
sites&srcid=ZGVmY
XVsdGRvbWFpbnxs
bG9jZGVsYW5nZWx
8Z3g6NGEyOGNlMT
U0MDEzNTQ3ZA 

Actividad léxico. 
Pàgina 3 y 4 

https://docs.google.c
om/viewer?a=v&pid=
sites&srcid=ZGVmY
XVsdGRvbWFpbnxs
bG9jZGVsYW5nZWx
8Z3g6NGEyOGNlMT
U0MDEzNTQ3ZA 

Actividad expresión 
escrita pàgina 5 

https://docs.google.c
om/viewer?a=v&pid=
sites&srcid=ZGVmY
XVsdGRvbWFpbnxs
bG9jZGVsYW5nZWx
8Z3g6NGEyOGNlMT
U0MDEzNTQ3ZA 

 Dinar Dinar Dinar Dinar Dinar 

Activitats de medi i 
anglès 

MEDI 

Fer resum del tema 5.     

ANGLÈS 
 

Començar l’activitat 1   
de la pàgina 27. 

MEDI 

Fer resum del tema 5.     

ANGLÈS 
 

Acabar l’activitat 1 de    
la pàgina 27. 

MEDI 
Fer resum del tema 5. 

L’energia.  

https://www.ccma.cat/tv3/super3/infok/infok-especial-coronavirus/video/6032280/#
https://www.ccma.cat/tv3/super3/infok/especial-tancament-descoles-pel-coronavirus/video/6034957/#
https://www.ccma.cat/tv3/super3/infok/especial-tancament-descoles-pel-coronavirus/video/6034957/#
https://youtu.be/sQPRqwxjkJ8
https://youtu.be/sQPRqwxjkJ8
https://youtu.be/sQPRqwxjkJ8
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxsbG9jZGVsYW5nZWx8Z3g6MmZkNmQ1ZTAzMzZlOTA2OA
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxsbG9jZGVsYW5nZWx8Z3g6MmZkNmQ1ZTAzMzZlOTA2OA
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxsbG9jZGVsYW5nZWx8Z3g6MmZkNmQ1ZTAzMzZlOTA2OA
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxsbG9jZGVsYW5nZWx8Z3g6MmZkNmQ1ZTAzMzZlOTA2OA
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxsbG9jZGVsYW5nZWx8Z3g6MmZkNmQ1ZTAzMzZlOTA2OA
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxsbG9jZGVsYW5nZWx8Z3g6MmZkNmQ1ZTAzMzZlOTA2OA
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxsbG9jZGVsYW5nZWx8Z3g6MmZkNmQ1ZTAzMzZlOTA2OA
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxsbG9jZGVsYW5nZWx8Z3g6NGEyOGNlMTU0MDEzNTQ3ZA
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxsbG9jZGVsYW5nZWx8Z3g6NGEyOGNlMTU0MDEzNTQ3ZA
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxsbG9jZGVsYW5nZWx8Z3g6NGEyOGNlMTU0MDEzNTQ3ZA
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxsbG9jZGVsYW5nZWx8Z3g6NGEyOGNlMTU0MDEzNTQ3ZA
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxsbG9jZGVsYW5nZWx8Z3g6NGEyOGNlMTU0MDEzNTQ3ZA
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxsbG9jZGVsYW5nZWx8Z3g6NGEyOGNlMTU0MDEzNTQ3ZA
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxsbG9jZGVsYW5nZWx8Z3g6NGEyOGNlMTU0MDEzNTQ3ZA
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxsbG9jZGVsYW5nZWx8Z3g6NGEyOGNlMTU0MDEzNTQ3ZA
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxsbG9jZGVsYW5nZWx8Z3g6NGEyOGNlMTU0MDEzNTQ3ZA
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxsbG9jZGVsYW5nZWx8Z3g6NGEyOGNlMTU0MDEzNTQ3ZA
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxsbG9jZGVsYW5nZWx8Z3g6NGEyOGNlMTU0MDEzNTQ3ZA
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxsbG9jZGVsYW5nZWx8Z3g6NGEyOGNlMTU0MDEzNTQ3ZA
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxsbG9jZGVsYW5nZWx8Z3g6NGEyOGNlMTU0MDEzNTQ3ZA
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxsbG9jZGVsYW5nZWx8Z3g6NGEyOGNlMTU0MDEzNTQ3ZA
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxsbG9jZGVsYW5nZWx8Z3g6NGEyOGNlMTU0MDEzNTQ3ZA
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxsbG9jZGVsYW5nZWx8Z3g6NGEyOGNlMTU0MDEzNTQ3ZA
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxsbG9jZGVsYW5nZWx8Z3g6NGEyOGNlMTU0MDEzNTQ3ZA
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxsbG9jZGVsYW5nZWx8Z3g6NGEyOGNlMTU0MDEzNTQ3ZA
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxsbG9jZGVsYW5nZWx8Z3g6NGEyOGNlMTU0MDEzNTQ3ZA
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxsbG9jZGVsYW5nZWx8Z3g6NGEyOGNlMTU0MDEzNTQ3ZA
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxsbG9jZGVsYW5nZWx8Z3g6NGEyOGNlMTU0MDEzNTQ3ZA
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxsbG9jZGVsYW5nZWx8Z3g6NGEyOGNlMTU0MDEzNTQ3ZA
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxsbG9jZGVsYW5nZWx8Z3g6NGEyOGNlMTU0MDEzNTQ3ZA
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxsbG9jZGVsYW5nZWx8Z3g6NGEyOGNlMTU0MDEzNTQ3ZA
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxsbG9jZGVsYW5nZWx8Z3g6NGEyOGNlMTU0MDEzNTQ3ZA
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxsbG9jZGVsYW5nZWx8Z3g6NGEyOGNlMTU0MDEzNTQ3ZA
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxsbG9jZGVsYW5nZWx8Z3g6NGEyOGNlMTU0MDEzNTQ3ZA
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxsbG9jZGVsYW5nZWx8Z3g6NGEyOGNlMTU0MDEzNTQ3ZA


L’energia.   
Buscar informació  
per fer un pòster    
sobre un grup de    
música que ens   
agradi. (Name of the    
group, kind of music,    
when, where, other   
information). 

L’energia.   
Organitzar la  
informació a mode de    
pòster en un o dos     
fulls. 

Activitat d’educació 
física 

Aquest matí, quan has fet     
l’activitat de català, al final del      
vídeo hauràs vist la    
coreografia del grup BTS de     
Corea del Sud amb la seva      
cançó On. Espero que t’hagi     
agradat perquè ara et    
proposem que la tornis a     
mirar les vegades que calgui,     
imitant els moviments que    
fan, ara uns, ara els altres. A       
veure si te l’aprens!!! Si no      
t’agrada prou o la trobes     
difícil, inventa’t la teva versió.  
 
 

Posa’t la música dels    
Rimbanband o qualsevol altra    
música que t’agradi i fes els      
gestos que has vist aquest     
matí, a la teva manera. Fes      
la teva pròpia coreografia.  
 
 
 
 
 
 
 

Com estàs de mímica? 
Busca algú de la teva família      
i pensa amb pel·lícules o     
sèries que hagueu vist junts i      
les representes amb mímica.    
A veure si les endevinen.  
 
 

Què tal una mica de ioga  
per mantenir la calma? El teu      
cos ho agrairà i la teva ment       
també.  
Segueix aquest vídeo i    
recorda fer respiracions   
profundes (agafar aire pel    
nas fins a la panxa i treure       
l’aire també pel nas). Algunes     
postures ja les coneixes, es     
tracta d’anar  
perfeccionant-les.  
 
From Yoga to Dance for     
Kids Kaleidoscope  
Sequence 

Avui et proposem que ballis     
la coreografia del curs    
passat. La trobaràs al bloc de      
5è. Les nits no moren mai!!! 
Mira que bé que ho fèieu!!!      
Encara te’n recordes?   
Repassa-la bé i després fes     
una demostració a la teva     
família. O encara millor,    
ensenya’ls a ballar-la i gaudiu     
tots plegats.  

 
PLÀSTICA 
 
US PROPOSO UN REPTE!! 5 DIES 5 DIBUIXOS 
 

●  
BIBLIOTECA 
 
Per aquesta setmana us proposo que us inventeu un conte tal com fem a la biblioteca amb el Nas Rodari; agafeu dos objectes de casa que es 
trobin en dos espais diferents (un a la cuina i l’altre a l’habitació). A partir dels dos objectes penseu quins personatges sortiran en el vostre 

https://www.youtube.com/watch?v=s7KUiRd15NQ
https://www.youtube.com/watch?v=s7KUiRd15NQ
https://www.youtube.com/watch?v=s7KUiRd15NQ


conte, quin problema tindran i com el solucionaran. Quan l’hagueu pensat podeu escriure’l, dibuixar-lo, explicar-lo a algú de la família, 
gravar-vos amb el mòbil i escoltar-vos i/o enviar-lo a algun company. Si teniu germans petits podeu representar-lo junts. I, a més, si feu servir 
la vostra imaginació segur que us sortiran altres idees divertides. 
 
Podeu repetir l’activitat cada dia amb objectes diferents, com més diferents siguin més divertit us sortirà el conte. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Estimats alumnes, 

Esperem que estigueu tots bé de salut i que seguiu les recomanacions generals, que com sabeu són les de no sortir de casa si no és                          
imprescindible. Us pengem un horari amb unes activitats per fer cada dia i us donem unes instruccions generals que us aniran bé per fer totes                         
les activitats, a no ser que en les instruccions específiques hi digui una altra cosa.  

-Feu servir les llibretes de cada àrea per anar fent les activitats.  
 
-Quan acabeu cada activitat heu de fer l’autoavaluació, copiant les preguntes del model que us hem donat.  
 
-Ja sabeu que l’activitat física, juntament amb l’alimentació saludable i les hores de descans suficients, són imprescindibles per tenir bona 
salut. Ara que no podem sortir de casa, hem deixat de fer moltes de les activitats físiques que fem normalment, per tant, això ho hem de 
compensar. No perdeu cap ocasió, idea, oportunitat per moure el cos i totes les articulacions. Nosaltres us donarem algunes idees, però us 
demanem que feu i us apunteu, seguint la pauta d’autoavaluació, totes les que se us acudeixin.  Si us és possible, algunes les podríeu gravar 
amb el mòbil i guardar-les al pen-drive. Sobretot, abans de qualsevol activitat, no oblideu de fer l’escalfament que fem a les classes 
d’educació física; si seguiu l’ordre no se us oblidarà cap articulació (turmells i canells, genolls, malucs, espatlles, braços estirats i coll). 
 
- Us recomanem el programa de televisió Info K on trobareu continguts i explicacions adequats a la vostra edat i estareu ben informats. El fan 
de dilluns a dijous a les 19:30 pel Canal 33/ Canal Súper 3.  
 *Si voleu enviar coses que feu, anant a la web d’info k,  a la dreta veureu una imatge i a sota hi posa: “Explica’ns coses”, si cliqueu trobareu les instruccions. Us heu de fer del Club Súper 3 amb els 
vostres pares al costat i omplir unes dades. Si als pares els sembla bé, ja ho sabeu!! 
 

-Ja veieu que ara us proposem un horari perquè aneu treballant les diferents assignatures, però segur que alguns de vosaltres ja us n’havíeu 
fet un per estar organitzats i anar fent activitats diferents. Ara es tracta que convertiu tots dos horaris en un, afegint el que ja teníeu, entremig i 
després del que us donem nosaltres.  
 


