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PROTOCOL D’AL-LERGIES | INTOLERANCIES EN EL MENJADOR (CUINA |
EDUCADORS)

1. COMUNICACIO AMPA-FAMILIES-ESCOLA

Les families en el moment de fer la matricula a I’escola informaran en el full de salut
les al-lergies i/o intolerancies que tingui el nen/a. L'AMPA fara el recull de la
informacio.

L’AMPA passara un llistat a I'escola especificant els alumnes amb al-lergia.

En el cas que durant el transcurs de I'escolaritzacioé de I'infant hi hagués una variacio,
es comunicara a ’AMPA i s’arxivara a I'expedient personal de I'alumne. Es comunicara
a I’escola de la nova situacio.

Els nens/es que se’ls recepti algun medicament (xarop o adrenalina) es guardara a la
infermeria en els calaixets etiquetats amb el nom.

2. CUINA

- emmagatzematge de la materia primera es fara per separat i protegida de la resta
d’aliments per evitar contaminacions creuades. | senyalat amb les corresponents

etiquetes.

- L'elaboracié dels menus especials es dura a terme per separat, s'utilitzaran estris
exclusius, i els plats (color verd o blau) s’etiquetaran amb el nom del nen/ai el curs.

- Cuina tindra un llistat on s’especificara nom del nen/a, curs i al-lérgia.
- El menjar sense gluten es servira en els plats de color verd.
- El menjar adaptat a les al-lergies i intolerancies es servira en els plats de color blau.

- En el moment de servir, cuina entregara els plats verds i blaus en ma a I'’educador-a.



3. EDUCADORS

- A cada educador/a es facilitara un llistat dels alumnes del seu curs, especificant les
al-lergies i intolerancies alimentaries.

- Els educadors tindran un llistat dels plats que menjaran diferent segons el tipus
d’al-lérgia. En el cas que es consideri oportd, s’entregara un menu adaptat.

- ’educador/a recollira a cuina el plat a servir:
- Plats verds: dieta sense gluten. A la taula de l'infant celiac, 'educador/a
sempre repartira el pa.
- Plats blaus: resta d’al-lérgies, intolerancies i dietes especials.
Quan l'aliment és apte per a l'infant, tindra a taula el plat blau buit i sera el
primer en servir-se de la safata.
Quan l'aliment és adaptat a I'infant, I'educador/a recollira el plat blau a cuina.
Els infants que tenen restriccid de fruites, sempre tindran el plat de postres
blau.

- En el cas que I'educador/a faci una substitucid del curs, revisara en el llistat els
nens/es amb al-lergies.



