PA A TOTS £LS DMARS

SETMANA
2-6 de novembre

DILLUNS

Patates estofades amb
verdures
Truita de formatge

Amanida d'enciam i blat de

moro
Fruita de temporada

DIMARTS

Crema de verdures

Macarronsamb bolonyesa de

Ilenties
Fruita de temporada

Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

ESCOLA PERE DE TERA -sasaAL-

DIMECRES

Arros a la camperola
Salsitxes de porcal forn amb
patates daus fregides
Fruita de temporada

NOVEMBRE 2020

DHOUS

Cigrons estofats amb verdures

Palometa amb arrebossat
casola

Amanida d'enciam i sésam
logurt

DIVENDRES

Verdura tricolor (bledes,
pastanaga i patata)
Pollastre a la llimona
Amanida d'enciam i
pastanaga
Fruita de temporada

SETMANA
9-13 de novembre

Arrds amb tomaquet
Truita de carbassé

Amanida d'enciam i blat de

moro
Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patata

Pollastre al forn
Tomaquet al forn
Fruita de temporada

Fideusa la cassola
Maira a l'andalusa
Amanida d'enciam i
pastanaga
logurt

Mongeta blanca estofada
Magre de porc estofat
Fruita de temporada

Coliflor amb patata
Canelons de carn gratinats
Amanida d'enciam i olives

Fruita de temporada

SETMANA
16-20de
novembre

Crema de carbassé
Remenat d'ou i patates

Amanida d'enciam i sésam

Fruita de temporada

Cigrons estofats amb verdures

Pollastre amb arrebossat
casola
Daus de pastanaga
Fruita de temporada

Patata xafada amb broquil
Hamburguesa de vedella ala
planxa
Amanida d'enciam i blat de
moro
Fruita de temporada

Espaguetis amb sofregit de
tomaquet, ceba i orenga
Cuetes de rap al forn
Amanida d'enciam i brots de
soja
logurt

Llenties estofades amb
verdures
Arros amb verdures
Fruita de temporada

SETMANA
23-27de
novembre

Arros amb bolets, ceba i
formatge
Calamars a laromana

Amanida d'enciam i blat de

moro
Fruita de temporada

Trinxat de col i patata
Truita francesa
Amanida d'enciam i
pastanaga
Fruita de temporada

Sopa d'au amb pasta fina
Pollastre al forn amb poma
Fruita de temporada

Llenties estofades amb
verdures
Llug al forn amb patata
panadera
Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada

Verdura tricolor (pésols,
pastanagai patata)
Estofat de gall d'indi
logurt

SETMANA
30 de novembre

Mongeta tendra amb patata
Llenties amb arros
Fruita de temporada

En gompliment del Reglament (UE) n

16

P/2011 sobre la informacié alimentarig

facilitada al consumidor,

Llegums o Verdures cuites
fecules Hortalisses crues
Verdures Fecules
Ous Carn o peix
Camns Ous o peix
Peix Cam o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita

liment
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PA A TOTS £LS DMARS

SETMANA
2-6 de novembre

DILLUNS

Patates estofades amb
verdures
Truita de formatge
Amanida d'enciam i blat de
moro
Fruita de temporada

Macarronsamb bolonyesa de

DIMARTS

Crema de verdures

Ilenties
Fruita de temporada

Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

ESCOLA PERE DE TERA -uaAL -
NOVEMBRE 2020

DIMECRES

Arros a la camperola

Llug al forn amb patates daus

fregides
Fruita de temporada

DHOUS

Cigrons estofats amb verdures

Palometa amb arrebossat
casola

Amanida d'enciam i sésam

logurt

DIVENDRES

Verdura tricolor (bledes,
pastanaga i patata)
Pollastre halal a la llimona
Amanida d'enciam i
pastanaga
Fruita de temporada

SETMANA
9-13 de novembre

Arrds amb tomaquet
Truita de carbasso
Amanida d'enciam i blat de
moro
Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patata
Pollastre halal al forn
Tomaquet al forn
Fruita de temporada

Fideusa la cassola
Maira a l'andalusa
Amanida d'enciam i
pastanaga
logurt

Mongeta blanca estofada
Truita francesa
Fruita de temporada

Coliflor amb patata

Canelons de tonyina gratinats

Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada

Espaguetis amb sofregit de

(R

@,

Cigrons estofats amb verdures| Patata xafada amb broquil . ;
tomaquet, ceba i orenga

Llenties estofades amb

Fruita de temporada

SETMANA Crema d(’E carbasso Pollastre halal an]b arrebossat 'Llut_; ? la ;‘)Ian)fa Cuetes de rap al forn
Remenat d'ou i patates casola Amanida d'enciam i blat de L verdures
16-20de o T ek gt Amanida d'enciam i brots de .
bre Amanida d'enciam i sesam Daus de pastanaga moro soja Arros amb verdures
flovem Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt Fruita de temporada
Arros amb bolets, ceba i it el ilpatai Sopa d'au amb pastafina Llenties estofades amb . \ a0 Vet s
SETMANA formatge . verdures Verdura tricolor (pésols, fecules Hortalisses crues
Truita francesa Pollastre halal al forn amb .
23-27de Calamars alaromana R Llug al forn amb patata pastanaga i patata) Verdures Fecules
e Amanida d'enciam i poma - -
novembre Amanida d'enciam i blat de . panadera Estofat de gall d'indi halal Ous Carn 0 peix
pastanaga Fruita de temporada L -
moro Eruita de temporada Amanida d'enciam i olives logurt Cams Ous o peix
Fruita de temporada P Fruita de temporada Peix Cam o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita
SETMANA Mongeta t.endra amb‘patata
Llenties amb arros
30 de novembre

facilitada al consumidor,

P/2011 sobre la informacié alimentarig
* Atergensde-totsets

ormacio rerativa a1a presentacio

.
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- productes que es serveixen en els nostres menus.




Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628 RE

ESCOLA PERE DE TERA -BAX £4 GREIX -
NOVEMBRE 2020 @

PA A TOTS £LS DMARS

DILLUNS DIMNARTS DIMECRES DMOUS DIVENDRES
Patates estofades amb Verdura tricolor (bledes,
verdures Crema de verdures Arrsalacamperola | Cigrons estofats amb verdures pastanaga i patata)
SETMANA Truita francesa Macarronsamb bolonyesade |, - & /e b amanida Palometa al forn Pollastre a la llimona
2-6 de novembre | Amanida d'enciam i blat de  llenties Fruita de temporada Amanida d'enciam i sésam Amanida d'enciam i
moro Fruita de temporada logurt pastanaga

Fruita de temporada Fruita de temporada

Mongeta blanca estofada amb

Arrds amb tomaquet Fideusa la cassola

. ) Mongeta tendra amb patata . verdura g

Truita de carbassé Maira al forn Coliflor amb patata
SETMANA o Pollastre al forn e Pollastre a la planxa
Amanida d'enciam i blat de X Amanida d'enciam i ) Llug a la planxa
9-13 de novembre Tomagquet al forn amb daus de carbassé Tl
moro . pastanaga . Amanida d'enciam i olives

. Fruita de temporada Fruita de temporada :

Fruita de temporada logurt Fruita de temporada

Espaguetis amb sofregit de

Patata xafada amb broquil . ;
tomaquet, ceba i orenga

Cigrons estofats amb verdures

s i il L : : Xare LAl ke al
ercentre te UrsSponmure per g 1a cConsurta e mormacio reativa a1a presentacio ATTETgens uetotsers

SETMANA Gienieals car?asso Pollastre a la planxa .LIUE ? £ ;.)Ian)'(a Cuetes de rap al forn e
Remenat d'ou Amanida d'enciam i blat de L verdures
16-20de o Mo P £ g Daus de pastanaga Amanida d'enciam i brots de .
b Amanida d'enciam i sesam Fruita de temnorada moro coia Truita francesa
OVEMDIE Fruita de temporada P Fruita de temporada Iogjurt Fruita de temporada
SETMANA Arros saltatamb all i julivert Trinxat de col i patata  [Sopa d'au i verdura amb pasta Hrt s e st icolor (pésol Llegums o Verdures cuites
Liuga la planxa Truita francesa fina verdures Verdura tricolor (pésols, fecules Hortalisses crues
23-27de o, R Llug al forn amb patata pastanaga i patata) Verdures Fecules
Amanida d'enciam i blat de Amanida d'enciam i Pollastre al forn amb poma et
novembre moro astanada Fruftadetemporada panadera Estofat de gall d'indi Ous Carn o peix
Fruita de temporada Fruitz:)de temg orada P Amanida d'enciam i olives logurt Cams Ous o peix
P P Fruita de temporada Peix Cam o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita
SETMANA Mopgeta verda
30 de novembre Truita francesa
Fruita de temporada
Fal. y En gompliment del Reglament (UE) n * 116p/2011 sobre la informacié alimentarig facilitada al consumidor, iment

productes que es serveixen en els nostres menus. T



PA A TOTS £LS DMARS

SETMANA
2-6 de novembre

DILLUNS DIRMMARTS
Patates estofades amb
verdures Crema de verdures
Hamburguesa vegana | Macarrons amb bolonyesa de
Amanida d'enciam i blat de llenties

moro
Fruita de temporada

Fruita de temporada

Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

ESCOLA PERE DE TERA - veea -
NOVEMBRE 2020

DIMECRES

Arros a la camperola
Hamburguesa vegetal amb
patates daus fregides
Fruita de temporada

DHOUS

Amanida complerta
Cigrons estofats amb verdures
logurt de soja

DIVENDRES

Amanida de llenties
Verdura tricolor (bledes,
pastanaga i patata)
Fruita de temporada

SETMANA
9-13 de novembre

Arros amb tomaquet
Hamburguesa vegana
Amanida d'enciam i blat de
moro
Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patata
Cigrons saltejats amb verdures
Tomaquet al forn
Fruita de temporada

Fideusa la cassolaamb
verdures
Hamburguesa vegana
Amanida d'enciam i
pastanaga
logurt de soja

Amanida complerta
Mongeta blanca estofada amb
verdures
Fruita de temporada

Coliflor amb patata
Nugets de brocoli

Amanida d'enciam i olives

Fruita de temporada

Patata xafada amb broquil

Amanida complerta

SETMANA Crema de carbassé Arros saltejat Hamburguesa vegana Espaguetis amb sofregit de Llenties estofades amb
16-20 de Hamburguesa vegana  |Cigrons estofats amb verdures| Amanida d'enciam i blatde | tomaquet, cebaiorenga verdures
b Amanida d'enciam i sésam Fruita de temporada moro logurt de soja Arros amb verdures
OVEMDIE Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
SETMANA Arros amb boIet§ i cgba Trinxat de col i patata Pasta saltejada amb verdures Amanida complerta Amamd.:a de cigrons
Nugets de brocoli Hamburguesa vegana ) - Verdura tricolor (pésols,
23-27de g N Cigronsamb verdures Llenties estofades amb :
Amanida d'enciam i blat de Amanida d'enciam i . pastanagai patata)
novembre Fruita de temporada verdures .
moro pastanaga ' logurt de soja
. . Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada
SETMANA Mongeta yerda amb Patata
30 de novembre Llenties amb arros
Fruita de temporada
L & g = ; . @ . En qompliment del Reglament (UE) n * 116p/2011 sobre la informacié alimentarig facilitada al consumidor,
Li{\ﬁmq\[Tﬁg T’A L:",‘: ;\V/z elc renh‘(- tée c!‘s:om:; e per a la consulta I3 informacié relat )u ala :,':.‘seviacio '?‘«I er vc&q, de tots y-l(s A

(ve

Llegums o Verdures cuites
fecules Hortalisses crues
Verdures Fecules
Ous Carn o peix
Camns Ous o peix
Peix Cam o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita

iment {

productes que es serveixen en els nostre

menus.



PA A TOTS £LS DMARS

Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

ESCOLA IPERE DE TERA -seusE LACTOSA -
NOVEMBRE 2020

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DMOVS DIVENDRES

Patates estofades amb . ) ; Verdura tricolor (bledes,

verdures Crema de verdures Arrdsala camperola | Cigrons estofats amb verdures pastanagai patata)

SETMANA Truita Fie fo’rmaj[ge g/lactosa Macarrons amb'bolonyesa de | Salsitxes de porcal fqrn amb Palometacaar;\(g:rrebossat Pollastre a la llimona

9.6 de novembre | Amanida d’enciam i blat de . llenties pata.tes daus fregides o0 e e ardh

moro Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam i sésam astanada
i logurt de soja e g
Fruita de temporada Fruita de temporada
Arro§ CLil> tomaqu’e ) Mongeta tendra amb patata el a0l Mongeta blanca estofada
Truita de carbassé

SETMANA
9-13 de novembre

Amanida d'enciam i blat de
moro
Fruita de temporada

Pollastre al forn
Tomaquet al forn
Fruita de temporada

Maira a l'andalusa
Amanida d'enciam i
pastanaga
logurt de soja

Magre de porc estofat
Fruita de temporada

Coliflor amb patata
Llugala planxa
Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada

Cigrons estofats amb verdures

Patata xafada amb broquil
Hamburguesa de vedella ala

Espaguetis amb sofregit de
tomaquet, ceba i orenga

Crema de carbassé Pollastre amb arrebossat Llenties estofades amb
SETMANA L N planxa Cuetes de rap al forn
Remenat d'ou i patates casola T L verdures
16-20de SN Amanida d'enciam i blatde | Amanida d'enciam i brots de .
bre Amanida d'enciam i sesam Daus de pastanaga moro soja Arros amb verdures
HOVEM Fruita de temporada Fruita de temporada . s Fruita de temporada
Fruita de temporada logurt de soja
Arros amb bolets, ceba i Trinatde colipatata  Sopa d'au i verdura amb pasta Llenties estofades amb
SETMANA formatge s/lactosa . P P " P verdures Verdura tricolor (pésols,
Truita francesa fina :
23-27de Lluga la planxa o Llug al forn amb patata pastanagai patata)
S, Amanida d'enciam i Pollastre al forn amb poma et
novembre Amanida d'enciam i blat de . panadera Estofat de gall d'indi
pastanaga Fruita de temporada L .
moro Fruita de temporada Amanida d'enciam i olives logurt de soja
Fruita de temporada Fruita de temporada
SETMANA Mongetg tendra i pgtata
Llenties amb arros
30 de novembre

Fruita de temporada

ent (UE) n * 116

ompliment del Reglan

/2011 sobre la informacio alimentaria

facilitada al consumidor,
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[ SiDinem
Llegums o Verdures cuites
fecules Hortalisses crues
Verdures Fecules
Ous Carn o peix
Camns Ous o peix
Peix Cam o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita

iment
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PA A TOTS £LS DMARS

SETMANA
2-6 de novembre

DILLUNS

Patates estofades amb
verdures
Truita de formatge
Amanida d'enciam i blat de
moro
Fruita de temporada

Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

ESCOLA PERE DE TERA -stvsE CARBASSA -
NOVEMBRE 2020

DIMARTS

Arros a la camperola

Salsitxes de porcal forn amb

patates daus fregides
Fruita de temporada

DIMECRES

Crema de verdures

Macarrons amb bolonyesa de
llenties

Fruita de temporada

Cigrons estofats amb verdures

DHOUS

Palometa amb arrebossat
casola
Amanida d'enciam i sésam
logurt

DIVENDRES

Verdura tricolor (bledes,

pastanaga i patata)
Pollastre a la llimona
Amanida d'enciam i
pastanaga
Fruita de temporada

SETMANA
9-13 de novembre

Arrds amb tomaquet
Truita de carbasso
Amanida d'enciam i blat de
moro
Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patata

Pollastre al forn
Tomaquet al forn
Fruita de temporada

Fideusa la cassola
Maira a l'andalusa
Amanida d'enciam i
pastanaga
logurt

Patata xafada amb broquil

Mongeta blanca estofada
Magre de porc estofat
Fruita de temporada

Espaguetis amb sofregit de

Coliflor amb patata

Canelons de carn gratinats
Amanida d'enciam i olives

Fruita de temporada

SETMANA
16-20de
novembre

Crema de carbassé
Remenat d'ou i patates
Amanida d'enciam i sésam
Fruita de temporada

Cigrons estofats amb verdures

Pollastre amb arrebossat
casola
Daus de pastanaga
Fruita de temporada

Hamburguesa de vedella ala

planxa

Amanida d'enciam i blat de
moro

Fruita de temporada

tomaquet, ceba i orenga
Cuetes de rap al forn
Amanida d'enciam i brots de
soja
logurt

Llenties estofades amb

Llenties estofades amb
verdures
Arros amb verdures
Fruita de temporada

(R

@,

Verdures cuites

SETMANA
23-27de
novembre

Arros amb bolets, ceba i
formatge

Calamars a laromana

Amanida d'enciam i blat de
moro

Fruita de temporada

Trinxat de col i patata
Truita francesa
Amanida d'enciam i
pastanaga
Fruita de temporada

Sopa d'au amb pasta fina
Pollastre al forn amb poma
Fruita de temporada

verdures
Llug al forn amb patata
panadera
Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada

Verdura tricolor (pésols,
pastanagai patata)
Estofat de gall d'indi

logurt

Llegums o
fecules Hortalisses crues
Verdures Fecules
Ous Carn o peix
Camns Ous o peix
Peix Cam o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita

SETMANA
30 de novembre

Mongeta tendra amb patata
Llenties amb arros
Fruita de temporada

116p/2011 sobre la informacié alimentarid

En gompliment del Reglament (UE) n

ormacio rerativa a1a presentacio

facilitada al consumidor,

LAl o bk ot
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Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628 [ e

ESCOLA PERE DE TERA -sevst PresseC -
NOVEMBRE 2020 @

PA A TOTS £LS DMARS

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DMOVS DIVENDRES
Patates estofades amb f Verdura tricolor (bledes,
_ verdures Arrbs a la camperola Crema de verdures Cigrons estofats amb verdures pastanaga i patata)
Truita de formatge Salsitxes de porcal forn amb | Macarrons amb bolonyesa de | pajometa amb arrebossat Pollastre a la llimona
» 3iTrl:/<|)e§rAnbre Amanida d'enciam i blat de patates daus fregides : llenties casol3 Amanida d'enciam i
‘ moro Fruita de t(,amporada (no Fruita de t(lamporada (N0 | Amanida d'enciam i sésam pastanaga
Fruita de tgmporada (no préssec) préssec) logurt Fruita de temporada (no
préssec) préssec)
Arro§ Gl tomaqu’et Mongeta tendra amb patata Fideusa la cassola Mongeta blanca estofada .
Truita de carbassé S Coliflor amb patata
T e Pollastre al forn Maira a l'andalusa Magre de porc estofat )
SETMANA Amanida d'enciam i blat de : o Do " Canelons de carn gratinats
Tomaquet al forn Amanida d'enciam i Fruita de temporada (no e
9-13 de novembre moro . ; Amanida d'enciam i olives
> Fruita de temporada (no pastanaga préssec) ,
Fruita de temporada (no X Fruita de temporada (no
. préssec) logurt ’
préssec) préssec)
Patata xafada amb broquil

Cigrons estofats amb verdures . .
Hamburguesa de vedellaala| Espaguetisamb sofregitde Llenties estofades amb

Crema de carbassé Pollastre amb arrebossat lana tomaauet. ceba i orenaa
SETMANA Remenat d'ou i patates casola | plamxa e g verdures
SN Amanida d'enciam i blat de Cuetes de rap al forn R
16-20de Amanida d'enciam i sésam Daus de pastanaga D Arros amb verdures
novembre Fruita de temporada (no Fruita de temporada (no moro SR | Dol Fruita de temporada (no
. ) Fruita de temporada (no soja .
préssec) préssec) , préssec)
préssec) logurt bl 2
Llegums o Verdures cuites
S . = fecules Hortalisses crues
Arros amb bolets, ceba i inxat de col Llenties estofades amb T e
formatge SIS FE Sopa d'au amb pasta fina verdures
SETMANA Truita francesa Verdura tricolor (pésols, Ous Carn o peix
23-27d Calamars a la romana e e e P Pollastre al forn amb poma Llug al forn amb patata . = e
-2/ de Tl T o Amanida d'enciam i : pastanaga i patata) s fsnpsis
Amanida d'enciam i blat de Fruita de temporada (no panadera e = =
novembre pastanaga ) S e R Estofat de gall d'indi eix Moous
moro . préssec) Amanida d'enciam i olives e e
. Fruita de temporada (no . logurt i s ofru
Fruita de temporada (no - Fruita de temporada (no et e
préssec) P préssec)
Mongeta tendra amb patata
SETMANA Llenties amb arros .
En gompliment del Reglament (UE) n * 116p/2011 sobre la informacié alimentarig facilitada al consumidor, A Iment
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