
ESCOLA pere de tera –basal-

SETEMBRE 2020Pa a tots els dinars

Productes de 
proximitat

- Carbassa
- Col

- Enciam
- Patata
- Pebrot

- Api
- Tomàquet

- Poma
- Pera 
- Ou

- Pollastre
- Gall dindi

- Iogurt

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

SETMANA
14 al 18

de setembre

∙ Espaguetis amb tomàquet i 
formatge ratllat

∙ Croquetes de pollastre amb 
amanida d’enciam i olives
∙ Fruita de temporada

∙ Arròs amb peix
∙ Truita francesa amb amanida 

d’enciam i pastanaga
∙ Fruita de temporada

∙ Cigrons saltats amb 
verdures

∙ Lluç al forn amb salsa de 
verdures (ceba, carabassó i 

pastanaga
∙ Iogurt 

∙ Mongeta tendra amb patata
∙ Pollastre al forn amb patates 

fregides
∙ Fruita de temporada

∙ Amanida de llenties
∙ Rodó de gall d’indi rostit al 

forn amb verdures de 
temporada

∙ Fruita de temporada

SETMANA
21 al 25

de setembre

∙ Arròs amb salsa de 
tomàquet

∙ Truita de carbassó amb 
amanida d’enciam i 

remolatxa
∙ Fruita de temporada

∙ Amanida de cigrons 
(tonyina, olives, ceba i blat 

de moro)
∙ Fricandó de vedella
∙ Fruita de temporada

∙ Macarrons a la napolitana
∙ Palometa amb arrebossat 
casolà i amanida d’enciam i 

tomàquet

∙ Verdura tricolor (patata, 
pastanaga i pèsols)

∙ Pollastre a la llimona amb 
amanida d’enciam i 

cogombre
∙ Iogurt 

∙ Llenties estofades amb 
verdures de temporada

∙ Salsitxes al forn amb patata 
al caliu

∙ Fruita de temporada

SETMANA
28 de setembre al

2 d’octubre

∙ Macarrons a la napolitana
∙ Crestes de tonyina amb 
amanida d’enciam i blat de 

moro
∙ Fruita de temporada

∙ Arròs amb pèsols, pastanaga 
i blat de moro

∙ Pollastre al forn amb puré 
de patata

∙ Fruita de temporada

∙ Cigrons saltats amb 
tomàquet i pernil

∙ Truita de patata amb 
amanida d’enciam i 

tomàquet
∙ Fruita de temporada



ESCOLA pere de tera –menú halal-

SETEMBRE 2020Pa a tots els dinars

Productes de 
proximitat

- Carbassa
- Col

- Enciam
- Patata
- Pebrot

- Api
- Tomàquet

- Poma
- Pera 
- Ou

- Pollastre
- Gall dindi

- Iogurt

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

SETMANA
14 al 18

de setembre

∙ Espaguetis amb tomàquet i 
formatge ratllat

∙ Croquetes de bacallà amb 
amanida d’enciam i olives
∙ Fruita de temporada

∙ Arròs amb peix
∙ Truita francesa amb amanida 

d’enciam i pastanaga
∙ Fruita de temporada

∙ Cigrons saltats amb 
verdures

∙ Lluç al forn amb salsa de 
verdures (ceba, carabassó i 

pastanaga
∙ Iogurt 

∙ Mongeta tendra amb patata
∙ Pollastre halal al forn amb 

patates fregides
∙ Fruita de temporada

∙ Amanida de llenties
∙ Rodó de gall d’indi halal

rostit al forn amb verdures 
de temporada

∙ Fruita de temporada

SETMANA
21 al 25

de setembre

∙ Arròs amb salsa de 
tomàquet

∙ Truita de carbassó amb 
amanida d’enciam i 

remolatxa
∙ Fruita de temporada

∙ Amanida de cigrons 
(tonyina, olives, ceba i blat 

de moro)
∙ Truita francesa amb amanida

∙ Fruita de temporada

∙ Macarrons a la napolitana
∙ Palometa amb arrebossat 
casolà i amanida d’enciam i 

tomàquet

∙ Verdura tricolor (patata, 
pastanaga i pèsols)

∙ Pollastre halal a la llimona 
amb amanida d’enciam i 

cogombre
∙ Iogurt 

∙ Llenties estofades amb 
verdures de temporada

∙ Lluç al forn amb patata al 
caliu

∙ Fruita de temporada

SETMANA
28 de setembre al

2 d’octubre

∙ Macarrons a la napolitana
∙ Crestes de tonyina amb 
amanida d’enciam i blat de 

moro
∙ Fruita de temporada

∙ Arròs amb pèsols, pastanaga 
i blat de moro

∙ Pollastre halal al forn amb 
puré de patata

∙ Fruita de temporada

∙ Cigrons saltats amb 
tomàquet

∙ Truita de patata amb 
amanida d’enciam i 

tomàquet
∙ Fruita de temporada



ESCOLA pere de tera –SENSE PEIX-

Setembre 2020Pa a tots els dinars

Productes de 
proximitat

- Carbassa
- Col

- Enciam
- Patata
- Pebrot

- Api
- Tomàquet

- Poma
- Pera 
- Ou

- Pollastre
- Gall dindi

- Iogurt

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

SETMANA
14 al 18

de setembre

∙ Espaguetis amb tomàquet i 
formatge ratllat

∙ Pollastre a la planxa amb 
amanida d’enciam i olives
∙ Fruita de temporada

∙ Arròs amb verdures
∙ Truita francesa amb amanida 

d’enciam i pastanaga
∙ Fruita de temporada

∙ Cigrons saltats amb 
verdures

∙ Truita de formatge amb 
amanida

∙ Iogurt 

∙ Mongeta tendra amb patata
∙ Pollastre al forn amb patates 

fregides
∙ Fruita de temporada

∙ Amanida de llenties
∙ Rodó de gall d’indi rostit al 

forn amb verdures de 
temporada

∙ Fruita de temporada

SETMANA
21 al 25

de setembre

∙ Arròs amb salsa de 
tomàquet

∙ Truita de carbassó amb 
amanida d’enciam i 

remolatxa
∙ Fruita de temporada

∙ Amanida de cigrons (olives, 
ceba i blat de moro)

∙ Fricandó de vedella
∙ Fruita de temporada

∙ Macarrons a la napolitana
∙ Truita francesa i amanida 

d’enciam i tomàquet

∙ Verdura tricolor (patata, 
pastanaga i pèsols)

∙ Pollastre a la llimona amb 
amanida d’enciam i 

cogombre
∙ Iogurt 

∙ Llenties estofades amb 
verdures de temporada

∙ Salsitxes al forn amb patata 
al caliu

∙ Fruita de temporada

SETMANA
28 de setembre al

2 d’octubre

∙ Macarrons a la napolitana
∙ Truita francesa amb 

amanida d’enciam i blat de 
moro

∙ Fruita de temporada

∙ Arròs amb pèsols, pastanaga 
i blat de moro

∙ Pollastre al forn amb puré 
de patata

∙ Fruita de temporada

∙ Cigrons saltats amb 
tomàquet i pernil

∙ Truita de patata amb 
amanida d’enciam i 

tomàquet
∙ Fruita de temporada



ESCOLA pere de tera –SENSE OU-

Setembre 2020Pa a tots els dinars

Productes de 
proximitat

- Carbassa
- Col

- Enciam
- Patata
- Pebrot

- Api
- Tomàquet

- Poma
- Pera 
- Ou

- Pollastre
- Gall dindi

- Iogurt

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

SETMANA
14 al 18

de setembre

∙ Espaguetis s/ou amb 
tomàquet i formatge ratllat

∙ Pollastre a la planxa amb 
amanida d’enciam i olives
∙ Fruita de temporada

∙ Arròs amb peix
∙ Lluç a la planxa amb 

amanida d’enciam i 
pastanaga

∙ Fruita de temporada

∙ Cigrons saltats amb 
verdures

∙ Lluç al forn amb salsa de 
verdures (ceba, carabassó i 

pastanaga
∙ Iogurt 

∙ Mongeta tendra amb patata
∙ Pollastre al forn amb patates 

fregides
∙ Fruita de temporada

∙ Amanida de llenties
∙ Rodó de gall d’indi rostit al 

forn amb verdures de 
temporada

∙ Fruita de temporada

SETMANA
21 al 25

de setembre

∙ Arròs amb salsa de 
tomàquet

∙ Pollastre a la planxa amb 
amanida d’enciam i 

remolatxa
∙ Fruita de temporada

∙ Amanida de cigrons 
(tonyina, olives, ceba i blat 

de moro)
∙ Fricandó de vedella
∙ Fruita de temporada

∙ Macarrons s/ou a la 
napolitana

∙ Palometa al forn amb 
amanida d’enciam i 

tomàquet

∙ Verdura tricolor (patata, 
pastanaga i pèsols)

∙ Pollastre a la llimona amb 
amanida d’enciam i 

cogombre
∙ Iogurt 

∙ Llenties estofades amb 
verdures de temporada

∙ Salsitxes al forn amb patata 
al caliu

∙ Fruita de temporada

SETMANA
28 de setembre al

2 d’octubre

∙ Macarrons a la napolitana
∙ Lluç a la planxa amb 

amanida d’enciam i blat de 
moro

∙ Fruita de temporada

∙ Arròs amb pèsols, pastanaga 
i blat de moro

∙ Pollastre al forn amb patata 
al caliu

∙ Fruita de temporada

∙ Cigrons saltats amb 
tomàquet i pernil

∙ Palometa al forn amb 
amanida d’enciam i 

tomàquet
∙ Fruita de temporada



ESCOLA pere de tera –SENSE GLUTEN-

Setembre 2020Pa sense gluten a tots els dinars

Productes de 
proximitat

- Carbassa
- Col

- Enciam
- Patata
- Pebrot

- Api
- Tomàquet

- Poma
- Pera 
- Ou

- Pollastre
- Gall dindi

- Iogurt

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

SETMANA
14 al 18

de setembre

∙ Espaguetis s/gluten amb 
tomàquet i formatge ratllat

∙ Pollastre a la planxa amb 
amanida d’enciam i olives
∙ Fruita de temporada

∙ Arròs amb peix
∙ Truita francesa amb amanida 

d’enciam i pastanaga
∙ Fruita de temporada

∙ Cigrons saltats amb 
verdures

∙ Lluç al forn amb salsa de 
verdures (ceba, carabassó i 

pastanaga
∙ Iogurt 

∙ Mongeta tendra amb patata
∙ Pollastre al forn amb patates 

fregides
∙ Fruita de temporada

∙ Amanida de llenties
∙ Rodó de gall d’indi rostit al 

forn amb verdures de 
temporada

∙ Fruita de temporada

SETMANA
21 al 25

de setembre

∙ Arròs amb salsa de 
tomàquet

∙ Truita de carbassó amb 
amanida d’enciam i 

remolatxa
∙ Fruita de temporada

∙ Amanida de cigrons 
(tonyina, olives, ceba i blat 

de moro)
∙ Fricandó de vedella
∙ Fruita de temporada

∙ Macarrons s/gluten a la 
napolitana

∙ Palometa al forn i amanida 
d’enciam i tomàquet

∙ Verdura tricolor (patata, 
pastanaga i pèsols)

∙ Pollastre a la llimona amb 
amanida d’enciam i 

cogombre
∙ Iogurt 

∙ Llenties estofades amb 
verdures de temporada

∙ Salsitxes al forn amb patata 
al caliu

∙ Fruita de temporada

SETMANA
28 de setembre al

2 d’octubre

∙ Macarrons s/gluten a la 
napolitana

∙ Lluç a la planxa amb 
amanida d’enciam i blat de 

moro
∙ Fruita de temporada

∙ Arròs amb pèsols, pastanaga 
i blat de moro

∙ Pollastre al forn amb puré 
de patata

∙ Fruita de temporada

∙ Cigrons saltats amb 
tomàquet i pernil

∙ Truita de patata amb 
amanida d’enciam i 

tomàquet
∙ Fruita de temporada



ESCOLA pere de tera –SENSE LACTOSA-

Setembre 2020Pa a tots els dinars

Productes de 
proximitat

- Carbassa
- Col

- Enciam
- Patata
- Pebrot

- Api
- Tomàquet

- Poma
- Pera 
- Ou

- Pollastre
- Gall dindi

- Iogurt

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

SETMANA
14 al 18

de setembre

∙ Espaguetis amb tomàquet 
Pollastre a la planxa amb 
amanida d’enciam i olives
∙ Fruita de temporada

∙ Arròs amb peix
∙ Truita francesa amb amanida 

d’enciam i pastanaga
∙ Fruita de temporada

∙ Cigrons saltats amb 
verdures

∙ Lluç al forn amb salsa de 
verdures (ceba, carabassó i 

pastanaga
∙ Iogurt 

∙ Mongeta tendra amb patata
∙ Pollastre al forn amb patates 

fregides
∙ Fruita de temporada

∙ Amanida de llenties
∙ Rodó de gall d’indi rostit al 

forn amb verdures de 
temporada

∙ Fruita de temporada

SETMANA
21 al 25

de setembre

∙ Arròs amb salsa de 
tomàquet

∙ Truita de carbassó amb 
amanida d’enciam i 

remolatxa
∙ Fruita de temporada

∙ Amanida de cigrons 
(tonyina, olives, ceba i blat 

de moro)
∙ Fricandó de vedella
∙ Fruita de temporada

∙ Macarrons a la napolitana
∙ Palometa al forn i amanida 

d’enciam i tomàquet

∙ Verdura tricolor (patata, 
pastanaga i pèsols)

∙ Pollastre a la llimona amb 
amanida d’enciam i 

cogombre
∙ Iogurt 

∙ Llenties estofades amb 
verdures de temporada

∙ Salsitxes al forn amb patata 
al caliu

∙ Fruita de temporada

SETMANA
28 de setembre al

2 d’octubre

∙ Macarrons s/gluten a la 
napolitana

∙ Lluç a la planxa amb 
amanida d’enciam i blat de 

moro
∙ Fruita de temporada

∙ Arròs amb pèsols, pastanaga 
i blat de moro

∙ Pollastre al forn amb puré 
de patata

∙ Fruita de temporada

∙ Cigrons saltats amb 
tomàquet i pernil

∙ Truita de patata amb 
amanida d’enciam i 

tomàquet
∙ Fruita de temporada



ESCOLA pere de tera –SENSE FRUITS SECS-

Setembre 2020Pa a tots els dinars

Productes de 
proximitat

- Carbassa
- Col

- Enciam
- Patata
- Pebrot

- Api
- Tomàquet

- Poma
- Pera 
- Ou

- Pollastre
- Gall dindi

- Iogurt

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

SETMANA
14 al 18

de setembre

∙ Espaguetis amb tomàquet i 
formatge ratllat

∙ Pollastre a la planxa amb 
amanida d’enciam i olives
∙ Fruita de temporada

∙ Arròs amb peix
∙ Truita francesa amb amanida 

d’enciam i pastanaga
∙ Fruita de temporada

∙ Cigrons saltats amb 
verdures

∙ Lluç al forn amb salsa de 
verdures (ceba, carabassó i 

pastanaga
∙ Iogurt 

∙ Mongeta tendra amb patata
∙ Pollastre al forn amb patates 

fregides
∙ Fruita de temporada

∙ Amanida de llenties
∙ Rodó de gall d’indi rostit al 

forn amb verdures de 
temporada

∙ Fruita de temporada

SETMANA
21 al 25

de setembre

∙ Arròs amb salsa de 
tomàquet

∙ Truita de carbassó amb 
amanida d’enciam i 

remolatxa
∙ Fruita de temporada

∙ Amanida de cigrons 
(tonyina, olives, ceba i blat 

de moro)
∙ Fricandó de vedella
∙ Fruita de temporada

∙ Macarrons a la napolitana
∙ Palometa amb arrebossat 
casolà i amanida d’enciam i 

tomàquet

∙ Verdura tricolor (patata, 
pastanaga i pèsols)

∙ Pollastre a la llimona amb 
amanida d’enciam i 

cogombre
∙ Iogurt 

∙ Llenties estofades amb 
verdures de temporada

∙ Salsitxes al forn amb patata 
al caliu

∙ Fruita de temporada

SETMANA
28 de setembre al

2 d’octubre

∙ Macarrons a la napolitana
∙ Lluç a la planxa amb 

amanida d’enciam i blat de 
moro

∙ Fruita de temporada

∙ Arròs amb pèsols, pastanaga 
i blat de moro

∙ Pollastre al forn amb puré 
de patata

∙ Fruita de temporada

∙ Cigrons saltats amb 
tomàquet i pernil

∙ Truita de patata amb 
amanida d’enciam i 

tomàquet
∙ Fruita de temporada



ESCOLA pere de tera –BAIX EN GREIXOS-

Febrer 2020Pa a tots els dinars

Productes de 
proximitat

- Carbassa
- Col

- Enciam
- Patata
- Pebrot

- Api
- Tomàquet

- Poma
- Pera 
- Ou

- Pollastre
- Gall dindi

- Iogurt

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

SETMANA
14 al 18

de setembre

∙ Espaguetis amb tomàquet
∙ Pollastre a la planxa amb 

amanida d’enciam i olives
∙ Fruita de temporada

∙ Arròs amb peix
∙ Truita francesa amb amanida 

d’enciam i pastanaga
∙ Fruita de temporada

∙ Cigrons saltats amb 
verdures

∙ Lluç al forn amb salsa de 
verdures (ceba, carabassó i 

pastanaga
∙ Iogurt 

∙ Mongeta tendra amb patata
∙ Pollastre al forn amb patates 

fregides
∙ Fruita de temporada

∙ Amanida de llenties
∙ Rodó de gall d’indi rostit al 

forn amb verdures de 
temporada

∙ Fruita de temporada

SETMANA
21 al 25

de setembre

∙ Arròs amb salsa de 
tomàquet

∙ Truita de carbassó amb 
amanida d’enciam i 

remolatxa
∙ Fruita de temporada

∙ Amanida de cigrons 
(tonyina, olives, ceba i blat 

de moro)
∙ Fricandó de vedella
∙ Fruita de temporada

∙ Macarrons a la napolitana
∙ Palometa al forn i amanida 

d’enciam i tomàquet

∙ Verdura tricolor (patata, 
pastanaga i pèsols)

∙ Pollastre a la llimona amb 
amanida d’enciam i 

cogombre
∙ Iogurt 

∙ Llenties estofades amb 
verdures de temporada

∙ Salsitxes al forn amb patata 
al caliu

∙ Fruita de temporada

SETMANA
28 de setembre al

2 d’octubre

∙ Macarrons a la napolitana
∙ Lluç a la planxa amb 

amanida d’enciam i blat de 
moro

∙ Fruita de temporada

∙ Arròs amb pèsols, pastanaga 
i blat de moro

∙ Pollastre al forn amb puré 
de patata

∙ Fruita de temporada

∙ Cigrons saltats amb 
tomàquet i pernil

∙ Truita de patata amb 
amanida d’enciam i 

tomàquet
∙ Fruita de temporada



ESCOLA pere de tera –menú vega-

Febrer 2020Pa a tots els dinars

Productes de 
proximitat

- Carbassa
- Col

- Enciam
- Patata
- Pebrot

- Api
- Tomàquet

- Poma
- Pera 
- Ou

- Pollastre
- Gall dindi

- Iogurt

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

SETMANA
14 al 18

de setembre

∙ Espaguetis amb tomàquet
∙ Nuggets de bròquil amb 

amanida d’enciam i olives
∙ Fruita de temporada

∙ Amanida variada
∙ Sopa de verdures amb arròs

∙ Fruita de temporada

∙ Amanida d’arròs
∙ Cigrons saltats amb 

verdures
∙ Iogurt de soja

∙ Mongeta tendra amb patata
∙ Hamburguesa vegetal amb 

patates fregides
∙ Fruita de temporada

∙ Amanida variada
∙ Llenties amb verdures i 

arròs
∙ Fruita de temporada

SETMANA
21 al 25

de setembre

∙ Amanida variada
∙ Arròs amb salsa de 

tomàquet
∙ Fruita de temporada

∙ Amanida de cigrons ( olives, 
ceba i blat de moro)

∙ Croquetes de bolets
∙ Fruita de temporada

∙ Macarrons a la napolitana
∙ Hamburguesa vegetal amb 

amanida d’enciam i olives
∙ Fruita de temporada

∙ Verdura tricolor (patata, 
pastanaga i pèsols)

∙ Nuggets de bròquil amb 
amanida d’enciam i 

cogombre
∙ Iogurt de soja

∙ Verdura al forn
∙ Llenties estofades amb 

verdures de temporada
∙ Fruita de temporada

SETMANA
28 de setembre al

2 d’octubre

∙ Macarrons amb oli i orenga
∙ Nuggets de bròquil amb 
amanida d’enciam i blat de 

moro
∙ Fruita de temporada

∙ Amanida variada
∙ Arròs amb pèsols, pastanaga 

i blat de moro
∙ Fruita de temporada

∙ Cigrons saltats amb 
tomàquet

∙ Hamburguesa vegetal amb 
amanida d’enciam i i

tomàquet
∙ Fruita de temporada


