
Organitza: 

Amb el suport:

Centres Educatius de Sant Feliu de Llobregat
AMPAS i AFAS de la ciutat

Formació curs 2021-2022
Sant Feliu de Llobregat

Octubre-desembre 

Escola
de famílies

Format virtual

Cicle de 6 sessions adreçat a mares i pares d’adolescents on 
es re�exionarà i s’intercanviaran vivències sobre la criança 
positiva dels �lls i �lles amb el guiatge d’una persona experta 
que orientarà i oferirà recursos en les diferents temàtiques que 
s’abordaran. 

Adreçat a: pares i mares amb �lls i �lles de 12 a 16 anys
Dates: 21 i 28 d’octubre i 4, 11, 18 i 25 de novembre.
(cal inscriure’s al cicle complert)
Horari: de 18 a 20 h
Lloc: Formació online. En el moment de la inscripció rebreu un 
correu electrònic amb les credencials per accedir a la formació.

Créixer en família 12-16 anys

Des que naixem experimentem canvis que comporten la 
necessitat d’adaptar-nos a noves situacions. Les pèrdues ens 
situen en aquest context on, després de perdre allò que 
estimem (una il·lusió, la nostra casa, un animal de companyia, 
un familiar...) cal ressituar-nos en una nova realitat. En aquesta 
formació parlarem sobre el tabú de la mort, la visió que tenen 
els infants sobre la mort i el dol, com donar males noticies i 
recursos per acompanyar els nostres �lls i �lles en aquests 
processos.

Adreçat a: pares i mares amb �lls i �lles de 3 a 18 anys
Data: 2 de desembre
Horari: de 17,30 a 19 h
Ponent: Glòria Iniesta Guirao. Mestre d‘educació Primària i 
membre de l’associació APSAS.
Lloc: Xerrada online. En el moment de la inscripció rebreu un 
correu electrònic amb les credencials per accedir a la formació.

Les activitats son gratuïtes i cal fer 
la inscripció prèvia enviant un mail 
a suportampas@santfeliu.cat 
indicant nom i cognoms i la
formació a la que es vol participar.

Acompanyar als nostres �lls i 
�lles en processos de pèrdua

Curs de 16 h amb els següents continguts:

• Xarxes socials. Com ens poden ser útils per estar al dia del 
que es fa a l’escola i a l’Institut, del que organitza l’AFA, del 
que passa a la ciutat...

• Reunions virtuals. Com accedir-hi i participar-hi.

• Moodles, classrooms, drive... Plataformes i eines que fan 
servir a l’escola.

• Tràmits en línia i certi�cat digital

• Comprimir i descomprimir arxius, adjuntar documents al 
correu electrònic...

Curs en horari de matí
Dates: 25, 26, 28 i 29 d’octubre i 2, 3, 4 i 5 de novembre
Horari: de 9.30 a 11.30 h 

Curs en horari de tarda
Dates: 8, 10, 11, 12, 15, 17, 18 i 19 de novembre
Horari: de 17.30 a 19.30 h

En el moment de la inscripció cal indicar la modalitat: matí o 
tarda

Lloc: Edi�ci CO-Innova_LAB (Torre del Roser) c/ Joan XXIII, 14
Cursos inclosos dins el Pla d’Inclusió Digital 

Competències digitals per  a 
l’acompanyament escolar dels 
nostres �lls i �lles

Aquest projecte es porta a terme amb el suport de l’Àrea 
Metropolitana de Barcelona en el marc del Pla ApropAMB

Presencial


