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Totes les FRULTES, les VERDURES, els LLEGUMS, les PASTES i els LACTICS utilitzats en Uelaboracié dels mends, provenen de
lagricuttura ecoldgica, la VEDELLA és un producte ecolbgic certificat per la CCPAE (Cousell Catala de la Produccis Agraria Ecoldgica).

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
LIentles estofades Crema de
Maire enfarinada pastanaga
5 amb enciam i >  Pizza de tonyina
£ olives amb enciam i
> Fruita remolatxa
Fruita

Espaguetls amb v Arros integralamb v Patata i brqu|I DIJOUS LLARDER v" Mongetes
tomaquet tomaquet v' Pollastre halal al forn estofades
v Llug al forn amb v' Llenties estofades amb enciam i v Sopa de pasta v Estofat de vedella
g enciam i blat de v logurt pastanaga v' Truita de patata halal amb
© moro v' Fruita amb enciam i Xampinyons
v' Fruita olives v' Fruita

v logurt de maduixa

-___ ~ 627.59Kcal
1 1 1 |
-_
e Sopa de pasta Crema de carbassa e Arrosintegralamb e Patatai col
e Llenties estofades e  Truita de patata amb salsa de tomaquet e  Pollastre halal al
5 LLIURE ; e logurt enciam i remolatxa e Angelina al forn forn amb enciam i
£ DISPOSICIO e Fruita amb enciam i olives
remolatxa e Fruita
Fruita

I
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Macarrons amb o Mongetes guisades o Patata i coliflor o Arros integral amb
salsa de tomaquet o Enfilat de pollastre o Maira enfarinada verdures
L+ o Truita de patates halal amb enciam i amb enciam i o Llenties estofades a
é amb enciam i pastanaga remolatxa o Fruita RN ORERE S
olives o logurt o Fruita
o Fruita
. 72283Kal  687.2Kcal  793.24Kcal  74509Kal
1 ! | ] | |
./ 2 | 2 | 22 | 2 |
=  Arros integralamb = Mongeta blanca L] Patata i bleda =  Cigrons estofats
salsa de tomaquet guisada = Pollastre halal alforn =  Truita de verdures
s = Salsitxes halal =  Espirals amb salsa amb enciam i olives amb enciam i
£ amb cous -cous de xampinyons verdes pastanaga
integral = Iogurt =  Fruita =  Fruita
=  Fruita
. 83271Kel 64151 Kcal 750.98Kcal 80633 Keal
A O

- NOTA: 9NaturalCuina disposa de tota la informacié sobre els al-lergens dels diferents plats de I'escola.



