Programa d’activitats

Extraescolars

Escola Pau Romeva 2025/26

e rece 3317



INFORMACIO GENERAL

En aquest document trobareu tota la informacié necessaria
sobre les extraescolars del curs 2025/26.
El document es divideix en tres parts:

1. Informacié general i normativa

2. Graella d’activitats

3. Fitxes d'activitats (amb horaris, preusiinformacié concreta
de cada activitat)

DATES

Inici: Les activitats extraescolars comencaran a partir del dia 15
de setembre excepte les extraescolars de mainadera, ludotecaii
espai de lleure, que comencaran el 8 de setembre.

Final: coincidira amb ['Gltim dia lectiu de curs.

SOCIS i SOCIES AFA

Per poder participar a les activitats extraescolars es
imprescindible sersoci/socia de 'AFA i tenir al corrent de
pagament la quota anual de 35€.

INSCRIPCIONS

Les inscripcions s’han de fer a partir de I'11 de juny a través
del seglient formulari:

https://forms.gle/HQsUrAbnzskgXwwZ9

*Rebreu el comprovant amb el resum de la inscripcié al correu que
poseu al formulari.

Confirmacio d'inscripcions

A partir de ['11 de juny, enseguida que es vagin tancant grups
enviarem un Dinantia a les families inscrites perinformar que
tenen la placa confirmada.

El 31 de juliol, com a maxim, tots els infants que hagin
demanat placa per una activitat seran informats de la
confirmacié o no d'aquesta placa a través de Dinantia.

Tot i aixi, el Formulari continuara obert fins el
comencament de curs per la resta de families.

Pero, tant aquells infants sense placa confirmada a 31 de
juliol, com tots aquells que hagin demanat la placa amb
posterioritat, quedaran pendents de rebre confirmacié de
placa fins a principis del mes de setembre.

Activitats amb places il-limitades

Les Uniques activitats que tenen places il-limitades son les
de mainadera, ludotecai espai de lleure. Per tant, per
aquestes activitats no es confirmaran places expressament
ja que totes les inscripcions seran admeses.

ALTES i BAIXES

Les altes a una activitat es poden fer en qualsevol moment
sempre que hi hagi places lliures i seran efectives a partir
deldia 1 del mes segiient.

Només en les activitats de mainadera, ludoteca i espai de
lleure es podraincorporar l'infant amb el mes ja comencat.
En aquestes activitats la quota del primer mes sera del
50% sigui quin sigui el dia d'inici.

Les baixes s'han de comunicar enviant un correu per
Dinantia a Coordinacié Extraescolars almenys 10 dies
abans de comencar el seglient trimestre.


https://forms.gle/HQsUrAbnzskqXwwZ9

INFORMACIO GENERAL

PREUS

Cada activitat té un preu anual que es divideix en 10
mensualitats del mateix import (de setembre a juny
ambdés inclosos).

Silainscripcio es realitza amb el curs ja comencat, el
preu del mes d’inici sera del 100% de la quota sigui quin
sigui el dia d'inici.

Els dies Festius no hi haura extraescolars, aixi com altres
que ensindiquil’escola pel motiu que sigui (colonies, festa
del'escola...). Aquests motius no justifiquen una reduccié
de la quota.

La setmanadel 8 al 12 de setembre només hi haura dues
extraescolars de tarda (ludoteca i espai de lleure).
Elsinfants que no estiguin inscrits en aquestes activitats
pero ho necessitin, podran quedar-se aquesta setmana
(consultar preus a la fitxa d’espai de lleure i ludoteca).

PERMANENCIA

La inscripcié a qualsevol activitat té una durada trimestral
i en el cas de voler-se donar de baixa i/o canviar d’activitat,
s’haura d’abonar el que quedi pendent de trimestre,
excepte per raons mediques justificades.

PAGAMENTS

A principis de cada mes es carregara pel banc l'import de
les quotes del mes en curs (per exemple, la quota
d'octubre es carregara aprox. entre el dia 1 i 5d’'octubre) a
excepcio de setembre, que sera aproximadament a mitjans
de setembre.

IMPAGAMENTS

Es imprescindible estar al corrent de pagament de
totes les quotes dels cursos anteriors per poder
inscriure’s a les activitats del curs 2025/26.

En cap cas es donara una inscripcié com a confirmada
sense complir aquest requisit.

Si durant el curs hi ha alguna familia que tingui dues
quotes impagades consecutives haura d'abonar-les
abans de comencar el mes seglient.

En cas contrari, es donara de baixa als alumnes
corresponents i no podran assistir a les activitats,
alliberant la seva placa pels alumnes que estiguin en
[lista d'espera.

Tots els rebuts impagats portaran un recarrec de 5€
que s’haura d’abonar, juntament amb limport de la
quota impagada, com a maxim 5 dies després de la
notificacié d'impagament.



INFORMACIO GENERAL

GRUPS

Minim

Cada activitat té un minim d'infants requerit per poder
formar grup, si no s'arriba al minim ['activitat no es podra
realitzar i quedara en espera de més inscripcions.

Maxim

Cada activitat té un maxim d’infants que no podrem
sobrepassar. En cas d'arribar a aquest maxim, tancarem el
grupiles noves inscripcions quedaran a la llista d'espera.
El criteri per donar places que quedin alliberades sera
'ordre d'inscripcio.

RECOLLIDA DE L'ALUMNAT
A principis de curs us enviarem un correu electronic on
informarem sobre el protocol de recollida dels infants.

Les portes només s'obriran ales 17:15i a les 18:15.

A partir d'aquest curs només podran sortir de manera fixe
o en horari diferent al de les 17:15 0 18:15 les families que
tinguin una justificacié meédica o casos molt concrets que
siguin aprovats per la Coordinacié d'Extraescolars.

Per altra banda, qualsevol sortida puntual fora d'aquest
horari haura de ser per motius meédics o casos molt
concrets, informant previament per Dinantia a
Coordinacio6 Extraescolars indicant nom de linfant +
activitat + horari de recollida + dia.

Aquestes recollides puntuals es faran al vestibul.

BEQUES
L'activitat de Robotica i la d’Escacs tenen accés a les
beques que concedeix I'Ajuntament de Barcelona a través
del Departament d'Educacié.

En els segients enllacos trobareu tota la informacio i
bases perque valoreu si teniu opcions a que us la puguin
concedir.

Robadtica
https://ajuntament.barcelona.cat/tardeseducatives/ca/aju

ts-les-families

Escacs
https://www.plaesportescolarbcn.cat/ca

El periode per sol-licitar les beques comenca a mitjans
de setembre i finalitza a principis d'octubre.

CONTACTE EXTRAESCOLARS

Hi haura una persona a 'escola de dilluns a divendres que
sera la responsable i encarregada de coordinar de les
activitats extraescolars.

Aquesta persona estara disponible de dilluns a divendres
de 16:00 a 19:00.

Podeu contactar per Dinantia a Coordinacié Extraescolars
- AFA
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https://ajuntament.barcelona.cat/tardeseducatives/ca/ajuts-les-families
https://ajuntament.barcelona.cat/tardeseducatives/ca/ajuts-les-families
https://ajuntament.barcelona.cat/tardeseducatives/ca/ajuts-les-families
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https://ajuntament.barcelona.cat/tardeseducatives/ca/ajuts-les-families
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EDUCACIO
INFANTIL 3 DILLUNS
] ] MODELATGE CREATIU
16:00-17:15 o en
17:15-18:15 LUDOTECA
EDUCACIO
INFANTIL 4 DILLUNS
JOCS PREESPORTIUS
] ] HIP-HOP
16:00-17:15 /S ELATGE CREATIU
LUDOTECA
17:15-18:15 LUDOTECA

GRAELLA D'ACTIVITATS

DIMARTS
TEATRE
ANGLES

JOCS PREESPORTIUS
LUDOTECA

LUDOTECA

DIMARTS

TEATRE
ANGLES
LUDOTECA

LUDOTECA

DIMECRES

NATACIO
LUDOTECA

LUDOTECA

DIMECRES

NATACIO
JOCS PREESPORTIUS
HIP-HOP
LUDOTECA

LUDOTECA

DIJOUS

NATACIO
JOCS PREESPORTIUS
LUDOTECA

LUDOTECA

DIJOUS

NATACIO
LUDOTECA

LUDOTECA

DIVENDRES

MUSICA
LUDOTECA

LUDOTECA

DIVENDRES

MUSICA
LUDOTECA

LUDOTECA



EDUCACIO
INFANTIL 5 DILLUNS
JOCS PREESPORTIUS
HIP-HOP
16:00-17:15 ) §DELATGE CREATIU
LUDOTECA
17:15-18:15 LUDOTECA
1er
PRIMARIA DILLUNS
PATINATGE
16:00-17:15 ANGLES
ESPAI DE LLEURE
17151815  DIBUIXARTISTIC

ESPAI DE LLEURE

GRAELLA D'ACTIVITATS

DIMARTS

TEATRE
ANGLES
LUDOTECA

LUDOTECA

DIMARTS

TAEKWONDO
FUTBOL
HIP-HOP

ESPAI DE LLEURE

ESPAI DE LLEURE

DIMECRES
NATACIO
JOCS PREESPORTIUS

HIP-HOP
LUDOTECA

LUDOTECA

DIMECRES

MUSICA
PATINATGE
ESPAI DE LLEURE

ESPAI DE LLEURE

DIJOUS

NATACIO
ROBOTICA
LUDOTECA

LUDOTECA

DIJOUS

TAEKWONDO
FUTBOL
HIP-HOP

MODELATGE CREATIU
ESPAI DE LLEURE

ROBOTICA
ESPAI DE LLEURE

DIVENDRES

TAEKWONDO
MUSICA
LUDOTECA

LUDOTECA

DIVENDRES

TEATRE
ESCACS
ESPAI DE LLEURE

ESPAI DE LLEURE



2on
PRIMARIA

16:00-17:15

17:15-18:15

3er
PRIMARIA

16:00-17:15

17:15-18:15

DILLUNS

PATINATGE
ANGLES
ESPAI DE LLEURE

DIBUIX ARTISTIC
ESPAI DE LLEURE

DILLUNS

DIBUIX ARTISTIC
ESPAI DE LLEURE
AULA D'ESTUDI

PATINATGE
ESPAI DE LLEURE

GRAELLA D’ACTIVITATS

DIMARTS

TAEKWONDO
FUTBOL
HIP-HOP

ESPAI DE LLEURE

ESPAI DE LLEURE

DIMARTS

TAEKWONDO
VOLEIBOL
ESPAI DE LLEURE
AULA D’ESTUDI

FUTBOL
HIP-HOP
ESPAI DE LLEURE

DIMECRES

MUSICA
PATINATGE
ESPAI DE LLEURE

ESPAI DE LLEURE

DIMECRES

ROBOTICA
ESPAI DE LLEURE
AULA D'ESTUDI

ANGLES
PATINATGE
ESPAI DE LLEURE

DIJOUS

TAEKWONDO
FUTBOL
HIP-HOP

MODELATGE CREATIU
ESPAI DE LLEURE

ROBOTICA
ESPAI DE LLEURE

DIJOUS

TAEKWONDO
VOLEIBOL
MODELATGE CREATIU
ESPAI DE LLEURE
AULA D’ESTUDI

FUTBOL
HIP-HOP
ESPAI DE LLEURE

DIVENDRES

TEATRE
ESCACS
ESPAI DE LLEURE

ESPAI DE LLEURE

DIVENDRES

TEATRE
ESCACS
ESPAI DE LLEURE
AULA D’ESTUDI

ESPAI DE LLEURE



4rt
PRIMARIA

16:00-17:15

17:15-18:15

5é-6é
PRIMARIA

16:00-17:15

17:15-18:15

DILLUNS

DIBUIX ARTISTIC
ESPAI DE LLEURE
AULA D'ESTUDI

PATINATGE
ESPAI DE LLEURE

DILLUNS

DIBUIX ARTISTIC
ESPAI DE LLEURE
AULA D'ESTUDI

FUTBOL
PATINATGE
ESPAI DE LLEURE

GRAELLA D'ACTIVITATS

DIMARTS

VOLEIBOL
ESPAI DE LLEURE
AULA D’ESTUDI

FUTBOL
TAEKWONDO
HIP-HOP
ESPAI DE LLEURE

DIMARTS

ROBOTICA
ESPAI DE LLEURE
AULA D’ESTUDI

VOLEIBOL
TAEKWONDO
ESPAI DE LLEURE

DIMECRES

ROBOTICA
ESPAI DE LLEURE
AULA D'ESTUDI

ANGLES
PATINATGE
ESPAI DE LLEURE

DIMECRES

ANGLES
ESPAI DE LLEURE
AULA D'ESTUDI

FUTBOL
PATINATGE
ESPAI DE LLEURE

DIJOUS

VOLEIBOL
MODELATGE CREATIU
ESPAI DE LLEURE
AULA D’ESTUDI

FUTBOL
TAEKWONDO
HIP-HOP
ESPAI DE LLEURE

DIJOUS

MODELATGE CREATIU
ESPAI DE LLEURE
AULA D’ESTUDI

VOLEIBOL
TAEKWONDO
ESPAI DE LLEURE

DIVENDRES

TEATRE
ESCACS
ESPAI DE LLEURE
AULA D’ESTUDI

ESPAI DE LLEURE

DIVENDRES

TEATRE
ESCACS
ESPAI DE LLEURE
AULA D’ESTUDI

ESPAI DE LLEURE



ANGLES

PROVEIDOR HORARI DIES

T AFIRRI/SSAEELSL AR 16:00-17:15 DIMARTS
TAF'{%'/?S"EELSLAS 16:00-17:15 DILLUNS
TAF'{E;'/?S’S_IS_AS 17:15-18:15 DIMECRES
T AF'&'/?S"EELSL G 16:00-17:15 DIMECRES

Concebem l'aprenentatge d'una llengua com un procés
viu, dinamic i significatiu. Per aix0, ens esforcem a crear
un entorn acollidor, estimulant i adaptat a

cada edat i nivell, on els infants i joves se sentin segurs
, escoltats i engrescats a participar.

Fem servir un llibre com a eix vertebrador

del curs. Toti aix0, €s només una eina més dins d’'un
enfocament molt més ampli i diversificat. Complement
em el treball amb recursos ludics i creatius com canco
ns, jocs, manualitats i histories.

L'expressio oral, la comprensié auditiva, la lectura

i lescriptura es treballen de manera

integrada, amb activitats que fomenten la participacio,
la interaccio i la reflexio.

EDATS PREU MENSUAL MATRICULA
EI3 - EI5 37€ 45¢€
1er—2on PRIMARIA 37€ 45€
3er-4rt PRIMARIA 37€ 45€
5&-6& PRIMARIA 37€ 45€

Els nostres professors apliquen metodologies
flexibles i recursos variats per garantir que

cada estudiant pugui avancar al seu ritme, amb segur
etat, motivacioé i confianca.

El professorat esta en

contacte permanent amb la coordinadora per fer un
seguiment properiindividualitzat de cada alumne.

A més a més, la directora del centre

té formacié en psicopedagogia, cosa

que ens permet detectar dificultats d'aprenentatge
de manera primerenca, orientar les families i
coordinar estratégies de suport adequades, tant
dins com fora de l'aula.

Oferim preparacié per als examens oficials de
Cambridge Young Learners.



AULA D'ESTUDI

PROVEIDOR HORARI DIES

BENLLEURE 16:00h-17:15h TOTS

Aquesta activitat esta pensada per que els alumnes
puguin estudiar, fer deures i treballs, llegir...amb la
supervisio d'un monitor/a.

En cap cas, el monitor/a fara tasques de suport en les
materies, no son classes de reforg, siné un espai de
silenci on els alumnes poden treballar.

Els alumnes sén responsables de portarii fer la feina
que tinguin pendent de l'escola.

Es imprescindible que sempre portin un llibre de
casa per ferlectura persihi ha dies que no tenen
feina de l'escola.

Al principi de curs, el monitor/a fara un llistat dels
alumnes idel llibre que porti cadascu. Un cop finalitzi
el llibre, l'alumne fara unresum per escrit que
entregara al monitor/aiel seglient dia haura de
portar un altre llibre per comencar.

EDATS PREU MENSUAL

3era 6& PRIMARIA *

En aquesta activitat no esta permes jugar, ni fer
debats, discutir, xerrar, etc...

Si els monitors/es detecten alumnes que no estiguin
disposats a seguir aquesta dinamica informarem a les
respectives Families i en el cas que la situacié
persisteixi els canviaren a 'extraescolar “Espai de
lleure” o els donarem de baixa de l'activitat.

*Els preus varien segons els dies d'inscripcié:

1 dia a la setmana: 18€ mensuals

2 dies a la setmana: 24€ mensuals
3 dies a la setmana: 30€ mensuals
4 dies a la setmana: 36€ mensuals
5 dies a la setmana: 42€ mensuals

Els dies d'inscripcié que es determinin seran fixes per
cada alumne durant tot el curs.

No es permet canviar-los excepte previacord amb la
coordinacié d'extraescolars.



DIBUIX ARTISTIC

PROVEIDOR HORARI DIES
EIXOS CREATIVA 17:15a18:15 DILLUNS
EIXOS CREATIVA 16:00a 17:15 DILLUNS

Activitat que ofereix als alumnes l'oportunitat de
desenvolupar habilitats a l'ambit del dibuix i
['expressid artistica.

Aquesta activitat esta dissenyada per a nens i joves
interessats a explorar i aprofundir en el mén de les
arts visuals.

No només permet aprendre tecniques i habilitats
artistiques, sin6 que també ofereix beneficis
addicionals. Aquesta activitat pot millorar |la
concentracié, la paciéncia i la capacitat d'observacié
dels estudiants. A més, els pot ajudar a desenvolupar
la seva auto expressio, confianca en ells mateixos i
apreciacié de l'art.

Per tant, aquesta activitat ofereix ['oportunitat de
desenvolupar habilitats tecniques, estimular-ne la
creativitat i expressar-se a través del dibuix.

Durant les sessions, els professors ofereixen
orientacié i consells individuals als estudiants per
ajudar-los a millorar les seves habilitats i tecniques
de dibuix.

EDATS PREU MENSUAL

1era2on

PRIMARIA ——

3era6e

PRIMARIA 32¢
També es fomenta la participacié activa i la
col-laboracié entre els estudiants, permetent

compartir ideesiinspirar-se mutuament.

Durant el curs aprendran diverses técniques de
dibuix, com ['Us de linies, formes, ombres i textures
per representar objectes, persones o paisatges de
manera precisa i creativa. També es fomenta
l'exploracié de diferents materials, com ara llapis,
carbo, pastissos, aquarelles o tinta, per crear
efectes visuals i textures diferents.

Els alumnes treballaran en projectes artistics que
poden abastar una amplia varietat de temes, com
ara la natura, el retrat, 'abstraccié o la il-lustracié. A
través d'aquests projectes, tenen ['oportunitat de
desenvolupar la creativitat i expressar les idees.

A final de curs, s'emportaran un dossier amb tot el
treball fet.



ESCACS

PROVEIDOR HORARI

ESCOLA CATALANA D'ESCACS 16:00-17:15

A l'escola, conjuntament amb 'Escola Catalana
d’'Escacs (ECADE), entenem els escacs com un
ensenyament pels alumnes a prendre
decisions, a planificar estratégies, a potenciar
la creativitat, ajudar a estimular la memoria
(visual i abstracte), i a comprendre que les
accions realitzades tenen conseqiieéncies dins
del joc (relacié entre l'esforc i els resultats).

Creiem en l'alt valor formatiu d’aquest esport,
potenciant l'aprenentatge abans que els
resultats. En escacs es "guanya o s'aprén", ja
que son igual de profitoses les victories com
les derrotes.

DIES EDATS PREU MENSUAL

DIVENDRES PRIMARIA 28€

El temps de classe es divideix en dues parts: una
part més tedrica amb ajuda de taulell murals o
mitjans informatics (projector, pissarra
interactiva...) i una part més practica on els infants
juguen partides i resolen problemes sobre el
taulell del temari que s’ha anat treballant en la
part teorica.

Beca
A la tercera pagina d'aquest document trobaras la
informacié sobre la beca per Robotica



ESPAI DE LLEURE

PROVEIDOR HORARI
BENLLEURE 16:00-17:15
BENLLEURE 17:15-18:15

En aquesta activitat oferim un espai on els infants
aprenen jocs tradicionals, jocs cooperatius, jocs de
taula...i deixarem volar la imaginacié amb el joc lliure.

Preus

16:00a17:150de 17:15 a3 18:15 (1 hora)
1 dia a la setmana: 16€ mensuals

2 dies a la setmana: 22€ mensuals

3 dies a la setmana: 28€ mensuals

4 dies a la setmana: 34€ mensuals

5 dies a la setmana: 40€ mensuals

16:00 a2 18:15 (2 hores)

1 dia a la setmana: 22€ mensuals
2 dies a la setmana: 28€ mensuals
3 dies a la setmana: 34€ mensuals
4 dies a la setmana: 40€ mensuals
5 dies a la setmana: 46€ mensuals

Els dies d’inscripcié que es determinin seran fixes per
cada alumne durant tot el curs.

No es permet canviar-los excepte previacord amb la
coordinacié d'extraescolars.

DIES

TOTS

TOTS

EDATS PREU MENSUAL
TOTES *
TOTES *

Setmana del 8 al 12 de setembre

El preu per participar només aquesta setmana es de
10€, tant si es només per un dia com si es pels 5
diesi en qualsevol horari.

El alumnes que ja estiguin inscrits per tot el mes
només hauran de pagar la quota mensual normal.

Espai de lleure puntual i esporadic

Les families que necessitin aquest servei de manera
puntual i esporadica poden inscriure els fills/es per
només undia.

Per aix0, és imprescindible avisar per Dinantia a
Coordinaci6 Extraescolars AFA abans de les 12:00 del
mateix dia perrebre confirmacié de que hi ha placa
per aquell dia.

El preu d'aquest servei puntual és de 6€ per dia i es
passara el carrec juntament amb la quota
d'extraescolars del mes seglient



FUTBOL

PROVEIDOR HORARI DIES EDATS PREU MENSUAL
BENLLEURE 16:00-17:15 DIMARTS i DIJOUS 1eri2on PRIMARIA 25€
BENLLEURE 17:15-18:15 DIMARTS i DIJOUS 3eri 4rt PRIMARIA 28€
BENLLEURE 17:15-18:15 DILLUNS i DIMECRES 5¢i6& PRIMARIA 28€

1er a 2on Primaria

Activitat per nens i nenes encaminada a la iniciacié
de la practica del Futbol creant aixi una petita escola
on puguin aprendre tecnica i control de la pilota, aixi
com millora en el posicionament dins del camp.
Iniciacié en la técnica individuali la tactica col-lectiva.

3er a 6é Primaria

Afegirem el perfeccionament de la seva técnica
individuali la tactica col-lectiva.

Iniciaci6 a la competicié escolar que organitza el
CEEB fomentant conceptes com el treball en equip,
el fair play, la constancia i 'esfor¢ per assolir un
objectiu etc.

Competicio

Tots els equips, excepte 1er i 2on de Primaria,
participaran a la competicié escolar setmanal que
organitza el CEEB.

Els alumnes que competeixen han d’'adquirir
'equipacié de competicié a part.



HIP-HOP

PROVEIDOR HORARI EDATS PREU MENSUAL
BENLLEURE 16:00-17:15 DILLUNS | DIMECRES El4 - EI5 25€
BENLLEURE 16:00-17:15 DIMARTS IDIJOUS 1eri2on PRIMARIA 25€
BENLLEURE 17:15-18:15 DIMARTS IDIJOUS 3er-6& PRIMARIA 25€

Els nens mostren interés per la musicai el ball des de
petits. Hauras comprovat moltes vegades que sisona
una cancé és molt probable que el nen es posi a ballar
gaudint sense complexos. Hem d'aprofitar aquest
interés dels nens pel balli la musica, ja que sén
extremadament beneficiosos per a ells.

La musica té el poder de descarregar tensions. El ball,
obviament, també i quan més ritmic sigui millor. Entre
els beneficis del ball hi ha el treball de la
coordinacié, de la motricitat, de ['orientacié espacial o
de la millora de la condicio6 fisica (resistencia, forga,
agilitat i Flexibilitat). Pero també en té altres de
menys aparents, com sén la millora del rendiment
academic gracies al desenvolupament de la
concentracié i l'atencid, la memoria i l'aprenentatge
de la disciplina i la constancia per assolir els seus
objectius. Un altre punt fort del ball és el seu caracter
social i cultural, permetent relacionar-nos i divertir-
nos amb els altresi coneixer diferents cultures a
través dels diferents balls.

Es aconsellable comencar amb ['educacié al ball amb
els teus fills/es, com més aviat millor (desdels2 o0 3
anys). Es important que, a edats tan primerenques
procura, sigui com un hobbie, no els ho plantegis com
una cosa obligatoria, només perque es diverteixin.
Aixino correras el risc que els teus Ffills/es acabin
sentint rebuig per alguna cosa amb que busques tot
el contrari.

El Hip-Hop és un tipus de ball urbg, la seva practica
pot proporcionar moltissims beneficis. Es realitza
molta activitat fisica atés que el hip-hop requereix
molta energia i ajuda a millorar l'autoestima i l'humor.

Els petitsi les petites treballen i milloren la seva
capacitat motriu, l'equilibrii l'expressivitat, també
ajuda en la socialitzacio a través de les coreografies,
fomentant el treball en equip.

Es crearan coreografies a partir de les cancons més
actuals. Els nens gaudiran dels diferents movimentsii
passos dels estils musicals urbans.



JOCS PRE-ESPORTIUS

PROVEIDOR HORARI DIES EDATS PREU MENSUAL
BENLLEURE 16:00a17:15 DIMARTS IDIJOUS EI3 25€
BENLLEURE 16:00a 17:15 DILLUNS | DIMECRES El4 - EI5 25€

Activitat encaminada a la iniciacié a la practica
esportiva a través del joc, molt lidica i enfocada
al desenvolupament integral de l'alumne.

Es combinaran activitats, circuits, jocs, proves,

reptes...associats a diferents habilitats
relacionades amb diferents esports amb
l'objectiu de realitzar  activitat  Fisica,

desenvolupar les habilitats motrius i, sobretot,
divertir-se.

Les sessions constaran de diferents parts que es
distribuiran aproximadament de la seglient
manera:

« Els nens/es participen en la preparacié de la
classe i del material.

* Un cop tot preparat es fa un escalfament amb
jocs grupals, cooperatius, tradicionals... i
després ens centrem en la part principal on
fem activitats, circuits, jocs, proves i reptes
diversos enfocats en el treball de Ia
psicomotricitat.

« Per acabar, recollim tots junts i fem una
estoneta de relaxaci6 abans de sortir.



LUDOTECA

PROVEIDOR HORARI
BENLLEURE 16:00-17:15
BENLLEURE 17:15-18:15

Deixarem volar la imaginacié amb el joc lliure, on
'adult només acompanyai on l'infant es qui posa
['objectiu, amb la qual cosa augmenta la motivacié
(l'infant juga per que vol) i desapareix la por al fracas
(l'infant canvia els objectius quan vol).

Preus

16:00a17:150de 17:15a 18:15 (1 hora)
1 dia a la setmana: 16€ mensuals

2 dies a la setmana: 22€ mensuals

3 dies a la setmana: 28€ mensuals

4 dies a la setmana: 34€ mensuals

5 dies a la setmana: 40€ mensuals

16:00 a 18:15 (2 hores)

1 dia a la setmana: 22€ mensuals
2 dies a la setmana: 28€ mensuals
3 dies a la setmana: 34€ mensuals
4 dies a la setmana: 40€ mensuals
5 dies a la setmana: 46€ mensuals

Els dies d'inscripcié que es determinin seran fixes per
cada alumne durant tot el curs.

No es permet canviar-los excepte previacord amb la
coordinaci6 d'extraescolars.

DIES

TOTS

TOTS

EDATS PREU MENSUAL
INFANTIL *
INFANTIL *

Setmana del 8 al 12 de setembre

El preu per participar només aquesta setmana es de
10€, tant si es només per un dia com si es pels 5
dies i en qualsevol horari.

El alumnes que ja estiguin inscrits per tot el mes
només hauran de pagar la quota mensual normal.

Espai de lleure puntual i esporadic

Les families que necessitin aquest servei de manera
puntual i esporadica poden inscriure els fills/es per
només undia.

Per aix0, és imprescindible avisar per Dinantia a
Coordinaci6 Extraescolars AFA abans de les 12:00 del
mateix dia perrebre confirmacié de que hi ha placa
peraquell dia.

El preu d'aquest servei puntual és de 6€ per diai es
passara el carrec juntament amb la quota
d'extraescolars del mes segiient



NATACIO

PROVEIDOR HORARI EDATS PREU MENSUAL
FUM D’ESTAMPA - . . i
BENLLEURE 16:00 — 17:45 DIMECRES o DIJOUS EI3-EI5 40€

La natacié és una de les activitats fisiques més
completes que hi ha, que potencia el
desenvolupament dels nens i nenes,
proporcionant nombrosos beneficis tant fisics
com psiquics, reconeguts per pediatres i experts.

EI3

L'objectiu sera proporcionar les eines basiques de
motricitat que generen els desplacaments
necessaris per aconseguir una autonomia
aquatica.

El4 -EI5

L'objectiu sera reforcar les eines motrius i
instaurar habits d'higiene per tal que l'infant
aconsegueixi autonomiadinsi fora del medi
aquatic.

El poliesportiu Fum d'estampa esta d'obres i té
previst comencar les activitats a l'octubre, pero
encarano ens ho poden confirmari tampoc s’ha
obert la reserva de places a ['ajuntament, les quals
seran limitades.

El preu de l'activitat es aproximat i queda pendent
de confirmar en funcié si pugen els preus de Fum
d’Estampa.

En tot cas, les families interessades en aquesta
activitat han de realitzar la inscripcié quan abans
per reservar placa provisionalment.




MAINADERA

PROVEIDOR HORARI DIES

BENLLEURE 7:30 h—9:00 h TOTS

Activitat pensada per afavorir la logistica familiar. Els
teus fills/es es quedaran a l'escola abans de l'horari
lectiu amb la supervisié d'un monitor/a.

Els preus varien segons els dies d'inscripcio i horari:

1 dia a la setmana: 15€ mensuals

2 dies a la setmana: 20€ mensuals
3 dies a la setmana: 25€ mensuals
4 dies a la setmana: 30€ mensuals
5 dies a la setmana: 35€ mensuals

Pots deixar els teus fills en qualsevol moment dins la
franja horaria de 7:30 a 9:00, pero el preu sera el

mateix tant si els deixes 15 minuts com 1 hora i mitja.

EDATS PREU MENSUAL

TOTES *

Els dies d'inscripcié que es determinin seran fixes per
cada alumne durant tot el curs.

No es permet canviar-los excepte previacord amb la
coordinaci6 d'extraescolars.

Mainadera puntual

Les families que necessitin aquest servei de manera
puntual i esporadica poden inscriure els fills/es per
només undia.

Per aix0, és imprescindible avisar per Dinantia a
Coordinacio Extraescolars AFA abans de les 18:00 del
dia anterior a la necessitat per rebre confirmacié de
que hiha placa peraquell dia.

El preu d'aquest servei puntual és de 6€ perdiaies
passara el carrec juntament amb la quota
d'extraescolars del mes seglient



MODELATGE CREATIU

PROVEIDOR HORARI
EIXOS CREATIVA 16:00-17:15
EIXOS CREATIVA 16:00-17:15

Activitat artistica de modelatge adaptada per edats
i on s'utilitza com a material principal una argila de
colors que s’asseca a l'aire, que no taca, no és toxica i
esta especialment dissenyada per a activitats amb
infants.

Aquesta extraescolar estimula el talent artistic, la
imaginacio, la creativitat la capacitat d'observacio i
de concentracié de 'alumnat de qualsevol edat
d’una manera divertida. A més a més, potencia
'autonomia, la iniciativa personal i 'autoconfianca.

Qué farem en aquesta activitat?

Amb les nostres propies mans modelem projectes
trimestrals que els infants van fent pas a pas ique
van avancant classe rere classe. Aquesta feina se
'emporten en acabar el trimestre.

El projecte trimestral amb projectes puntuals
vinculats a tematiques com Nadal, Sant Jordi,
Carnestoltes... aquests projectes puntuals se'ls
emporten a casa quan els acaben.

DIES EDATS PREU MENSUAL
DILLUNS EI3-EI5 32€
DIJOUS PRIMARIA 32¢€

Objectius

Estimular la creativitat

Millorar la destresa manual

Potenciar la concentracié i la paciéncia

Fomentar 'auto expressio i la confianca en ells mateixos.
Promoure el respecte per les produccions artistiques

En aquest video podras veure en que consisteix l'activitat:
https://www.youtube.com/watch?v=n7T14X5AaUE



https://www.youtube.com/watch?v=n7T14X5AaUE

MUSICA

ACTIVITAT PROVEIDOR HORARI
INICIACIO MUSICAL BENLLEURE 16:00-17:15
INICIACIO MUSICAL BENLLEURE 16:00-17:15

L'objectiu principal és anar incorporant diferents
conceptes basics de la musica, aixi com fomentant
['amor per la musicaila cultura com a mode
d'expressio.

Busquem el desenvolupament de les capacitats
musicals de cada nen treballant el ritme, ['entonacio,
['escolta, la concentracio, la creativitat, l'atencid i la

memoria auditiva mitjancant activitats i jocs musicals.

PREU
DIES EDATS MENSUAL
DIVENDRES EI3 -EI5 28€
DIMECRES 1er-2on Primaria 28€

A més, es busca que tinguin un coneixement general
sobre ['Us de la veui el cos com a instrument musical,
dixi com sobre el so i el funcionament dels diferents
instruments musicalsi la practicad’alguns d'ells

| finalment, mitjancant audicions i visualitzacions
diverses, es busca que tinguin una visié general sobre
la historia de musica des delsinicis fins a l'actualitat



PATINATGE ARTISTIC

PROVEIDOR HORARI DIES EDATS PREU MENSUAL
BENLLEURE 16:00-17:15 DILLUNS | DIMECRES 1eri2on PRIMARIA 25€
BENLLEURE 17:15-18:15 DILLUNS | DIMECRES 3er-6& PRIMARIA 25€

El Patinatge Artistic és un esport individual que es
practica en grup.

En els entrenaments es respecta el nivell
individual de cada infant i el temps que necessita
cadascun perdesenvolupar-se en l'esport.

Dins del grup s'estructura l'entrenament per
perfeccionariaprendre diferents figuresi salts
En l'ambit grupal preparem unes coreografies pel
festival de final de curs, on els infants mostraran i
posaran en practica tot elque han apres durant el
curs

Cadaany el festival tindra un fil conductor
diferent, el qual relacionara els dos grups de
patinatge.

Objectius

* Iniciar-se en 'esport del patinatge.

« Habituar-se al treball de forca i equilibri, aixi
com el d'expressid, base fonamental d'aquesta
disciplina esportiva.

« Treballem els valors de l'esforg, la constancia i
el companyerisme.

Els patins més apropiats per aquesta modalitat
son els classics (dues rodes davant i dues rodes
darrere amb el fre davant).

Recomanem que qui vulgui participar ho faciamb
aquest tipus de patins, ja que permet als infants
poder fer totes les figuresi salts pensades per
['esport, és a dir, no estan tan limitats.



ROBOTICA

PROVEIDOR HORARI DIES
SCRATCH BCN 16:00-17:15 DIJOUS
SCRATCH BCN 17:15-18:15 DIJOUS
SCRATCH BCN 16:00-17:15 DIMECRES
SCRATCH BCN 16:00-17:15 DIMARTS

Matricula

Es fara un pagament inicial de 25€ per alumne iun altre de
20€ al desembre per materials i recursos varis necessaris
per al desenvolupament de ['extraescolar.

Objectiu

Assolir el pensament computacional de forma lddica i
despertar inquietuds per diferents vessants
tecnologiques, com ara el disseny 3D, la roboticaila
programacio.

EI5, 1er i 2on de Primaria

Que farem?

* Programacio d'animacions i videojocs

« Disseny de personatges i edicié video

» Creacio dels nostres dissenys en 3D

* Funcionament impressora 3D

« Jocsiexperiéncies en AR: Jugarem amb tecnologia de
Realitat Augmentada

« Robotica seqliencial i loT: Guiarem els nostres robots
per diferents circuits i aprendrem a optimitzar
processos, tot jugant i completant diferents fitxes i
reptes de programacio

EDATS PREU MENSUAL MATRICULA
EIS 35€ 45€
1er - 2on PRIMARIA 35€ 45€
3er-4rt PRIMARIA 35€ 45€
5& - 6& PRIMARIA 35€ 45€

3er a 6é de Primaria

Que farem?

« Programacié d'animacionsi videojocs

» Accés a Scratch School: Plataforma premiadaal 2017
com a millor startup tecnologica opensource.
Actualment disposa de més de 45 cursos

« Creaci6 dels nostres dissenys en 3D

« Edicié devideoi animacié

« Desenvolupament maker: Creacié dels nostres propis
dissenys per eines de fabricacié digital com Laser.

« Desenvoluparem de projectes: Crearem els nostres
propis projectes de robotica amb mecanismes, pera
solucionar problemes reals. Una estacio
meteorologica, un ventilador, una maquina de
vending etc. Interactuant amb sensors programables.

En aquest video podras veure més detalls de ['activitat:
https://scratch.barcelona/presentacio-curs-

extraescolar-steam-scratch-barcelona/

Beca
A la tercera pagina d'aquest document trobaras la
informacié sobre la beca per Robotica
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TAEKWONDO

PROVEIDOR HORARI

BENLLEURE 16:00-17:15 DIVENDRES
BENLLEURE 16:00-17:15

BENLLEURE 17:15-18:15

El Taekwondo és un esport reconegut pel COl i
forma part del programa olimpic.

Ideal per desenvolupar la psicomotricitat, millorar
la flexibilitat, ['atencié, ensenya a treballar en
equip, augmenta l'autoestima i l'autocontrol.

Durant la seva practica s'anira introduint a l'infant
les diferents técniques en qué consisteix el
Taekwondo i s'aniran adaptant al nivell d'evolucié.

Per avaluar el progrés s'aniran fent petites provesi
s'anira avancant als diferents graus o color del
cinturé.

Al finaldel curs es lliurara un diploma amb el grau
o cinturé obtingut, el qual només té
reconeixement a nivell intern ja que per tenir
validesa oficial cal que l'infant estigui federat.

DIMARTS i DIJOUS

DIMARTS i DIJOUS

EDATS PREU MENSUAL
EIS 27€
1er - 3er PRIMARIA 37€
4rt - 6& PRIMARIA 37€

Abans de comencar el curs es convocara una
reunié amb totes les families interessades en
l'activitat on el professor pel curs 2025/26 ens
explicara com funcionaran les classesi elcurs i
les possibilitats que tenim de fer créixer
['activitat de manera oficial.

El professor es diu Francisco Garrido i va ser
subcampié del moén, campié d'Espanyaide
Catalunya, medalla d'or al merit esportiu, a més
d'entrenador nacional de tota la vida tant
d’'adults com d'infants.

Actualment fa xerrades i ponéncies per a
mestres i té una amplia experiénciaamb tot lo
relacionat amb el mén del Taekwondo.



TEATRE

PROVEIDOR HORARI EDATS PREU MENSUAL
ARIADNA SUNE 16:00-17:15 DIMARTS EI3 -EI5 32€
ARIADNA SUNE 16:00-17:15 DIVENDRES PRIMARIA 32€

Al Taller de Teatre Musical volem apropar el mén del
teatrei la musica als nostres infants i joves. Volem que
gaudeixin de pujar a l'escenarirepresentant un
espectacle musical que treballarem durant el curs. Ho
farem a través de jocs interpretatius, improvisacions,
cancons i danses, i el treball d'un guié que els donarem a
mitjans de curs. D'aquesta manera intentarem endinsar-
nos en aquest moén tan complert i apassionant on
aprendran també els valors del respecte, la
responsabilitat, la cooperacid i el compromis, entre
d’altres.

La nostre prioritat com educador@s sempre sera l'infant
o jove. Per aix0 la nostre metodologia estara sempre en
procés d'avaluacié i canvi. Cal que ens adaptem a les
necessitats de cada moment. A través del joc iles
disciplines de la interpretacio, la dansai el cant anirem
construint la nostra obra de teatre.

El primer trimestre farem jocs teatrals, aprendrem
petites coreografies i cancons, per tal de coneixe’'ns i fer
cohesié de grup generant un ambient de confianca,
diversio, responsabilitat, respecte i empatia.

A partir del segon trimestre s'entregara als infants i joves
el gui6 de la obra teatral que representaran a final de
curs. A partird’aleshores treballarem a través del guié
els nostres objectius. Durant els segiients mesos caldra
aprendre el guid i posar-lo en peu per tal de poder-lo
representar a la Mostra final que es fara el mes de Juny.
Tots els guions estaran adaptats a les necessitats
especifiques de cada grup d'infants o joves. En el cas dels
infants de 13,1415 el gui6 el tindra l'educadorail’aniran
aprenent i desenvolupant a la mateixa classe.

A final de curs es representara l'espectacle treballat
durant el curs a un teatre amb 'escenografia, vestuari,
il-luminacié, so i el més important, el pablic. On podran
mostrar tot el que s’ha treballatiaprés i palpar la magia
que sorgeix a l'escenari.

L'organitzacio d’'aquest espectacle comporta unes
despeses extra (lloguer del teatre, logistica, etc).
D’acord amb lesindicacions de la professora, al llarg del
segon trimestre s'informara les families del cost de la
representaciod i es passara un rebut extra per poder
portar a terme la representacio.



VOLEIBOL

PROVEIDOR HORARI EDATS PREU MENSUAL
BENLLEURE 16:00-17:15 DIMARTS IDIJOUS 3eri 4rt PRIMARIA 25€
BENLLEURE 17:15-18:15 DIMARTS i DIJOUS 5&i6& PRIMARIA 25€

Activitat per nensi nenes encaminada a la iniciacio
de la practica del voleibol creant aixi una petita

escola on puguin aprendre els aspectes basics del joc,

millorar la motricitat aplicada al joc i preparar-se
técnicament i tacticament per a possibles futures
competicions escolars.

Per aix0, també fomentarem conceptes com el
treball en equip, el fair play, la constancia i l'esforg
per assolir un objectiu etc

Aquest esport d'equip és especialment adequat
perque tots els nens participin i s'integrin al grup.
Es una disciplina molt divertida en queé es treballa la
rapidesa i control fisic i mental, per resoldre jugades
en grup i de forma immediata.

Desenvolupa les habilitats psicomotrius basiques, la
resisténcia, la potencia, la coordinacidi la forca, per
fer front a serveis, recepcions, atacs, passades i
defenses.

Fomenta l'esperit d'equip, l'autocritica i 'afany de
superacid, ja que implica una actitud d'autoanalisi
per aprendre dels errors i gaudir dels éxits en grup.

Suposa actituds de respecte i responsabilitat envers
les normes, els companys i el contrari.

L'estratégia del joc implica tots els jugadors, que han
de complir el paper per assolir l'objectiu comu.

En resum, un esport divertit i molt complert que es
tot un éxit a totes les escoles!
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