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Pasta bullida, pernil dolg
planxa i fruita

Arros bullit, pit de pollastre
planxa i fruita

Patates i pastanaga bullida,
llug al forn i fruita

Pasta bullida, pernil dolg
planxa i fruita
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Divendres

FESTA
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Pésols amb patata
Filet de porc “solomillo”
amb salsa de poma
fruita
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Arros amb tomaquet
Ous amb beixamel
amanida variada
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Arros bullit, pit de pollastre
planxa i fruita

14

21

©

ANYS | ANYS...pa de pessic

28

70 rmeonr del Potcl

SERVEI DE GESTIO DE MENJADORS ESCOLARS
El pa, I’arros i la pasta
seran integrals

Al-lergies i intolerancies

Al-lergies al ou: la truita es substituira
per truita de maicena, lleti patates.
Intolerancia a la lactosa: es fara aquest
mateix menl adaptat sense lactosa.
Celiaquia: es fara aquest mateix menu
adaptat sense gluten.
Al-lérgia al peix:
pollastre.

Al-lergia al marisc: és fara aquest
mateix menl adaptat sense marisc.
Al-lérgia a les llegums: es substituira
per patates.

Al-lérgia a la proteina de la vaca: Es
fara aquest mateix mend adaptat sense
PLV.

Menus no porc:
pollastre.

L’oli que s'utilitza per cuinar és de gira-
sol alt oleic.

En la programacié de menuds no carn els
primers plats s’adaptaran i els segons es
substituira la carn per ou o peix blanc o
blau.

Salses i sofregits

es substituira per

Es substituira per

Amanida Campera: patates, olives
verdes, tomaquet, tonyina, oli doliva,
vinagre i sal.

Amanida variada: enciam, tomaquet, blat
de moro, pastanaga ratllada, olives i oli
d’oliva.

Sofregit de verdura: pebrot vermell,
tomaquet, ceba, sal i oli d’oliva.
Salsa de tomaquet: Tomaquet,
pastanaga, all sal i oli d’oliva.
Salsa carbonara: Sal, oli
xampinyons, bacé i farina.
Salsa bolonyesa: tomaquet, carn de
vedella, ceba, oli, sal i herbes provencals.
Salsa pesto: nous, alfabrega, orenga,
pebra blanca, sal i oli d’oliva verge.

Salsa verda: brou de peix, ceba, alls, oli
de girs-sol, pesols, vi blanc, julivert i sal.
Salsa de carn: bresa de verdures (ceba,
porro, pastanaga, tomaquet), aigua, midé i
sal.

Salsa  Jardinera: mongeta  verda,
pastanaga, patata, pésols, oli de gira-sol,
aigua, tomaquet, especies i sal.
Salsa mediterrania: tomaquet,
vermell, ceba i oli d’oliva

Salsa de ceps: oli de gira-sol, sal, pebre
negre, ceba, llet, farina, xampinyons, ceps
i llenegues.

ceba.

d’oliva, llet,

pebrot
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Recomanacions Bon
En el sopar han de ser presents els segiients grups d’aliments: verdures i hortalisses, farinacis, aliments proteics, fruita fresca i/o lactic, pa i aigua pl'Oflt_’
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