Menu de Novembre 20/18 “Escola Pau Casals”
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1 2 SERVEI DE GESTIO DE MENJADORS ESCOLARS
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Espaguetis S Trinxat de la Cerdanya J 8 Escudella 9 Intolerancia a Ia laciosa: 68 fara aquest

amb salsa bolonyesa

Pollastre al fungi al forn

Crema de carbassa Arros amb verdures amb llequm ecoldaica
Rodé de vedella rostit g gi

mateix menu adaptat sense lactosa.
Celiaquia: es fara aquest mateix menu

Croquetes mini de ceps invons” Bacalla a la llauna - adaptat sense gluten.

q i p amb Xampinyons amb salsa de carn amanida variada Truita de patata Al-lergia al peix: es substituira per
«enciam, cogombre, amanida variada ioqurt natural t . amanida variada pollastre. o de fard
pastanaga i olives» : logurt natural ensucra fruita de temporada ) Al-lergia al marisc: és fara aquest

i fruita “La fageda” fruita mateix menu adaptat sense marisc.
m E fruita m m E m m E m m E m m ﬂ m AI-Iérgtle; a les llegums: es substituira
per patates.
Al-lergia a la proteina de la vaca: Es
13 15 fara aquest mateix menl adaptat sense
PLV.

Arrds amb tomaquet 12

Macarrons amb salsa pesto Brou de pollastre Llenties ecologiques estofaded®

MenGs no porc: Es substituira per

Bombo de llug Monggta| pteronfaj amb patata «amb broquil» amb pistons amb hortalisses de temporada pollasre, e e
. - . oli que s'utilitza per cuinar és de gira-
amb salsa verda alsitxes e porc Truita amb pernil dol Pintxitos de gall dindi rostits Castanyola arrebossada ol altoleic. P ’
i 3 amb ceba i pebrot p ¢ " .
«enciam, tomaquet p i amanida amb amanida «enciam, mesclum, En la programacié de ments no carn els
. fruita bre i oli primers plats s’adaptaran i els segons es
i pastanaga» iogurt de limona “La Fageda” fruita de temporada cogomf r‘?tl olives» substituira la carn per ou o peix blanc o
f Tul blau.
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S i g 1w ’ | Amanida Campera: patates, olives
Tallarins 19 20 Vichyssoise 21 Cigrons ecologics estofats| 22 23 verdes, tomaquet, tonyina, oli d'oliva,
b salsa de bolet ) e Brou de verdures vinagre i sal.
amb salsa de bolets Arros tres delicies «crema tébia de porro» amb verdures amb galet petit Amanida variada: enciam, tomagquet, blat
Ous amb beixamel «pemil dolg, truita i pésols» amb rostes Anelles toves de calamar Hamburguesa mixta de moro, pastanaga ratlada, ofives i of
«enciam, escarola, Salmé al forn Tall rodo de gall dindi amb daus de patata . . Sofregit de verdura: pebrot vermell,
tomaquet i pastan fruit mb salsa de verdur . . amb salsa de cam i amanida tomaquet, ceba, sal i oli doliva.
omaque pas anaga» ruita . a Salsa de veraures amanida variada fruita Salsa de tomaquet: Tomaquet, ceba.
fruita ; iogurt dlqlplétan “La Fageda” erﬁa de teTﬂorada gaaf;:nagaar:bﬂlnzar! 0“31’ ,""‘f]'-' doliva. llet
: , oli doliva, "
m ﬂ m m E m m m m m H m xampinyons, bac6 i farina.
i = < ‘ Salsa bolonyesa: tomaquet, carn de
Macar‘rons amb sofreglt de 26 27 Crema de llegums ecologica28 29 . . 30 vedella, ceba, oli, sal i herbes provengals.
tomaquet, poma i porro . ) y | Brou de peix «llug i rap» Salsa pesto: nous, alfabrega, orenga,
Truita de tonvina i patates Paella cigrons | mongeta . amb pasta pinyol pebra blanca, sal i oli d'oliva verge. i
y p Llom sajonia al forn Daus de rosada arrebossats Pesols amb patata Salsa verda: brou de peix, ceba, alls, oli
cassolana : ! : Pollastre de corral al forn de girs-sol, pésols, vi blanc, julivert i sal.
) amanida variada “tomaquet cherry, cogombre i olives” Mandonguilles de vedella b chi Salsa de carn: bresa de verdures (ceba,
«enclam, pastanaga, fruita iogurt natural ensucrat fruita amb chips polrro, pastanaga, tomaquet), aigua, mido i
N Lo i sal.
tomaquet i olives» “La Fageda” ANYS | ANYS'."pa de pessic Salsa Jardinera: mongeta  verda,
m E m m E m m E m m ﬂ fruﬁﬁ p_astanaga\:):l patata, pesols, olilde gira-sol,
. - aigua, tomaquet, especies i sal.
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Pasta bullida, pernil dolg
planxa i fruita
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Arros bullit, pit de pollastre

planxa i fruita

\

Patates i pastanaga bullida,
llug al forn i fruita

Pasta bullida, pernil dolg
planxa i fruita

Arros bullit, pit de pollastre
planxa i fruita

Salsa mediterrania: tomaquet,
vermell, ceba i oli d’oliva

Salsa de ceps: oli de gira-sol, sal, pebre
negre, ceba, llet, farina, xampinyons, ceps
i llenegues.

pebrot
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En el sopar han de ser presents els segiients grups d’aliments: verdures i hortalisses, farinacis, aliments proteics, fruita fresca i/o lactic, pa i aigua
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