RECOMAMNACIONS PEL SOPAR:
Si de primer plat ha dinat pasta, arros o
E . MAN EL RTIZ i llegum, recomanem sopar verdura, crema
de verdura o amanida i al inrevés. Side
J U NY 2026 segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal
O ou, proposem sopar carn o peixial
3 d inrevés. De postres, aconsellem donar fruita c o m e r t e I
e v e limentacin colectiva

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
1 4 5

Amanida fropical d’arros integral L Macarrons amb salsa de Mongetes seques estofades amb
- . . . Broquil amb patata al vapor Crema de porros amb rostes . )
(enciam, pinyaq, tonyina) tomaqguet i formatge verdures
, . Lienties Eco estofades amb Filet de lluc al forn amb
Truita de carbasso Mandonguilles vedella amb salsa . } ¢ o Pollastre I'ast
hortalisses vinagreta de citrics
Amanida - - Amanida Amanida
Do . S Paiiogurt natural ECO sense . . .
Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada it Paintegral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada
sucre o fruita
é 8 4 9 F 10 F 11 ¥ 12
. . . . Amanida de patata amb ou dur, . .
Minestra de verdures Arros amb verduretes Vichyssoise Fideua integral de verdures

tomaquet i olives
Estofat de gall dindi amb patatesi

q Truita d'espinacs Llom amb salsa de tomaquet Cigrons Eco estofats Llenguadina al vapor
verdures
- Amanida Amanida - Amanida
Do S Paiiogurt natural sense sucre o
Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada ° fruita
15 ¥ 16 r 17 r 18 4 19
. Arros integral amb salsa de .
Mongetes seques Eco estofades  Espirals amb salsa de pastanaga  Mongeta tendra amb patates tomaquet Amanida russa
Truita de patates Lluc al forn W ok de pollastre amb verdures Abadejo al forn Pit de pollastre arrebossat
Amanida Amanida - Amanida patates rosses
l Pai Fruita de temporada Paintegral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada Paintegral i Fruita de temporada Paigelat

-
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ESCOLA MANUEL ORTIZ MenuU sense R e e S @
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hortalisses de citrics
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sucre o fruita
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ESCOLA MANUEL ORTIZ

RECOMAMNACIONS PEL SOPAR:

Si de primer plat ha dinat pasta, arrés o
llegum, recomanem sopar verdura, crema
de verdura o amanida i al inrevés. Side
segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal

O

DILLUNS DIMARTS DIMECRES
1 2 3

| Amanida fropical d’arrds integral

F
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Macarrons s/ou amb salsade  Mongetes seques estofades amb
tomaquet i formatge verdures
Filet de lluc al forn amb vinagreta ,
_ Pollasire I'ast
de citrics
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