ESCOLA MANUEL ORTIZ

MenuU general
JUNY 2026 g

‘.m.

DIMECRES

DILLUNS DIMARTS

1 2 3
P Amanida fropical d’arros integral

Broquil amb patata al vapor Crema de porros amb rostes

(enciam, pinyaq, tonyina)
Llenties Eco estofades amb

Mandonguilles vedella amb salsa .
hortalisses

Truita de carbassé
; Amanida - -
Paiiogurt natural ECO sense

sucre o fruita
r 8 r 9 L4 10

Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada

Minestra de verdures Arrds amb verduretes Vichyssoise

Estofat de gall dindi amb patatesi

Truita d'espinacs Llom amb salsa de tomaquet

verdures

- Amanida Amanida

Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

Pai Fruita de temporada
15 L~ 16 i 17
Mongetes seques Eco estofades  Espirals amb salsa de pastanaga  Mongeta tendra amb patates

Truita de patates Calamars a I'andalusa

Amanida
‘ Pai Fruita de temporada

3

Amanida -

Pa integral i Fruita de temporada

Pai Fruita de temporada

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

F s

Productes acreditats
amb la certificacié
ecologica del CCPAE.

Jornades
gastronomiques.

Aliment
' integral

£
@

segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal

inrevés. De postres, aconsellem donar fruita

W ok de pollastre amb verdures

CUINA CATALANA Palrimoni culinari catala’

RECOMANACIONS PEL SOPAR:
Si de primer plat ha dinat pasta, arros o
llegum, recomanem sopar verdura, crema
de verdura o amanida i al inrevés. Side

O

Comertel

alimentacidn colectiva

© ou, proposem sopar carn o peixial

fresca cada dia i reservar 1-2 diez pels
lactics.

DIJOUS
4 F 5
Macarrons amb salsa de Mongetes seques estofades amb

tomaquet i formatge verdures
Filet de lluc al forn amb
) L Pollastre I'ast
vinagreta de citrics
Amanida Amanida

Paintegrali Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

a 1 i 12
Amanida de patata amb ou dur,

. - Fideua infegral de verdures
tomaquet i olives

Cigrons Eco estofats Llenguadina al vapor

- Amanida

. o Paiiogurt natural sense sucre o
Pa integral i Fruita de temporada

fruita
r i 18 r 19
Arros m’regral‘amb salsa de Amanida russa
tomaquet

Pizza casolana amb bolonyesa de
Abadejo al forn Y

soja
Amanida Amanida
Paintegrali Fruita de temporada Paigelat

Cvuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del

el gust |,

VISITA 3&créixer
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Menu sense

ESCOLA MANUEL ORTIZ
JUN 2
% -
DILLUNS DIMARTS

1 2
Amanida tropical d’'arros integral

L
DIMECRES

o

Broquil amb patata al vapor Crema de porros amb rostes

(enciam, pinya, surimi)
Llentfies Eco estofades amb

hortalisses

Mandonguilles peix (llug i sipia)
amb salsa
Amanida - -

Truita de carbasso

S . . Paiiogurt natural ECO sense
Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada

sucre o fruita
8 r 9 F 10

Minestra de verdures Arros amb verduretes Vichyssoise

Estofat de soja amb patatesi . . .
Truita d'espinacs Llu¢c amb salsa de tomaquet

verdures

- Amanida Amanida

Mongetes seques Eco estofades  Espirals amb salsa de pastanaga Mongeta tendra amb patates

W ok oriental de soja amb

Calamars a I'andalusa

;

IF

Pai Fruita de temporada Paintegral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada
15 4 16 4 17

l Truita de patates

RECOMANACIONS PEL SOPAR:
Si de primer plat ha dinat pasta, arrés o
llegum, recomanem sopar verdura, crema
de verdura o amanida i al inrevés. Side
segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal
© ou, proposem sopar carn o peixial
inrevés. De postres, aconsellem donar fruita
fresca cada dia i reservar 1-2 diez pels

O

Comertel

alimentacidn colectiva

DIJOUS

4 F 5
Macarrons amb salsa de Mongetes seques estofades amb

tomaquet i formatge verdures

Filet de lluc al forn amb vinagreta

de citrics
Amanida

Truita de patates

Amanida

Paintegral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

r 1 F 12
Amanida de patata amb ou dur,

. o Fideua integral de verdures
tomaquet i olives

Cigrons Eco estofats Llenguadina al vapor

- Amanida

) . Paiiogurt natural sense sucre o
Paintegrali Fruita de temporada

fruita
r 18 r 19
Arros integral amb salsa d .
I gro‘om saade Amanidarussa
tomaquet

Pizza casolana amb bolonyesa de
Abadejo al forn 4

verdures soja
Amanida Amanida - Amanida Amanida
Pai Fruita de temporada Paintegral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada Paintegral i Fruita de temporada Paigelat
I2ENES
re A TOTSYV
= 0

Aliment Productes acreditats ¥\ Jornades eyq, Cuina Climatica, c 1 Cuina Catalana, amb 7 el gust

. amb la cerlificacié ] S %, sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del P4

infegral @ ecoldgica del CCPAE. astronomiques amb el medi ambient  cuina caratana Patrimoni culinari catale’ Vls ' TA de Cremxer

s BB @ =



Menu sense
porc

—— .

DIMECRES

ECQLA MANUEL ORTIZ

DILLUNS

DIMARTS

1 2 3

® Amanida fropical d’arros integral

Broquil amb patata al vapor Crema de porros amb rostes

(enciam, pinya, surimi)

Mandonguilles peix (llug i sipia) Llenties Eco estofades amb

amb salsa hortalisses
Amanida - -

Truita de carbassé

Paiiogurt natural ECO sense
sucre o fruita
10

Vichyssoise

Pai Fruita de temporada Paintegral i Fruita de temporada

8 F 9 r

Minestra de verdures Arros amb verduretes

Estofat de gall dindi amb patates

Truita d'espinacs Lluc amb salsa de tomaquet

i verdures

- Amanida Amanida

Pai Fruita de temporada Paintegral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

15 - 16 - 17

Mongetes seques Eco estofades  Espirals amb salsa de pastanaga Mongeta tendra amb patates

Truita de patates Calamars a I'andalusa W ok de pollastre amb verdures

Amanida Amanida -

Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Ry A O e

Jornades
gastronomiques

Aliment

' integral

RECOMANACIONS PEL SOPAR:

Si de primer plat ha dinat pasta, arrés o
llegum, recomanem sopar verdura, crema
de verdura o amanida i al inrevés. Side
segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal

O

© ou, proposem sopar carn o peixial
inrevés. De postres, aconsellem donar fruita ‘ o m e r t e
fresca cada dia ireservar 1-2 diez pels [ 8 |
lactics. alimentacion colecpiva
4 i 5

Macarrons amb salsa de Mongetes seques estofades amb

tomaquet i formatge verdures
Filet de lluc al forn amb vinagreta
. Pollastre I'ast
de citrics
Amanida Amanida

Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

r 1 F
Amanida de patata amb ou dur,
tomdaquet i olives

12

Fideua integral de verdures

Cigrons Eco estofats Llenguadina al vapor

- Amanida

Paiiogurt natural sense sucre o
fruita

19

Paintegral i Fruita de temporada

F 18 r
Arros integral amb salsa de

. Amanidarussa
tomaquet casolana

Pizza casolana amb bolonyesa
Abadejo al forn Y

de soja
Amanida Amanida
Pa integral i Fruita de temporada Pai gelat

A Tmsr
Cl

CUINA cATALANA  Patimoni culinari catala’

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del

el gust |,

VISITA 3¢ créixer



Si de primer plat ha dinat pasta, arrés o

RECOMANACIONS PEL SOPAR:
7 llegum, recomanem sopar verdura, crema
ES MANUEL ORTIZ enu sense de verdura o amanida i al inrevés. Side

" i —— segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal

| © ou, proposem sopar carn o peixial
J U N 2 - GLUTE N inrevés. De postres, aconsellem donar fruita c o m e r t e I
fresca cada dia ireservar 1-2 diez pels ¥
L" e . ENE 2 lhctics. alimentacidn colectiva

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
1 2 3 4 - 5
P Amanida fropical d'arros integral . Crema de porros amb rostes Macarrons s/gluten amb salsa de  Mongetes seques estofades amb
. . . Broquil amb patata al vapor R )
(enciam, pinya, tonyina) s/gluten tfomaquet i formatge verdures
. ; . Llenties Eco estofades amb Filet de lluc al forn amb vinagreta ,
Truita de carbasso Mandonguilles vedella amb salsa . o Pollastre I'ast
' hortalisses de citrics
b Amanida - - Amanida Amanida
Paiiogurt natural ECO sense L
Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada 9 Uit Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de tfemporada
sucre o fruita
8 F 9 F 10 F 1 F 12
. . . . Amanida de patata amb ou dur, ) .
Minestra de verdures Arros amb verduretes Vichyssoise . o Fideua de verdures s/gluten
tomaquet i olives
Estofat de gall dindi amb patates o . . .
| verdures Truita d'espinacs Llom amb salsa de tomaquet Cigrons Eco estofats Llenguadina al vapor
iver
- Amanida Amanida - Amanida

S R L . Paiiogurt natural sense sucre o
Pas/gluteni Fruita de temporada Pa s/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada

fruita
15 5 16 i 17 5 18 a 19
Espirals s/gluten amb salsa de Arros infegral amb salsa de )
Mongetes seques Eco estofades Mongeta tendra amb patates . Amanida russa
pastanaga tomaquet
, . Pizza casolana s/gluten amb

Truita de patates Calamars al'andalusa s/gluten  Wok de pollastre amb verdures Abadejo al forn i

bolonyesa de soja
Amanida Amanida - Amanida Amanida

Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni gelat

~ g M ) 0
Cuina Climatica, i
Aliment Jornades vina - imaticd l Cuina Catalana, amb el gust e

! ; - g "5:: sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del i
integral gastronomiques amb el medi ambient CUINACATALANA Paimoni culinari catald’ VISITA de Crel}iﬂl'
—-— O PDCLTZTT




r
Menu sense

lactosa
pa— ) 4

DIMECRES

i

-

DILLUNS DIMARTS

2 3

® Amanida fropical d'arros integral

. . . Broquil amb patata al vapor
(enciam, pinya, tonyina)

Llenties Eco estofades amb

Truita de carbassé Mandonguilles vedella amb salsa

hortalisses

Amanida - -

RECOMANACIONS PEL SOPAR:

Si de primer plat ha dinat pasta, arrdés o
llegum, recomanem sopar verdura, crema
de verdura o amanida i al inrevés. Side
segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal
© ou, proposem sopar carn o peixial
inrevés. De postres, aconsellem donar fruita
fresca cada dia i reservar 1-2 diez pels
lactics.

DIJOUS
4
Macarrons amb salsa de

Crema de porros amb rostes

tomaquet

Filet de lluc al forn amb vinagreta
de citrics

Amanida

Paiiogurt natural s/lactosa sense

Pai Fruita de temporada Paintegral i Fruita de temporada

sucre o fruita
8 F 9 F 10

Minestra de verdures Arros amb verduretes Vichyssoise s/llet

Estofat de gall dindi amb patates . .
] Truita d'espinacs
i verdures

- Amanida Amanida

Pai Fruita de temporada Paintegral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

15 4 16 ¢ 17

Mongetes seques Eco estofades  Espirals amb salsa de pastanaga

I Truita de patates Calamars a I'andalusa

Amanida Amanida -

Pai Fruita de temporada Paintegral i Fruita de temporada

B o

Pai Fruita de ’remporodo

. v” Cuina Cl|mcmco
_ Allmeni -'°m°de‘5 ) "I sostenible i respectuosa
integral gastronomiques. J amb el medi ambient

—

Ry A O e

Llom amb salsa de tomaquet

Mongeta tendra amb patates

W ok de pollastre amb verdures

Paintegral i Fruita de temporada

L4 11 F

Amanida de patata amb ou dur,
tomaquet i olives

Cigrons Eco estofats

Paintegral i Fruita de temporada

r 18 r

Arros integral amb salsa de
tomaquet

Abadejo al forn

Amanida

Paintegral i Fruita de temporada

‘ A TOTRST

Cuina Catalana, amb

c 1 receptes del ‘Corpus del
CUINA cATALANA  Patimoni culinari catala’

VISITA

O

Comertel

alimentacidn colectiva

5

Mongetes seques estofades amb

verdures

Pollastre I'ast
Amanida

Pai Fruita de temporada
12

Fideua integral de verdures

Llenguadina al vapor

Amanida
Paiiogurt s/lactosa natural o

fruita
19

Amanida russa

Pizza casolana s/lactosa amb
bolonyesa de soja

Amanida

Paiiogurt s/lactosa

el gust |,
de créixer



ECQ.I.A MANUEL ORTIZ

RECOMANACIONS PEL SOPAR:

Si de primer plat ha dinat pasta, arrds o
llegum, recomanem sopar verdura, crema
de verdura o amanida i al inrevés. Side
segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal
© ou, proposem sopar carn o peixial

O

DILLUNS

i

DIMARTS DIMECRES

1 2

® Amanida fropical d’'arros integral

Broquil amb patata al vapor Crema de porros amb rostes

(enciam, pinya, tonyina)

Llenties Eco estofades amb
hortalisses
Amanida - -

Llenguadina al vapor Hamburguesa vegetal

Paiiogurt natural ECO sense

Pai Fruita de temporada .
sucre o fruita

Paintegral i Fruita de temporada

8 L 9 F 10
Menestra de verdures Arros amb verduretes Vichyssoise
Estofat de gall dindi amb patates .
g. P Llug al forn Llom amb salsa de tomaquet
i verdures
- Amanida Amanida

Pai Fruita de temporada Paintegral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

Comertel

alimentacidn colectiva

inrevés. De postres, aconsellem donar fruita
fresca cada dia ireservar 1-2 diez pels

DUOUS
4 r 5

Macarrons s/ou amb salsade  Mongetes seques estofades amb

tomaquet i formatge verdures
Filet de lluc al forn amb vinagreta
L Pollastre I'ast
de citrics
Amanida Amanida

Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

a 1 S 12
Amanida de patata amb Fideud de verdures amb pasta

tomaquet i olives s/ou

Cigrons Eco estofats Llenguadina al vapor

- Amanida

) o Paiiogurt natural sense sucre o
Paintegral i Fruita de temporada

fruita
15 "' 16 "' 17 a 18 "' 19
Espirals s/ou amb salsa de Arros integral amb salsa de . L
Mongetes seques Eco estofades bastanaga Mongeta tendra amb patates tomaquet Amanida russa s/ou ni maionesa
Pizza casolana amb bolonyesa de
Gall dindi Hamburguesa vegetal W ok de pollastre amb verdures Abadejo al forn . 4
soja
Amanida Amanida - Amanida Amanida
Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de femporada Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada Paigelat
r v
re B ° D |
. Cuina Climdtica, Cuina Catalana, amb l
| Aliment Jornades sostenible i respectuosa tes del ‘C del ; € gUSt 0
integral gastronomiques. amb el medi ambient CU‘NSTELANA :ﬁ;ﬁ;g;i c?,llin:r?::lilsfalz’ VIS'TA de Cremer

—

Ry A O e



ESCOLA MANUEL ORTIZ

MenuU general
JUNY 2026 g

‘.m.

DIMECRES

DILLUNS DIMARTS

1 2 3
P Amanida fropical d’arros integral

Broquil amb patata al vapor Crema de porros amb rostes

(enciam, pinyaq, tonyina)
Llenties Eco estofades amb

Mandonguilles vedella amb salsa .
hortalisses

Truita de carbassé
; Amanida - -
Paiiogurt natural ECO sense

sucre o fruita
r 8 r 9 F 10

Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada

Minestra de verdures Arrds amb verduretes Vichyssoise

Estofat de gall dindi amb patatesi

Truita d'espinacs Llom amb salsa de tomaquet

verdures

- Amanida Amanida

Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

Pai Fruita de temporada
15 L~ 16 i 17
Mongetes seques Eco estofades  Espirals amb salsa de pastanaga  Mongeta tendra amb patates

Truita de patates Calamars a I'andalusa

Amanida
‘ Pai Fruita de temporada

3

Amanida -

Pa integral i Fruita de temporada

Pai Fruita de temporada

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

F s

Productes acreditats
amb la certificacié
ecologica del CCPAE.

Jornades
gastronomiques.

Aliment
' integral

£
@

segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal

inrevés. De postres, aconsellem donar fruita

W ok de pollastre amb verdures

CUINA CATALANA Palrimoni culinari catala’

RECOMANACIONS PEL SOPAR:
Si de primer plat ha dinat pasta, arros o
llegum, recomanem sopar verdura, crema
de verdura o amanida i al inrevés. Side

O

Comertel

alimentacidn colectiva

© ou, proposem sopar carn o peixial

fresca cada dia i reservar 1-2 diez pels
lactics.

DIJOUS
4 F 5
Macarrons amb salsa de Mongetes seques estofades amb

tomaquet i formatge verdures
Filet de lluc al forn amb
) L Pollastre I'ast
vinagreta de citrics
Amanida Amanida

Paintegrali Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

a 1 i 12
Amanida de patata amb ou dur,

. - Fideua infegral de verdures
tomaquet i olives

Cigrons Eco estofats Llenguadina al vapor

- Amanida

. o Paiiogurt natural sense sucre o
Pa integral i Fruita de temporada

fruita
r i 18 r 19
Arros m’regral‘amb salsa de Amanida russa
tomaquet

Pizza casolana amb bolonyesa de
Abadejo al forn Y

soja
Amanida Amanida
Paintegrali Fruita de temporada Paigelat

Cvuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del

el gust |,

VISITA 3&créixer



~

Menu sense

ESCOLA MANUEL ORTIZ
JUN 2
% -
DILLUNS DIMARTS

1 2
Amanida tropical d’'arros integral

L
DIMECRES

o

Broquil amb patata al vapor Crema de porros amb rostes

(enciam, pinya, surimi)
Llentfies Eco estofades amb

hortalisses

Mandonguilles peix (llug i sipia)
amb salsa
Amanida - -

Truita de carbasso

S . . Paiiogurt natural ECO sense
Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada

sucre o fruita
8 r 9 F 10

Minestra de verdures Arros amb verduretes Vichyssoise

Estofat de soja amb patatesi . . .
Truita d'espinacs Llu¢c amb salsa de tomaquet

verdures

- Amanida Amanida

Mongetes seques Eco estofades  Espirals amb salsa de pastanaga Mongeta tendra amb patates

W ok oriental de soja amb

Calamars a I'andalusa

;

IF

Pai Fruita de temporada Paintegral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada
15 4 16 4 17

l Truita de patates

RECOMANACIONS PEL SOPAR:
Si de primer plat ha dinat pasta, arrés o
llegum, recomanem sopar verdura, crema
de verdura o amanida i al inrevés. Side
segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal
© ou, proposem sopar carn o peixial
inrevés. De postres, aconsellem donar fruita
fresca cada dia i reservar 1-2 diez pels

O

Comertel

alimentacidn colectiva

DIJOUS

4 F 5
Macarrons amb salsa de Mongetes seques estofades amb

tomaquet i formatge verdures

Filet de lluc al forn amb vinagreta

de citrics
Amanida

Truita de patates

Amanida

Paintegral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

r 1 F 12
Amanida de patata amb ou dur,

. o Fideua integral de verdures
tomaquet i olives

Cigrons Eco estofats Llenguadina al vapor

- Amanida

) . Paiiogurt natural sense sucre o
Paintegrali Fruita de temporada

fruita
r 18 r 19
Arros integral amb salsa d .
I gro‘om saade Amanidarussa
tomaquet

Pizza casolana amb bolonyesa de
Abadejo al forn 4

verdures soja
Amanida Amanida - Amanida Amanida
Pai Fruita de temporada Paintegral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada Paintegral i Fruita de temporada Paigelat
I2ENES
re A TOTSYV
= 0

Aliment Productes acreditats ¥\ Jornades eyq, Cuina Climatica, c 1 Cuina Catalana, amb 7 el gust

. amb la cerlificacié ] S %, sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del P4

infegral @ ecoldgica del CCPAE. astronomiques amb el medi ambient  cuina caratana Patrimoni culinari catale’ Vls ' TA de Cremxer

s BB @ =



Menu sense
porc

—— .

DIMECRES

ECQLA MANUEL ORTIZ

DILLUNS

DIMARTS

1 2 3

® Amanida fropical d’arros integral

Broquil amb patata al vapor Crema de porros amb rostes

(enciam, pinya, surimi)

Mandonguilles peix (llug i sipia) Llenties Eco estofades amb

amb salsa hortalisses
Amanida - -

Truita de carbassé

Paiiogurt natural ECO sense
sucre o fruita
10

Vichyssoise

Pai Fruita de temporada Paintegral i Fruita de temporada

8 F 9 r

Minestra de verdures Arros amb verduretes

Estofat de gall dindi amb patates

Truita d'espinacs Lluc amb salsa de tomaquet

i verdures

- Amanida Amanida

Pai Fruita de temporada Paintegral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

15 - 16 - 17

Mongetes seques Eco estofades  Espirals amb salsa de pastanaga Mongeta tendra amb patates

Truita de patates Calamars a I'andalusa W ok de pollastre amb verdures

Amanida Amanida -

Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Ry A O e

Jornades
gastronomiques

Aliment

' integral

RECOMANACIONS PEL SOPAR:

Si de primer plat ha dinat pasta, arrés o
llegum, recomanem sopar verdura, crema
de verdura o amanida i al inrevés. Side
segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal

O

© ou, proposem sopar carn o peixial
inrevés. De postres, aconsellem donar fruita ‘ o m e r t e
fresca cada dia ireservar 1-2 diez pels [ 8 |
lactics. alimentacion colecpiva
4 i 5

Macarrons amb salsa de Mongetes seques estofades amb

tomaquet i formatge verdures
Filet de lluc al forn amb vinagreta
. Pollastre I'ast
de citrics
Amanida Amanida

Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

r 1 F
Amanida de patata amb ou dur,
tomdaquet i olives

12

Fideua integral de verdures

Cigrons Eco estofats Llenguadina al vapor

- Amanida

Paiiogurt natural sense sucre o
fruita

19

Paintegral i Fruita de temporada

F 18 r
Arros integral amb salsa de

. Amanidarussa
tomaquet casolana

Pizza casolana amb bolonyesa
Abadejo al forn Y

de soja
Amanida Amanida
Pa integral i Fruita de temporada Pai gelat

A Tmsr
Cl

CUINA cATALANA  Patimoni culinari catala’

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del

el gust |,

VISITA 3¢ créixer



Si de primer plat ha dinat pasta, arrés o

RECOMANACIONS PEL SOPAR:
7 llegum, recomanem sopar verdura, crema
ES MANUEL ORTIZ enu sense de verdura o amanida i al inrevés. Side

" i —— segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal

| © ou, proposem sopar carn o peixial
J U N 2 - GLUTE N inrevés. De postres, aconsellem donar fruita c o m e r t e I
fresca cada dia ireservar 1-2 diez pels ¥
L" e . ENE 2 lhctics. alimentacidn colectiva

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
1 2 3 4 - 5
P Amanida fropical d'arros integral . Crema de porros amb rostes Macarrons s/gluten amb salsa de  Mongetes seques estofades amb
. . . Broquil amb patata al vapor R )
(enciam, pinya, tonyina) s/gluten tfomaquet i formatge verdures
. ; . Llenties Eco estofades amb Filet de lluc al forn amb vinagreta ,
Truita de carbasso Mandonguilles vedella amb salsa . o Pollastre I'ast
' hortalisses de citrics
b Amanida - - Amanida Amanida
Paiiogurt natural ECO sense L
Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada 9 Uit Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de tfemporada
sucre o fruita
8 F 9 F 10 F 1 F 12
. . . . Amanida de patata amb ou dur, ) .
Minestra de verdures Arros amb verduretes Vichyssoise . o Fideua de verdures s/gluten
tomaquet i olives
Estofat de gall dindi amb patates o . . .
| verdures Truita d'espinacs Llom amb salsa de tomaquet Cigrons Eco estofats Llenguadina al vapor
iver
- Amanida Amanida - Amanida

S R L . Paiiogurt natural sense sucre o
Pas/gluteni Fruita de temporada Pa s/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada

fruita
15 5 16 i 17 5 18 a 19
Espirals s/gluten amb salsa de Arros infegral amb salsa de )
Mongetes seques Eco estofades Mongeta tendra amb patates . Amanida russa
pastanaga tomaquet
, . Pizza casolana s/gluten amb

Truita de patates Calamars al'andalusa s/gluten  Wok de pollastre amb verdures Abadejo al forn i

bolonyesa de soja
Amanida Amanida - Amanida Amanida

Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni gelat

~ g M ) 0
Cuina Climatica, i
Aliment Jornades vina - imaticd l Cuina Catalana, amb el gust e

! ; - g "5:: sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del i
integral gastronomiques amb el medi ambient CUINACATALANA Paimoni culinari catald’ VISITA de Crel}iﬂl'
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r
Menu sense

lactosa
pa— ) 4

DIMECRES

i

-

DILLUNS DIMARTS

2 3

® Amanida fropical d'arros integral

. . . Broquil amb patata al vapor
(enciam, pinya, tonyina)

Llenties Eco estofades amb

Truita de carbassé Mandonguilles vedella amb salsa

hortalisses

Amanida - -

RECOMANACIONS PEL SOPAR:

Si de primer plat ha dinat pasta, arrdés o
llegum, recomanem sopar verdura, crema
de verdura o amanida i al inrevés. Side
segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal
© ou, proposem sopar carn o peixial
inrevés. De postres, aconsellem donar fruita
fresca cada dia i reservar 1-2 diez pels
lactics.

DIJOUS
4
Macarrons amb salsa de

Crema de porros amb rostes

tomaquet

Filet de lluc al forn amb vinagreta
de citrics

Amanida

Paiiogurt natural s/lactosa sense

Pai Fruita de temporada Paintegral i Fruita de temporada

sucre o fruita
8 F 9 F 10

Minestra de verdures Arros amb verduretes Vichyssoise s/llet

Estofat de gall dindi amb patates . .
] Truita d'espinacs
i verdures

- Amanida Amanida

Pai Fruita de temporada Paintegral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

15 4 16 ¢ 17

Mongetes seques Eco estofades  Espirals amb salsa de pastanaga

I Truita de patates Calamars a I'andalusa

Amanida Amanida -

Pai Fruita de temporada Paintegral i Fruita de temporada

B o

Pai Fruita de ’remporodo

. v” Cuina Cl|mcmco
_ Allmeni -'°m°de‘5 ) "I sostenible i respectuosa
integral gastronomiques. J amb el medi ambient

—

Ry A O e

Llom amb salsa de tomaquet

Mongeta tendra amb patates

W ok de pollastre amb verdures

Paintegral i Fruita de temporada

L4 11 F

Amanida de patata amb ou dur,
tomaquet i olives

Cigrons Eco estofats

Paintegral i Fruita de temporada

r 18 r

Arros integral amb salsa de
tomaquet

Abadejo al forn

Amanida

Paintegral i Fruita de temporada

‘ A TOTRST

Cuina Catalana, amb

c 1 receptes del ‘Corpus del
CUINA cATALANA  Patimoni culinari catala’

VISITA

O

Comertel

alimentacidn colectiva

5

Mongetes seques estofades amb

verdures

Pollastre I'ast
Amanida

Pai Fruita de temporada
12

Fideua integral de verdures

Llenguadina al vapor

Amanida
Paiiogurt s/lactosa natural o

fruita
19

Amanida russa

Pizza casolana s/lactosa amb
bolonyesa de soja

Amanida

Paiiogurt s/lactosa

el gust |,
de créixer



ECQ.I.A MANUEL ORTIZ

RECOMANACIONS PEL SOPAR:

Si de primer plat ha dinat pasta, arrds o
llegum, recomanem sopar verdura, crema
de verdura o amanida i al inrevés. Side
segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal
© ou, proposem sopar carn o peixial

O

DILLUNS

i

DIMARTS DIMECRES

1 2

® Amanida fropical d’'arros integral

Broquil amb patata al vapor Crema de porros amb rostes

(enciam, pinya, tonyina)

Llenties Eco estofades amb
hortalisses
Amanida - -

Llenguadina al vapor Hamburguesa vegetal

Paiiogurt natural ECO sense

Pai Fruita de temporada .
sucre o fruita

Paintegral i Fruita de temporada

8 L 9 F 10
Menestra de verdures Arros amb verduretes Vichyssoise
Estofat de gall dindi amb patates .
g. P Llug al forn Llom amb salsa de tomaquet
i verdures
- Amanida Amanida

Pai Fruita de temporada Paintegral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

Comertel

alimentacidn colectiva

inrevés. De postres, aconsellem donar fruita
fresca cada dia ireservar 1-2 diez pels

DUOUS
4 r 5

Macarrons s/ou amb salsade  Mongetes seques estofades amb

tomaquet i formatge verdures
Filet de lluc al forn amb vinagreta
L Pollastre I'ast
de citrics
Amanida Amanida

Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

a 1 S 12
Amanida de patata amb Fideud de verdures amb pasta

tomaquet i olives s/ou

Cigrons Eco estofats Llenguadina al vapor

- Amanida

) o Paiiogurt natural sense sucre o
Paintegral i Fruita de temporada

fruita
15 "' 16 "' 17 a 18 "' 19
Espirals s/ou amb salsa de Arros integral amb salsa de . L
Mongetes seques Eco estofades bastanaga Mongeta tendra amb patates tomaquet Amanida russa s/ou ni maionesa
Pizza casolana amb bolonyesa de
Gall dindi Hamburguesa vegetal W ok de pollastre amb verdures Abadejo al forn . 4
soja
Amanida Amanida - Amanida Amanida
Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de femporada Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada Paigelat
r v
re B ° D |
. Cuina Climdtica, Cuina Catalana, amb l
| Aliment Jornades sostenible i respectuosa tes del ‘C del ; € gUSt 0
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ESCOLA MANUEL ORTIZ

MenuU general
JUNY 2026 g

‘.m.

DIMECRES

DILLUNS DIMARTS

1 2 3
P Amanida fropical d’arros integral

Broquil amb patata al vapor Crema de porros amb rostes

(enciam, pinyaq, tonyina)
Llenties Eco estofades amb

Mandonguilles vedella amb salsa .
hortalisses

Truita de carbassé
; Amanida - -
Paiiogurt natural ECO sense

sucre o fruita
r 8 r 9 F 10

Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada

Minestra de verdures Arrds amb verduretes Vichyssoise

Estofat de gall dindi amb patatesi

Truita d'espinacs Llom amb salsa de tomaquet

verdures

- Amanida Amanida

Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

Pai Fruita de temporada
15 L~ 16 i 17
Mongetes seques Eco estofades  Espirals amb salsa de pastanaga  Mongeta tendra amb patates

Truita de patates Calamars a I'andalusa

Amanida
‘ Pai Fruita de temporada

3

Amanida -

Pa integral i Fruita de temporada

Pai Fruita de temporada

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

F s

Productes acreditats
amb la certificacié
ecologica del CCPAE.

Jornades
gastronomiques.

Aliment
' integral

£
@

segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal

inrevés. De postres, aconsellem donar fruita

W ok de pollastre amb verdures

CUINA CATALANA Palrimoni culinari catala’

RECOMANACIONS PEL SOPAR:
Si de primer plat ha dinat pasta, arros o
llegum, recomanem sopar verdura, crema
de verdura o amanida i al inrevés. Side

O

Comertel

alimentacidn colectiva

© ou, proposem sopar carn o peixial

fresca cada dia i reservar 1-2 diez pels
lactics.

DIJOUS
4 F 5
Macarrons amb salsa de Mongetes seques estofades amb

tomaquet i formatge verdures
Filet de lluc al forn amb
) L Pollastre I'ast
vinagreta de citrics
Amanida Amanida

Paintegrali Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

a 1 i 12
Amanida de patata amb ou dur,

. - Fideua infegral de verdures
tomaquet i olives

Cigrons Eco estofats Llenguadina al vapor

- Amanida

. o Paiiogurt natural sense sucre o
Pa integral i Fruita de temporada

fruita
r i 18 r 19
Arros m’regral‘amb salsa de Amanida russa
tomaquet

Pizza casolana amb bolonyesa de
Abadejo al forn Y

soja
Amanida Amanida
Paintegrali Fruita de temporada Paigelat

Cvuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del

el gust |,

VISITA 3&créixer



~

Menu sense

ESCOLA MANUEL ORTIZ
JUN 2
% -
DILLUNS DIMARTS

1 2
Amanida tropical d’'arros integral

L
DIMECRES

o

Broquil amb patata al vapor Crema de porros amb rostes

(enciam, pinya, surimi)
Llentfies Eco estofades amb

hortalisses

Mandonguilles peix (llug i sipia)
amb salsa
Amanida - -

Truita de carbasso

S . . Paiiogurt natural ECO sense
Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada

sucre o fruita
8 r 9 F 10

Minestra de verdures Arros amb verduretes Vichyssoise

Estofat de soja amb patatesi . . .
Truita d'espinacs Llu¢c amb salsa de tomaquet

verdures

- Amanida Amanida

Mongetes seques Eco estofades  Espirals amb salsa de pastanaga Mongeta tendra amb patates

W ok oriental de soja amb

Calamars a I'andalusa

;

IF

Pai Fruita de temporada Paintegral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada
15 4 16 4 17

l Truita de patates

RECOMANACIONS PEL SOPAR:
Si de primer plat ha dinat pasta, arrés o
llegum, recomanem sopar verdura, crema
de verdura o amanida i al inrevés. Side
segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal
© ou, proposem sopar carn o peixial
inrevés. De postres, aconsellem donar fruita
fresca cada dia i reservar 1-2 diez pels

O

Comertel

alimentacidn colectiva

DIJOUS

4 F 5
Macarrons amb salsa de Mongetes seques estofades amb

tomaquet i formatge verdures

Filet de lluc al forn amb vinagreta

de citrics
Amanida

Truita de patates

Amanida

Paintegral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

r 1 F 12
Amanida de patata amb ou dur,

. o Fideua integral de verdures
tomaquet i olives

Cigrons Eco estofats Llenguadina al vapor

- Amanida

) . Paiiogurt natural sense sucre o
Paintegrali Fruita de temporada

fruita
r 18 r 19
Arros integral amb salsa d .
I gro‘om saade Amanidarussa
tomaquet

Pizza casolana amb bolonyesa de
Abadejo al forn 4

verdures soja
Amanida Amanida - Amanida Amanida
Pai Fruita de temporada Paintegral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada Paintegral i Fruita de temporada Paigelat
I2ENES
re A TOTSYV
= 0

Aliment Productes acreditats ¥\ Jornades eyq, Cuina Climatica, c 1 Cuina Catalana, amb 7 el gust

. amb la cerlificacié ] S %, sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del P4

infegral @ ecoldgica del CCPAE. astronomiques amb el medi ambient  cuina caratana Patrimoni culinari catale’ Vls ' TA de Cremxer
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Menu sense
porc

—— .

DIMECRES

ECQLA MANUEL ORTIZ

DILLUNS

DIMARTS

1 2 3

® Amanida fropical d’arros integral

Broquil amb patata al vapor Crema de porros amb rostes

(enciam, pinya, surimi)

Mandonguilles peix (llug i sipia) Llenties Eco estofades amb

amb salsa hortalisses
Amanida - -

Truita de carbassé

Paiiogurt natural ECO sense
sucre o fruita
10

Vichyssoise

Pai Fruita de temporada Paintegral i Fruita de temporada

8 F 9 r

Minestra de verdures Arros amb verduretes

Estofat de gall dindi amb patates

Truita d'espinacs Lluc amb salsa de tomaquet

i verdures

- Amanida Amanida

Pai Fruita de temporada Paintegral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

15 - 16 - 17

Mongetes seques Eco estofades  Espirals amb salsa de pastanaga Mongeta tendra amb patates

Truita de patates Calamars a I'andalusa W ok de pollastre amb verdures

Amanida Amanida -

Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Ry A O e

Jornades
gastronomiques

Aliment

' integral

RECOMANACIONS PEL SOPAR:

Si de primer plat ha dinat pasta, arrés o
llegum, recomanem sopar verdura, crema
de verdura o amanida i al inrevés. Side
segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal

O

© ou, proposem sopar carn o peixial
inrevés. De postres, aconsellem donar fruita ‘ o m e r t e
fresca cada dia ireservar 1-2 diez pels [ 8 |
lactics. alimentacion colecpiva
4 i 5

Macarrons amb salsa de Mongetes seques estofades amb

tomaquet i formatge verdures
Filet de lluc al forn amb vinagreta
. Pollastre I'ast
de citrics
Amanida Amanida

Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

r 1 F
Amanida de patata amb ou dur,
tomdaquet i olives

12

Fideua integral de verdures

Cigrons Eco estofats Llenguadina al vapor

- Amanida

Paiiogurt natural sense sucre o
fruita

19

Paintegral i Fruita de temporada

F 18 r
Arros integral amb salsa de

. Amanidarussa
tomaquet casolana

Pizza casolana amb bolonyesa
Abadejo al forn Y

de soja
Amanida Amanida
Pa integral i Fruita de temporada Pai gelat

A Tmsr
Cl

CUINA cATALANA  Patimoni culinari catala’

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del

el gust |,

VISITA 3¢ créixer



Si de primer plat ha dinat pasta, arrés o

RECOMANACIONS PEL SOPAR:
7 llegum, recomanem sopar verdura, crema
ES MANUEL ORTIZ enu sense de verdura o amanida i al inrevés. Side

" i —— segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal

| © ou, proposem sopar carn o peixial
J U N 2 - GLUTE N inrevés. De postres, aconsellem donar fruita c o m e r t e I
fresca cada dia ireservar 1-2 diez pels ¥
L" e . ENE 2 lhctics. alimentacidn colectiva

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
1 2 3 4 - 5
P Amanida fropical d'arros integral . Crema de porros amb rostes Macarrons s/gluten amb salsa de  Mongetes seques estofades amb
. . . Broquil amb patata al vapor R )
(enciam, pinya, tonyina) s/gluten tfomaquet i formatge verdures
. ; . Llenties Eco estofades amb Filet de lluc al forn amb vinagreta ,
Truita de carbasso Mandonguilles vedella amb salsa . o Pollastre I'ast
' hortalisses de citrics
b Amanida - - Amanida Amanida
Paiiogurt natural ECO sense L
Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada 9 Uit Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de tfemporada
sucre o fruita
8 F 9 F 10 F 1 F 12
. . . . Amanida de patata amb ou dur, ) .
Minestra de verdures Arros amb verduretes Vichyssoise . o Fideua de verdures s/gluten
tomaquet i olives
Estofat de gall dindi amb patates o . . .
| verdures Truita d'espinacs Llom amb salsa de tomaquet Cigrons Eco estofats Llenguadina al vapor
iver
- Amanida Amanida - Amanida

S R L . Paiiogurt natural sense sucre o
Pas/gluteni Fruita de temporada Pa s/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada

fruita
15 5 16 i 17 5 18 a 19
Espirals s/gluten amb salsa de Arros infegral amb salsa de )
Mongetes seques Eco estofades Mongeta tendra amb patates . Amanida russa
pastanaga tomaquet
, . Pizza casolana s/gluten amb

Truita de patates Calamars al'andalusa s/gluten  Wok de pollastre amb verdures Abadejo al forn i

bolonyesa de soja
Amanida Amanida - Amanida Amanida

Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni gelat

~ g M ) 0
Cuina Climatica, i
Aliment Jornades vina - imaticd l Cuina Catalana, amb el gust e

! ; - g "5:: sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del i
integral gastronomiques amb el medi ambient CUINACATALANA Paimoni culinari catald’ VISITA de Crel}iﬂl'
—-— O PDCLTZTT




r
Menu sense

lactosa
pa— ) 4

DIMECRES

i

-

DILLUNS DIMARTS

2 3

® Amanida fropical d'arros integral

. . . Broquil amb patata al vapor
(enciam, pinya, tonyina)

Llenties Eco estofades amb

Truita de carbassé Mandonguilles vedella amb salsa

hortalisses

Amanida - -

RECOMANACIONS PEL SOPAR:

Si de primer plat ha dinat pasta, arrdés o
llegum, recomanem sopar verdura, crema
de verdura o amanida i al inrevés. Side
segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal
© ou, proposem sopar carn o peixial
inrevés. De postres, aconsellem donar fruita
fresca cada dia i reservar 1-2 diez pels
lactics.

DIJOUS
4
Macarrons amb salsa de

Crema de porros amb rostes

tomaquet

Filet de lluc al forn amb vinagreta
de citrics

Amanida

Paiiogurt natural s/lactosa sense

Pai Fruita de temporada Paintegral i Fruita de temporada

sucre o fruita
8 F 9 F 10

Minestra de verdures Arros amb verduretes Vichyssoise s/llet

Estofat de gall dindi amb patates . .
] Truita d'espinacs
i verdures

- Amanida Amanida

Pai Fruita de temporada Paintegral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

15 4 16 ¢ 17

Mongetes seques Eco estofades  Espirals amb salsa de pastanaga

I Truita de patates Calamars a I'andalusa

Amanida Amanida -

Pai Fruita de temporada Paintegral i Fruita de temporada

B o

Pai Fruita de ’remporodo

. v” Cuina Cl|mcmco
_ Allmeni -'°m°de‘5 ) "I sostenible i respectuosa
integral gastronomiques. J amb el medi ambient

—

Ry A O e

Llom amb salsa de tomaquet

Mongeta tendra amb patates

W ok de pollastre amb verdures

Paintegral i Fruita de temporada

L4 11 F

Amanida de patata amb ou dur,
tomaquet i olives

Cigrons Eco estofats

Paintegral i Fruita de temporada

r 18 r

Arros integral amb salsa de
tomaquet

Abadejo al forn

Amanida

Paintegral i Fruita de temporada

‘ A TOTRST

Cuina Catalana, amb

c 1 receptes del ‘Corpus del
CUINA cATALANA  Patimoni culinari catala’

VISITA

O

Comertel

alimentacidn colectiva

5

Mongetes seques estofades amb

verdures

Pollastre I'ast
Amanida

Pai Fruita de temporada
12

Fideua integral de verdures

Llenguadina al vapor

Amanida
Paiiogurt s/lactosa natural o

fruita
19

Amanida russa

Pizza casolana s/lactosa amb
bolonyesa de soja

Amanida

Paiiogurt s/lactosa

el gust |,
de créixer



ECQ.I.A MANUEL ORTIZ

RECOMANACIONS PEL SOPAR:

Si de primer plat ha dinat pasta, arrds o
llegum, recomanem sopar verdura, crema
de verdura o amanida i al inrevés. Side
segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal
© ou, proposem sopar carn o peixial

O

DILLUNS

i

DIMARTS DIMECRES

1 2

® Amanida fropical d’'arros integral

Broquil amb patata al vapor Crema de porros amb rostes

(enciam, pinya, tonyina)

Llenties Eco estofades amb
hortalisses
Amanida - -

Llenguadina al vapor Hamburguesa vegetal

Paiiogurt natural ECO sense

Pai Fruita de temporada .
sucre o fruita

Paintegral i Fruita de temporada

8 L 9 F 10
Menestra de verdures Arros amb verduretes Vichyssoise
Estofat de gall dindi amb patates .
g. P Llug al forn Llom amb salsa de tomaquet
i verdures
- Amanida Amanida

Pai Fruita de temporada Paintegral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

Comertel

alimentacidn colectiva

inrevés. De postres, aconsellem donar fruita
fresca cada dia ireservar 1-2 diez pels

DUOUS
4 r 5

Macarrons s/ou amb salsade  Mongetes seques estofades amb

tomaquet i formatge verdures
Filet de lluc al forn amb vinagreta
L Pollastre I'ast
de citrics
Amanida Amanida

Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

a 1 S 12
Amanida de patata amb Fideud de verdures amb pasta

tomaquet i olives s/ou

Cigrons Eco estofats Llenguadina al vapor

- Amanida

) o Paiiogurt natural sense sucre o
Paintegral i Fruita de temporada

fruita
15 "' 16 "' 17 a 18 "' 19
Espirals s/ou amb salsa de Arros integral amb salsa de . L
Mongetes seques Eco estofades bastanaga Mongeta tendra amb patates tomaquet Amanida russa s/ou ni maionesa
Pizza casolana amb bolonyesa de
Gall dindi Hamburguesa vegetal W ok de pollastre amb verdures Abadejo al forn . 4
soja
Amanida Amanida - Amanida Amanida
Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de femporada Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada Paigelat
r v
re B ° D |
. Cuina Climdtica, Cuina Catalana, amb l
| Aliment Jornades sostenible i respectuosa tes del ‘C del ; € gUSt 0
integral gastronomiques. amb el medi ambient CU‘NSTELANA :ﬁ;ﬁ;g;i c?,llin:r?::lilsfalz’ VIS'TA de Cremer

—

Ry A O e



