ESCOLA MANUEL ORTIZ
ABRIL 2025
o -

DILLUNS DIMARTS

7
Arros integral amb salsa de

- tomaquet, pastanaga i ceba
Llug¢ a laromana
Amanida
; Pa integral i Fruita de temporada
13 r 14
Patata, mongeta tendra i

Crema de porros amb poma
Cigrons ECO estofats amb quinoa
Pai Fruita de temporada

20 r 21
Mongetes seques Eco estofades L
Broquil amb patata al vapor

pastanaga

Hamburguesa de vedella

Amanida

Pa integral iiogurt Eco natural
sense sucre o fruita

amb carbassa

Truita de carbassé Pollastre amb salsa de taronja

Amanida Amanida

‘ Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada
r

27 28

Rissoto de bolets Tricolor de verdura ofegada

. . W ok de gall dindi amb
Ous gratinats amb beixamel
verduretes
Amanida -
Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada

:
@

Aliment Productes acreditats
integral amb la certificacid

I @ ecolégica del CCPAE.

Jornades

gastronomiques.

Menu general
DIMECRES
8

Llenties Eco estofades amb

hortalisses
Truita de patates

Amanida

Pai Fruita de temporada

15
Paella vegetal

Llenguadina al vapor

Amanida

Pai Fruita de temporada
22

Espirals amb beixamel

Abadejo al forn

Amanida

Paiiogurt natural sense sucre o

fruita

29

Espaguetis integrals amb salsa

tomaquet

Llug al forn

Amanida

Paiiogurt ECO natural sense sucre

o fruita

____ L B

«7  Cuina Climatica,

4. H . .
™ : sostenible i respectuosa

amb el medi ambient
B4 A e

RECOMAMNACIONS PEL SOPAR:

Si de primer plat ha dinat pasta, arros o
llegum, recomanem sopar verdura, crema
de verdura o amanida i al inrevés. Side
segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal
O ou, proposem sopar carn o peixial
inrevés. De postres, aconsellem donar fruita
fresca cada dia i reservar 1-2 diez pels
|actics.

DIJOUS
9
Sopa de lletres

Estofat de gall dindi amb pésols i
pastanaga

Pa integral i Fruita de temporada
L 16

Macarrons integrals amb ftonyina

Truita francesa
Amanida

Pa integral i Fruita de temporada

r 23
Arros a la milanesa (pésols,
xampinyons i formatge)
Estofat de porc amb pastanagai
carbassé

Paintegral i Fruita de temporada

F

Cuina Catalana, amb

C 1 receptes del ‘Corpus del
cuUINA caTaLANA Patrimoni culinari catala’

O

Comertel

alimentacidon colectiva

10

Coliflor amb patata gratinada

Llom amb samfaina

Paiiogurt natural sense sucre o
fruita

¥ 17

Sopa minestrone i llegum

Pit de pollastre amb salsa de
poma

Pai Fruita de temporada

v 24

Crema de carbassd amb rostes

Llenties amb arros integral

Pai Fruita de temporada

VISITA de créixer
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ECOLA MANUEL ORTIZ

e

DILLUNS

F -

DIMARTS

7
Arros integral amb salsa de

tfomaquet, pastanaga i ceba
Llu¢ alaromana

Amanida

Paintegral i Fruita de temporada

13 d 14
Patata, mongeta tendraii

pastanaga

|

Crema de porros amb poma

Cigrons estofats amb quinoa Hamburguesa vegetal

- Amanida

Paintegral i iogurt Eco natural

sense sucre o fruita
20 r 21

Mongetes seques Eco estofades
amb carbassa

Pai Fruita de temporada

Broquil amb patata al vapor

Truita de carbassé Lluc amb salsa de taronja

e

Amanida Amanida

Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada

27 ¥ 28
Rissoto de bolets

- -

Tricolor de verdura ofegada

Ous grafinats amb beixamel W ok de soja amb verduretes

Amanida -
Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada
Aliment Productes acreditats

_@

2\ Jornades

integral amb la certificacié gastrondmiques

ecolégica del CCPAE.

- K
Menu sense

DIMECRES

Llenties Eco estofades amb

hortalisses
Truita de patates
Amanida
Pai Fruita de temporada
15
Paella vegetal
Llenguadina al vapor
Amanida
Pai Fruita de temporada
22

Espirals amb beixamel

Abadejo al forn

Amanida

fruita
29

fomaquet

Lluc al forn

Amanida

RECOMAMNACIONS PEL SOPAR:
Si de primer plat ha dinat pasta, arrés o
llegum, recomanem sopar verdura, crema
de verdura o amanida i al inrevés. Side
segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal
© ou, proposem sopar carn o peixial
inrevés. De postres, aconsellem donar fruita
fresca cada dia i reservar 1-2 diez pels

DIJOUS
9
Sopavegetal de lletres

Estofat de soja amb pésolsi
pastanaga

Paintegral i Fruita de temporada
d 16

Macarrons integrals amb tonyina

Abadejo al forn

Amanida

Paintegral i Fruita de temporada
4 23
Arros a la milanesa (pésols,
xampinyons i formatge)
Estofat de soja amb pastanagai
carbassd

Paiiogurt natural sense sucre o

Paintegral i Fruita de temporada

F

Espaguetis integrals amb salsa

Paiiogurt ECO natural sense

sucre o fruita

Cuina Climatica,

amb el medi ambient
— i P

sostenible i respectuosa

Cuina Catalana, amb

C 1 receptes del ‘Corpus del
cuINA caTALANA Patrimoni culinari cataldr’

O

Comertel

alimentacidon colectiva

10
Coliflor amb patata gratinada

Llu¢c amb samfaina

Paiiogurt natural sense sucre o

fruita
v 17

Sopa minestrone

Llu¢c amb salsa de poma

Pai Fruita de temporada
r 24

Crema de carbassd amb rostes

Lienfies amb arros integral

Pai Fruita de temporada

el gust

VISITA $38%créixer
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' RECOMANACIONS PELSOPAR:
Si de primer plat ha dinat pasta, arrés o
llegum, recomanem sopar verdura, crema
de verdura o amanida i al inrevés. Side

ESCOLA MAN UEL ORTIZ MenU Sense segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal
ABRIL 202 porc o e e S Comertel
- ‘ .- frescacadadla:ér:‘sifsr-varl—zdlezpels alimentacion colectiva

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
7 8 9 L~ 10
Arros int I b salsad Llenties E tof . .
- - rr<‘)s infegral amb sa _Sq “ enfies keo es.o ades amb Sopa vegetal de lletres Coliflor amb patata gratinada
tomaquet, pastanagai ceba hortalisses
X Estofat de gall dindi amb pésols i .
Llu¢ a laromana Truita de patates Llug amb samfaina
pastanaga
; Amanida Amanida - -
Paiiogurt natural sense sucre o
Paintegral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada Paintegral i Fruita de temporada 9 friita
d 13 "' 14 o 15 " 16 i 17
Patata, mongeta tendra i X . .
Crema de porros amb poma pastanaga Paella vegetal Macarrons integrals amb tonyina Sopa minestrone
Pit de pollastre amb salsa de
Cigrons estofats amb quinoa Hamburguesa de vedella Llenguadina al vapor Truita francesa P
poma
- Amanida Amanida Amanida -
. Paintegral i iogurt Eco natural L i L S
Pai Fruita de temporada sense sucre o fruila Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada
u vi
20 L” 21 < 22 L” 23 L~ 24
M f E tof . . . Arros a la mil esols, i i .
ongetes seques Eco estofades Broquil amb patata al vapor Espirals amb beixamel os a la milanesa (pesols, xampinyons i Crema de carbassdé amb rostes
amb carbassa formatge)
Truita de carbassd Pollasire amb salsa de taronja Abadejo al forn Estofat de soja amb pastanagai carbassd Llenties amb arros integral
Amanida Amanida Amanida - -
L . . Paiiogurt natural sense sucre o . L L
Pai Fruita de temporada Paintegral i Fruita de temporada fruita Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada
27 L” 28 L 29 L” -
. . E fis int | b sal
Rissoto de bolets Tricolor de verdura ofegada spague Stm e‘gra stqm saksa
omaque
. . W ok de gall dindi amb
Ous gratinats amb beixamel verduretes Llug al forn
Amanida - Amanida
R Paiiogurt ECO natural sense
Pai Fruita de temporada Paintegral i Fruita de temporada ¢ .
sucre o fruita
- A - T F
. S ©%  Cuina Climatica, Cuina Catalana, amb
fa‘lt'me": @ "°mt°de‘s . "% sostenible irespectuosa Cl receptes del ‘Corpus del VISITA el SUSt 2o
integra gasironomiques amb el medi ambient cuINA caTALANA Patrimoni culinari cataldr’ de CI‘elXﬁr

U  BeL’ss,s2.
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Pas/gluteni Fruita de temporada

' RECOMAMNACIONS PEL SOPAR:
: , "Si de primer plat ha dinat pas;a, arrds o
% egum, recomanem sopar verdura, creama
ESCOLA MANUEL ORTIZ Menu Sense di verdura oamanidapi al inrevés. Side
53

segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal
© ou, proposem sopar carn o peixial

GLUTEN

ABRI 0 inrevés. De postres, aconsellem donar fruita ‘ o m e r t e I
fresca cada dia i reservar 1-2 diez pels li e |
-" . .. pa——l lactics. alimentacion cofectiva

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
7 8 9 10
Arrds infegral amb salsa de Llenties Eco estofades amb
N X X Sopa amb pasta s/gluten Crema de pastanaga
tomaquet, pastanaga i ceba hortalisses
Estofat d [l dindi b pésols i
Lluc alaromana s/gluten Truita de patates srotat e gall dindl amb pesols | Llom amb samfaina
pastanaga
Amanida Amanida - -

Pas/gluteniiogurt natural sense

Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada Pa s/gluteni Fruita de temporada .
sucre o fruita

13 r 14 v 15 v 16 r 17
Crema de porros amb poma Patata, mongeta fendrai Paella vegetal Macarrons s/gluten amb tonyina Sopa minestrone s/gluten
pastanaga
Pit de pollastre amb salsa de
Cigrons estofats amb quinoa Hamburguesa de vedella Llenguadina al vapor Truita francesa P
poma
- Amanida Amanida Amanida -

Pa s/gluteniiogurt Eco natural

. Pas/gluteni Fruita de temporada Pa s/gluteni Fruita de temporada  Pas/gluteni Fruita de temporada
sense sucre o fruita

20 ¥ 21 ¥ 22 r 23 ¥ 24
Mongetes seques Eco estofades amb . . R Arros a la milanesa (pésols, Crema de carbassé amb rostes
Broquil amb patata al vapor Espirals s/gluten amb tomaquet . .
carbassa xampinyons i formatge) s/gluten

Estofat de porc amb pastanagaii

Truita de carbassé Pollasire amb salsa de taronja Abadejo al forn carbasséd Llenties amb arros integral
Amanida Amanida Amanida - -
Pas/gluteniiogurt natural sense
Pa s/gluteni Fruita de temporada Pa s/gluteni Fruita de temporada /9 9 fruit Pas/gluteni Fruita de temporada  Pa s/gluteni Fruita de temporada
sucre o fruita
d 27 o 28 L~ 29 . - '
Espaguetis s/gluten amb salsa
Rissoto de bolets Tricolor de verdura ofegada Pag /g‘
tomaqguet
W ok de gall dindi amb
Ous gratinats amb beixamel s/gluten 9 Lluc al forn
verduretes
Amanida - Amanida

Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada

Paiiogurt ECO natural sense
sucre o fruita

. o «7  Cuina Climatica, C Cuina Catalana, amb
Aliment @ Jormades .. sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del VISITA el guSt ,®

integral gastronomiques amb el medi ambient CUINA CATALANA Palrimoni culinari catala’ de CI'elXﬁr
- T  PeE
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ESCOLA MANUEL ORTIZ
ABRIL 2025

Jo _

DIMARTS

7
Arros integral amb salsa de

DILLUNS

» tomaquet, pastanagai ceba
Llu¢ alaromana

Amanida

Pa integral i Fruita de temporada

|

13 g 14
Patata, mongeta tendra i

Crema de porros amb poma
pastanaga

Cigrons estofats amb quinoa Hamburguesa de vedella

- Amanida

Paintegral iiogurt sense lactosa
natural sense sucre o fruita
20 L~ 21

Pai Fruita de temporada

Mongetes seques Eco estofades

Broquil amb patata al vapor
amb carbassa

Truita de carbassé Pollastre amb salsa de taronja

L

Amanida Amanida

Pai Fruita de temporada

27 L~ 28
Arros amb verduretes i
|

Pa integral i Fruita de temporada

. Tricolor de verdura ofegada
Xxampinyons
W ok de gall dindi amb

verduretes

Amanida -
l Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada
Aliment

integral @

Ous durs amb salsa de tomdaquet

Jornades
gastronomiques.

Menu sense

lactosa
pa— ) 4

DIMECRES
8

Llenties Eco estofades amb

hortalisses

Truita de patates

Amanida

Pai Fruita de temporada

15
Paella vegetal

Llenguadina al vapor

Amanida

Pai Fruita de temporada

22

Espirals amb tomaquet

Abadejo al forn

Amanida

Paiiogurt natural s/lactosa sense

sucre o fruita
29

Espaguetis integrals amb salsa

tomaquet

Lluc al forn

Amanida

Paiiogurt sense lactosa natural

sense sucre o fruita

A

7 Cuina Climatica,
" sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

-  Beke’Z’ssx,x2.

C!

cuINA caTALANA Patrimoni culinari cataldr’

RECOMAMNACIONS PEL SOPAR:

Si de primer plat ha dinat pasta, arrés o
llegum, recomanem sopar verdura, crema
de verdura o amanida i al inrevés. Side
segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal
© ou, proposem sopar carn o peixial
inrevés. De postres, aconsellem donar fruita
fresca cada dia i reservar 1-2 diez pels
lactics.

DIJOUS
9

Sopa de lletres

Estofat de gall dindi amb peésols i
pastanaga

Pa integral i Fruita de temporada

O

Comertel

alimentacion colectiva

10
Crema de pastanaga s/Slactosa

amb rostes

Llom amb samfaina

Paiiogurt natural s/lactosa sense
sucre o fruita

¥ 16 ¥ 17

Macarrons integrals amb tonyina

Truita francesa

Amanida

Pa integral i Fruita de temporada

Sopa minestrone i llegum

Pit de pollastre amb salsa de
poma

Pai Fruita de temporada

¥ 23 r 24

Arrds a la milanesa (pésols i
xampinyons)

Estofat de porc amb pastanagaii
carbassd

Paintegral i Fruita de temporada

r

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del

VISITA

Crema de carbassé amb rostes

Llenties amb arros integral

Pa i Fruita de temporada

el gust
de créixer


https://www.elgustdecreixer.cat/
https://www.elgustdecreixer.cat/

RECOMAMNACIONS PEL SOPAR:

Si de primer plat ha dinat pasta, arrés o

llegum, recomanem sopar verdura, crema
de verdura o amanida i al inrevés. Side

3
ESCO LA MAN U EL O RTIZ segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal
© ou, proposem sopar carn o peixial
AB % inrevés. De postres, aconsellem donar fruita c o m e r t e I
3 fresca cada dia i reservar 1-2 diez pels . Fian :
v
_f F- I etien alimentacion colectiva

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS

7 9 r 10
Arros int | | i . .
e "?s integral amb sa ,w de Henfies Eco es.tofades amb Sopa de lletres s/ou Coliflor amb patata gratinada
tomaquet, pastanagai ceba hortalisses
. Estofat de gall dindi amb pésols i .
Lluc al'andalusa Pollasire al forn Llom amb samfaina
pastanaga
Amanida Amanida - -
. . S . . Paiiogurt natural sense sucre o
Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada froita
i 13 r 14 r 15 r 16 r 17
Crema de porros amb poma Patata, mongeta tendrai Paella vegetal Macarrons s/ou amb tonyina Sopa minestrone i llegum
pastanaga
. Pit de pollastre amb salsa de
Cigrons estofats amb quinoa Hamburguesa de vedella Llenguadina al vapor Lluc al forn P
poma
- Amanida Amanida Amanida -
L Paintegral i iogurt Eco natural R . S S
Pai Fruita de temporada X Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada
sense sucre o fruita
20 i 2] i 22 L R 23 R L 24
Mongetes seques Eco estofades Broquil amb patata al vapor Espirals s/ou amb beixamel Arros a I.a mllar.'nesa (pesols, Crema de carbassd amb rostes
amb carbassa xampinyons i formatge)
— ) Estofat de porc amb pastanagaii N
Gall dindi ala planxa Pollastre amb salsa de taronja Abadejo al forn pcorbossép 9 Llenties amb arros integral
Amanida Amanida Amanida - -
L . . Paiiogurt natural sense sucre o . . N
Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada fruita Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada
27 s 28 i 29 L~
Espaguetis s/ou amb salsa
Rissoto de bolets Tricolor de verdura ofegada Pag /
tomaquet
W ok de gall dindi amb
Pollasire al forn Lluc al forn
verduretes
Amanida - Amanida
S . o Paiiogurt ECO natural sense
Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada -

sucre o fruita

" ; o 5 Cuina Climatica, C Cuina Catalana, amb el gllSt
. i|menI @ Omtq es sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del v I s I TA Ay
integra gastronomiques. amb el medi ambient cuINA caTALANA Patrimoni culinari cataldr’ de Crelxﬁl'
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