»
ESCOLA MANUEL ORTIZ

GENER 202

DILLUNS DIMARTS DIMECRES

L 13 L/ 14

Macarrons amb salsa de Patata, mongeta tendra i Crema de carbassa amb
tomadquet i formatge pastanaga formatgets
Abadejo orly amb llimona Pollasire I'ast Cigrons Eco estofats
Amanida Amanida -

Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

20
Sopa de peix amb arrds

| l

19
Broquil amb patata al vapor

21
Llenfies Eco amb arros

Hamburguesa de vedellaamb  Estofat de gall dindi amb patates

Truita d'espi
ceba confitada ruita d'espinacs

i verdures

Amanida

Paiiogurt natural sense sucre o

Paintegral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

28
Arros amb salsa de tomaquet,
pastanagaiceba
Filet de lluc al forn amb

vinagreta de citrics
Amanida

fruita

26 i 27 -

Crema de verdures amb rostes Trinxat de coliflor amb patata

Espaguetis amb bolonyesa de
soja
- Carxofes saltades

Pollastre rostit ala llimona

Paiiogurt natural sense sucre o

Pai Fruita de temporada Pa integrali Fruita de temporada

fruita
- S 7 L e
i . Cuina Climatica,
Aliment Productes acreditats Jornades etolcte

%= sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

2 A | e

amb la certificacid
ecoldgica del CCPAE.

e
integral @ gastronomiques.

RECOMAMNACIONS PEL SOPAR:

Si de primer plat ha dinat pasta, arros o
llegum, recomanem sopar verdura, crema
de verdura o amanida i al inrevés. Side
segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal

O

O ou, proposem sopar carn o peixial
inrevés. De postres, aconsellem donar fruita c o m e r t e I
fresca cada dla:ér:tsi::varl-zdlezpels alimentacion colectiva

Arros integral amb salsa de

. Sopa de lletres
tomaquet

Truita francesa Pollastre al forn amb xampinyons

Amanida -

Pai Fruita de temporada
16

Sopa amb pastaillegum Eco

Paintegral i pinya en suc
F 15 F

Arros amb verduretes

Truita de carbassé Lliom amb salsa de poma

Amanida -

. L Paiiogurt natural sense sucre o
Paintegral i Fruita de temporada

fruita
22 23
JORNADA GASTRO EDUCATIVA
Patates estofades
ITALIANA

CaponattaSSiciliana Llenguadina al forn amb picada

Pizza Romana Amanida

Paipostre especial

F 29 F

Pai Fruita de temporada

30
Mongetes seques Eco estofades

Sopa minestrone
amb carbassa

Bofifarra al forn Truita de patates

Amanida Amanida

Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada
Cuina Catalana, amb

C 1 receptes del ‘Corpus del
cUINA cATAaLANA Patrimoni culinari catala’
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ESCOLA MANUEL ORTIZ

DILLUNS

4 -

DIMARTS

13
Macarrons amb salsa de Patata, mongeta tendra i
tomaqguet i formatge pastanaga

Truita de patates

Amanida

Abadejo orly amb llimona
Amanida
Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada
19 ¥ 20
Sopa de peix amb arros

Estofat de soja amb patatesi

verdures
Ceba confitada -

Broquil amb patata al vapor
|Homburgueso vegetal ala planxa

Paiiogurt natural sense sucre o . .
Paintegral i Fruita de temporada

fruita
26 r 27
Crema de verdures amb rostes Trinxat de coliflor amb patata

Espaguetis amb bolonyesa de
soja

Truita ala francesa

- Carxofes saltades

Pai Fruita de temporada

W r

Aliment Productes acreditats
integral amb la certificacié

I @ ecolégica del CCPAE.

Paintegral i Fruita de temporada

&\ Jornades
gastronomiques

r 28

RECOMANACIONS PEL SOPAR:

Si de primer plat ha dinat pasta, arrés o
llegum, recomanem sopar verdura, crema
de verdura o amanida i al inrevés. Side
segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal

O

Menu sense

o ixial
carn Inreves. Ga postras, sconsellern domar fruita Comertel
fresca cada dia i_reservar 1-2 diez pels alimentacion colectiva
DIMECRES DIJOUS
8 9

Arros miegral‘amb salsa de Sopa vegetal de lletres
tomaquet
Truita francesa Lluc al forn
Amanida Xampinyons

Paintegral i pinya en suc Pai Fruita de temporada

L7 14 i 15 i 16

Crema de carbassa amb
formatgets

Sopa vegetal amb pasta i llegum
Eco

Arros amb verduretes

Cigrons Eco estofats Truita de carbassé Llu¢ amb salsa de poma

- Amanida -

R . . Paiiogurt natural sense sucre o
Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada

fruita

r 21 22 r 23

JORNADA GASTRO EDUCATIVA

patates estofades
ITALIANA

Llenfies Eco amb arros

Truita d'espinacs CaponattaSSiciliana s/carn Lienguadina al forn amb picada

Amanida Pizza Romana s/carn Amanida

Pai Fruita de femporada Pai postre especial Pai Fruita de temporada

29 ¥ 30
Mongetes seques Eco estofades

amb carbassa

Arros amb salsa de ftomaquet,
pastanaga i ceba
Filet de llug al forn amb vinagreta
de citrics

Sopa minestrone

Hamburguesa vegetal Truita de patates

Amanida Amanida Amanida

Paiiogurt natural sense sucre o
fruita

AR &

Cuina Climatica, C l Cuina Catalana, amb
sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del
amb el medi ambient  cuina catalana  Palrimoni culinari catald’

Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

el gust ,,

VISITA $3&'oréixer
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ESCOLA MANUEL ORTIZ

DILLUNS

Macarrons amb salsa de

tomaquet i formatge
Abadejo orly amb llimona
Amanida
Pai Fruita de temporada
19
Broquil amb patata al vapor
Hamburguesa de vedella amb
ceba confitada
runiogyguln nidi UI_UI QCTIIDT JULIT U
r

friait~

26

mb bolonyesa de

Crema de verdures amb rostes
I Espaguetis a
' soja

Pai Fruita de temporada

.

Aliment
integral

B . A
DIMARTS

v 13
Patata, mongeta tendraii

pastanaga

Pollastre I'ast

Amanida
Paintegral i Fruita de temporada
¥ 20
Sopa de peix amb arros

Estofat de gall dindi amb patates
i verdures

Pa integral i Fruita de temporada
v 27

Trinxat de coliflor amb patata

Pollastre rostit ala llimona
Carxofes saltades

Pa integral i Fruita de temporada

wvv'

@

Jornades .
gastronomiques

7
bl

-~

Menu sense
porc

DIMECRES

i 14
Crema de carbassa amb
formatgets

Cigrons Eco estofats

Pa i Fruita de temporada
i 21

Llenfies Eco amb arros

Truita d'espinacs

Amanida

Pai Fruita de temporada
¥ 28

Arros amb salsa de tomaquet,

pastanagaiceba

Filet de lluc al forn amb vinagreta

de citrics

Amanida

Paiiogurt natural sense sucre o
fruita

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

7

C!

cuiNA caTaLANA Patrimoni culinari cataldr’

RECOMANACIONS PELSOPAR:

Si de primer plat ha dinat pasta, arrés o
llegum, recomanem sopar verdura, crema
de verdura o amanida i al inrevés. Side
segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal
© ou, proposem sopar carn o peixial
inrevés. De postres, aconsellem donar fruita
fresca cada dia i reservar 1-2 diez pels
lactics.

DIJOUS

8
Arrds integral amb salsa de

tomaquet casolana

Truita francesa

Amanida

Paintegral i pinya en suc
15

Arros amb verduretes

Truita de carbassé

Amanida

Paintegral i Fruita de temporada

22
JORNADA GASTRO EDUCATIVA

ITALIANA

Caponatta Siciliana

Pizza Romana

Pai postre especial
29

Sopa minestrone

Hamburguesa vegetal
Amanida

Pa integral i Fruita de temporada

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del

VISITA

O

Comertel

alimentacidon colectiva

9

Sopa vegetal de lletres

Pollastre al forn amb xampinyons

Pai Fruita de temporada

r
16

Sopa vegetal amb pasta i llegum
Eco

Llu¢ amb salsa de poma

Paiiogurt natural sense sucre o

fruita
L 23

Patates estofades
Llenguadina al forn amb picada

Amanida
Pai Fruita de temporada
F 30
Mongetes seques Eco estofades
amb carbassa

Truita de patates
Amanida

Pai Fruita de temporada

el gust
de creémxer
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Menu sense
GLUTEN

DIMECRES

+"ESCOLA MANUEL ORTIZ
GENER 20

DILLUNS DIMARTS

v 13 v 14
Macarrons s/gluten amb salsa de Patata, mongeta tendra i Crema de carbassa amb
tomaquet i formatge pastanaga formatgets

Abadejo orly s/gluten amb
llimona
Amanida

Pollastre I'ast Cigrons Eco estofats

Amanida -

lPo s/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada

RECOMANACIONS PELSOPAR:
Si de primer plat ha dinat pasta, arrés o
llegum, recomanem sopar verdura, crema
de verdura o amanida i al inrevés. Side
segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal
© ou, proposem sopar carn o peixial
inrevés. De postres, aconsellem donar fruita
fresca cada dia i reservar 1-2 diez pels
lactics.

DIJOUS

8
Arros integral amb salsa de

tomaquet

Truita francesa

Amanida

Pas/gluteni pinya en suc

F 15 F

Arrdos amb verduretes

Truita de carbassé

Amanida

19 ¥ 20 i 21 22 L
. JORNADA GASTRO EDUCATIVA
Broquil amb patata al vapor Sopa de peix amb arrds Lienties Eco amb arros ITALANA
Hamburguesa de vedellaamb  Estotat de gall dindi amb patates o
. . Truita d'espinacs Caponatta Siciliana sense gluten
ceba confitada i verdures
- - Amanida Pizza Romana s/gluten

Pas/gluteniiogurt natural sense
sucre o fruita

26 ¥
Crema de verdures amb rostes

s/gluten
Espaguetis s/gluten amb

bolonyesa de soja
- Carxofes saltades

27 <

Trinxat de coliflor amb patata

28
Arrdos amb salsa de tomaquet,

pastanagai ceba

J

Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada

Vvv

Pollastre rostit alallimona Llug al forn

Amanida

Pas/gluteniiogurt natural sense
sucre o fruita
rd

e ol
. e 7 Cuina Climatica,
Allmeni Jornades . " sostenible i respectuosa
integral ¥  gastronomiques J  amb el medi ambient
Ci

_-—

C!

UINA CATALANA Patrimoni culinari catala’

29 L’

Sopa minestrone s/gluten

Bofifarra al forn

Amanida

O

Comertel

alimentacidon colectiva

9
Sopa amb pasta s/gluten

Pollastre al forn amb xampinyons

Pas/gluteni Fruita de temporada

16

Sopa amb pasta s/glutenillegum

Eco

Llom amb salsa de poma

Pas/gluteniiogurt natural sense
sucre o fruita

23

Patates estofades

Llenguadina al forn amb picada

Amanida

Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada Pa s/gluteni Fruita de temporada

30
Mongetes seques Eco estofades

amb carbassa

Truita de patates

Amanida

Pas/gluteni Fruita de temporada Pas/gluteni Fruita de temporada

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del

VISITA

el gust
de créixer
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OLA MANUEL ORTIZ

GENER 2026
-

DILLUNS

Macarrons amb salsa de

tomaguet
Abadejo orly amb llimona
Amanida
Pai Fruita de temporada
19

Broquil amb patata al vapor

Hamburguesa de vedella amb
ceba confitada

Paiiogurt natural s/lactosa sense

sucre o fruita

26
[ Crema de verdures amb rostes

Espaguetis amb bolonyesa de
soja

Pai Fruita de temporada

.

Aliment
integral

F—v-v-

@

Menu sense

lactosa
pa— ) 4

DIMECRES

4 -

DIMARTS

13 L~ 14
Patata, mongeta tendrai

pastanaga

Crema de carbassa amb crostons

Pollastre I'ast Cigrons Eco estofats

Amanida -

Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

20 r 21

Sopa de peix amb arrds Llenties Eco amb arros

Estofat de gall dindi amb patates

. Truita d'espinacs
i verdures

- Amanida

Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

27 L~ 28
Arrds amb salsa de tomaquet,

pastanagai ceba
Filet de llu¢ al forn amb vinagreta

de citrics
Amanida

Trinxat de coliflor amb patata

Pollastre rostit ala llimona

Carxofes saltades

Paiiogurt natural s/lactosa sense
sucre o fruita

Pa integral i Fruita de temporada

rd

7 Cuina Climatica,

ot . .

%= sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Jornades
gastronomiques.

C!

cuiNA caTaLANA Patrimoni culinari cataldr’

RECOMAMNACIONS PEL SOPAR:

Si de primer plat ha dinat pasta, arrés o
llegum, recomanem sopar verdura, crema
de verdura o amanida i al inrevés. Side
segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal
© ou, proposem sopar carn o peixial
inrevés. De postres, aconsellem donar fruita
fresca cada dia i reservar 1-2 diez pels
lactics.

O

Comertel

alimentacidon colectiva

DIJOUS
8 9
Arrds int | b salsa d
rrosin egrc‘am salsa de Sopa de llefres
tomaquet

Truita francesa Pollastre al forn amb xampinyons

Amanida -

Paintegral i pinya en suc Pai Fruita de temporada
15 r 16

Arrds amb verduretes Sopa amb pastaillegum Eco

Truita de carbassé Llom amb salsa de poma

Amanida -

Paiiogurt natural s/lactosa sense

Pa integral i Fruita de temporada .
sucre o fruita

22 r 23
JORNADA GASTRO EDUCATIVA

ITALIANA

Patates estofades

Caponatta Siciliana Llenguadina al forn amb picada

Pizza Romana Amanida

Pai postre especial Pai Fruita de temporada

29 L~ 30
Mongetes seques Eco estofades

Sopa minestrone
amb carbassa

Bofifarra al forn Truita de patates

Amanida Amanida

Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del

el gust ,,

VISITA $3&'oréixer
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ESCOLA MANUEL ORTIZ

DILLUNS

Macarrons s/ou amb salsa de

tomaquet i formatge

Abadejo orly amb llimona
Amanida
Pai Fruita de temporada
19

Broquil amb patata al vapor

Hamburguesa de vedella amb
ceba confitada

Paiiogurt natural sense sucre o
fruita
26

Crema de verdures amb rostes

Espaguetis s/ou amb bolonyesa
de soja

Pai Fruita de temporada

Aliment

integral

@

4 -

DIMARTS

r 13
Patata, mongeta tendrai

pastanaga

Pollastre I'ast

Amanida

Pa integral i Fruita de temporada

L 20
Sopa de peix amb arrds

Estofat de gall dindi amb patates
i verdures

Pa integral i Fruita de temporada

L 27
Trinxat de coliflor amb patata

Pollastre rostit ala llimona

Carxofes saltades

Pa integral i Fruita de temporada

Jornades
gastronomiques.

7
wtelcts

-~

RECOMAMNACIONS PEL SOPAR:

Si de primer plat ha dinat pasta, arrés o
llegum, recomanem sopar verdura, crema
de verdura o amanida i al inrevés. Side
segon plat ha dinat llegum, proteina vegetal
© ou, proposem sopar carn o peixial

O

Menu sense ou

DIMECRES

¥ 14

Crema de carbassa amb
formatgets

Cigrons Eco estofats

Pai Fruita de temporada

¥ 2]

Llenties Eco amb arros

Llom de por ala planxa

Amanida

Pai Fruita de temporada

r 28

Arros amb salsa de tomagquet,
pastanaga i ceba

Filet de lluc al forn amb vinegreta

de citrics
Amanida

Paiiogurt natural sense sucre o
fruita

TR

F

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

C!

cuiNA caTaLANA Patrimoni culinari cataldr’

inrevés. De postres, aconsellem donar fruita
fresca cada dia i reservar 1-2 diez pels
lactics.

Comertel

alimentacidon colectiva

DlIJOUS
. 8 9
Arros intig:;::?: salsa de Sopa de lletres s/ou
Lluc al forn Pollastre al forn amb xampinyons
Amanida -

Paintegral i pinya en suc Pai Fruita de temporada
15 v 16

Arros amb verduretes Sopa amb pasta s/ouillegum Eco

Hamburguesa de vedella ala
Llom amb salsa de poma
planxa

Amanida -

. . Paiiogurt natural sense sucre o
Pa integral i Fruita de temporada

fruita
22 LY 23
JORNADA GASTRO EDUCATIVA
Patates estofades
ITALIANA

Caponatta Siciliana Llienguadina al forn amb picada

Pizza Romana Amanida

Pai postre especial Pai Fruita de temporada
29 L 30
Mongetes seques Eco estofades

Sopa minestrone
amb carbassa

Botifarra al forn s/ou Abadejo al forn

Amanida Amanida

Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del

el gust ,,

VISITA “g¢ créixer
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